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Microlife BP W100

(® ON/OFF Button

(@ Display

(3 Battery Compartment
@ Cuff

(® M-Button (Memory)
® Time Button
Display

@ Systolic Value
Diastolic Value

® Pulse

Date/Time

@D Alarm Time

12 Stored Value

@3 Heart Arrhythmia Indicator
@3 Pulse Rate

@9 Battery Display

E‘l’i] Read the instructions carefully before using this device.

Dear Customer,

Your new Microlife blood pressure monitor is a reliable medical
instrument for taking measurements on the wrist. It is simple to use,
accurate and comes highly recommended for blood pressure moni-
toring in your home. This instrument was developed in collaboration
with physicians and clinical tests prove its measurement accuracy to
be very high.*

Please read through these instructions carefully so that you under-
stand all functions and safety information. We want you to be happy
with your Microlife product. If you have any questions, problems or
want to order spare parts, please contact Microlife-Customer
Service. Your dealer or pharmacy will be able to give you the address
of the Microlife dealer in your country. Alternatively, visit the Internet
at www.microlife.com where you will find a wealth of invaluable
information on our products.

Stay healthy — Microlife AG!
* This instrument is clinically tested according to the British Hyper-

tension Society (BHS) protocol. Highest possible grading for Systolic
(A) and Diastolic (A) measurement accuracy.
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. Important Facts about Blood Pressure and Self-

Measurement

Blood pressure is the pressure of the blood flowing in the
arteries generated by the pumping of the heart. Two values, the
systolic (upper) value and the diastolic (lower) value, are always
measured.

The instrument also indicates the pulse rate (the number of times
the heart beats in a minute).
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¢ Permanently high blood pressure values can damage your
health and must be treated by your doctor!

o Always discuss your values with your doctor and tell him/her if
you have noticed anything unusual or feel unsure. Never rely on
single blood pressure readings.

¢ A number of factors can affect the accuracy of measure-
ments taken on the wrist. In some cases, the result may differ
from the measurement taken on the upper arm. We therefore
advise you to compare these values with those produced by the
upper arm measurement and discuss them with your doctor.

e Enter your readings in the enclosed blood pressure diary. This
will give your doctor a quick overview.

o There are many causes of excessively high blood pressure
values. Your doctor will explain them in more detail and offer
treatment where appropriate. Besides medication, relaxation
techniques, weight loss and exercise can also lower your blood
pressure.

¢ Under no circumstances should you alter the dosages of
any drugs prescribed by your doctor!

Depending on physical exertion and condition, blood pressure is
subject to wide fluctuations as the day progresses. You should
therefore take your measurements in the same quiet condi-
tions and when you feel relaxed! Take at least two measure-
ments per day, one in the morning and one in the evening.

[t is quite normal for two measurements taken in quick succession
to produce significantly different results.

Deviations between measurements taken by your doctor or in the
pharmacy and those taken at home are quite normal, as these situ-
ations are completely different.

Several measurements provide a much clearer picture than just
one single measurement.

Leave a small break of at least 15 seconds between two
measurements.

If you are pregnant, you should monitor your blood pressure very
closely as it can change drastically during this time!

If you suffer from an irregular heartbeat (arrhythmia, see
«Section 4.»), measurements taken with this instrument should
only be evaluated after consultation with your doctor.

The pulse display is not suitable for checking the
frequency of heart pacemakers!
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How do | evaluate my blood pressure?
Table for classifying blood pressure values in adults in accordance
with the World Health Organisation (WHQ) in 2003. Data in mmHg.

Range Systolic |Diastolic |Recommendation
blood pressure | ¥ 100 v 60 Consult your doctor
too low

1. [blood pressure {100 - 120 |60 - 80 Self-check
optimum

2. |blood pressure 120 - 130 |80 - 85 Self-check
normal

3. |blood pressure 130 - 140 |85 - 90 Consult your doctor
slightly high

4. |blood pressure  |140-160 |90 - 100 | Seek medical advice
too high

5. |blood pressure  |160 - 180 |100 - 110 |Seek medical advice
far too high

6. blood pressure 180 4 110 4

dangerously high

Urgently seek
medical advice!

The higher value is the one that determines the evaluation. Example:
a readout value between 150/85 or 120/98 mmHg indicates «blood
pressure too high».

2. Using the Instrument for the First Time

Activate the fitted batteries
Pull out the protective strip projecting from the battery compartment (3).

Setting the date and time

1. After the new batteries are fitted, the year number flashes in the
display. You can set the year by pressing the M-button (8). To
confirm and then set the month, press the time button (g).

2. You can now set the month using the M-button. Press the time
button to confirm and then set the day.

3. Please follow the instructions above to set the day, hour and minutes.

4. Once you have set the minutes and pressed the time button, the
date and time are set and the time is displayed.

5. If you want to change the date and time, press and hold the time
button down for approx. 3 seconds until the year number starts to
flash. Now you can enter the new values as described above.

4
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3. Taking a Blood Pressure Measurement using this

Instrument

Checklist for taking a reliable measurement

1.

Avoid activity, eating or smoking immediately before the
measurement.

9.

The cuff will now pump up automatically. Relax, do not move
and do not tense your arm muscles until the measurement
result is displayed. Breathe normally and do not talk.

. When the correct pressure is reached, the pumping stops and

the pressure falls gradually. If the required pressure was not
reached, the instrument will automatically pump some more air
to the cuff.

. During the measurement, the heart symbol G4 flashes in the

display and a beep sounds every time a heartbeat is detected.

. The result, comprising the systolic (7) and the diastolic

blood pressure and the pulse (9) is displayed and longer beep
is heard. Note also the explanations on further displays in this
booklet.

. Remove and switch off the monitor and enter the result in the

enclosed blood pressure pass. (The monitor does switch off
automatically after approx. 1 min.).

&&= You can stop the measurement at any time by pressing the

ON/OFF button (e.g. if you feel uneasy or an unpleasant pres-
sure sensation).

2. Sit down for at least 5 minutes before the measurement - and
relax.

3. Always take the measurement on the left arm while in a sitting
position.

4. Remove any items of clothing and your watch, for example, so
that your wrist is free.

5. Always ensure that the cuff is positioned correctly, as shown in
the pictures illustrated on the short instruction card.

6. Fit the cuff comfortably but not too tight. The cuff will cover a
wrist diameter of 13.5to 21.5 cm (5.25 - 8.5 inches).

7. Support your arm in a relaxed position and ensure that the
instrument is at the same height as your heart.

8. Press the ON/OFF button () to start the measurement.
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4. Appearance of the Heart Arrhythmia Indicator for
early Detection

This symbol @3 indicates that certain pulse irregularities were detected
during the measurement. In this case, the result may deviate from your
normal blood pressure — repeat the measurement. In most cases, this is
no cause for concern. However, if the symbol appears on a regular basis
(e.g. several times a week with measurements taken daily) we advise you
to tell your doctor. Please show your doctor the following explanation:

Information for the doctor on frequent appearance of the
Arrhythmia indicator

This instrument is an oscillometric blood pressure monitor that also
analyses pulse frequency during measurement. The instrument is
clinically tested.

The arrhythmia symbol is displayed after the measurement, if pulse
irregularities occur during measurement. If the symbol appears
more frequently (e.g. several times per week on measurements
performed daily) we recommend the patient to seek medical advice.
The instrument does not replace a cardiac examination, but serves
to detect pulse irregularities at an early stage.

5. Data Memory

At the end of a measurement, this instrument automatically stores
each result, including date and time.

Viewing the stored values

Press the M-button (&) briefly, when the instrument is switched off.
The display first shows «M» @2 and then a value, e.g. «M 17». This
means that there are 17 values in the memory. The instrument then
switches to the last stored result.

Pressing the M-button again displays the previous value. Pressing

the M-button repeatedly enables you to toggle between one stored
value and another.

Memory full
When the memory has stored 200 results, the memory is full.
From this point onwards, a new measured value is stored by
overwriting the oldest value.

Clear all values

If you are sure that you want to permanently remove all stored
values, hold down the M-button (the instrument must have been
switched off beforehand) until «CL» appears and then release the
button. To permanently clear the memory, press the M-button while
«CL» is flashing. Individual values cannot be cleared.
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How not to store a reading

Press the ON/QFF button (1) while the reading is being displayed.
Keep the button pressed until «M» G2 is flashing and then release it.
Confirm by pressing the M-button.

6. Setting the Alarm Function

This instrument allows you to set 2 alarm times at which an alarm
signal will then be triggered. This can be a useful aid, for instance as
a reminder to take medication.

1

. To set an alarm time, press the time button (&) (the instrument

must have been switched off beforehand) and immediately after-
wards the M-button (5) and hold both down until the bell symbol
@1 appears in the bottom left of the display. Then release both
buttons. The flashing «1» in the display indicates that the first
alarm time can now be set.

. Press the time button to set the hours — the hour display flashes

and pressing the M-button allows you to set the alarm hour. To
confirm, press the time button.

. The minute display will now flash. The minutes can be set using

the M-button. To confirm, press the time button again.

v v v w

1.

. The bell symbol will now flash. Use the M-button to select

whether the alarm time is to be active (bell) or inactive (crossed-
out bell). To confirm, press the time button.

To set a second alarm time, proceed as above but if the «1» flashes,
press the M-button to select «2» and confirm with the time button.
An active alarm time is indicated by the bell symbol in the display.
The alarm will sound at the set time every day.

To switch-off the alarm when it is sounding, press the ON/OFF button ().
To permanently switch off the alarm, proceed as above and select the
crossed-out bell symbol. This will then disappear from the display.
The alarm times must be re-entered each time the batteries are
replaced.

Battery Indicator and Battery change

Batteries almost flat

When the batteries are approximately % used the battery symbol G5
will flash as soon as the instrument is switched on (partly filled
battery displayed). Although the instrument will continue to measure
reliably, you should obtain replacement batteries.
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Batteries flat — replacement

When the batteries are flat, the battery symbol @5 will flash as soon
as the instrument is switched on (flat battery displayed). You cannot
take any further measurements and must replace the batteries.

1. Open the battery compartment (3) by pulling off the cap.

2. Replace the batteries — ensure correct polarity as shown by the
symbols in the compartment.

3. To set date and time, follow the procedure described in «Section 2.».

& The memory retains all values although date and time (and
possibly also set alarm times) must be reset — the year
number therefore flashes automatically after the batteries
are replaced.

Which batteries and which procedure?

&= Please use 2 new, long-life 1.5V, size AAA batteries.

& Do not use batteries beyond their date of expiry.

&= Remove batteries, if the instrument is not going to be used
for a prolonged period.

Using rechargeable batteries

You can also operate this instrument using rechargeable batteries.

&= Please use only type «NiMH» reusable batteries!

&= The batteries must be removed and recharged, if the battery
symbol (battery flat) appears! They must not remain inside
the instrument, as they may become damaged (total
discharge as a result of low use of the instrument, even
when switched off).

&= Always remove the rechargeable batteries, if you do not
intend to use the instrument for a week or more!

& The batteries can NOT be charged in the blood pressure
monitor! Recharge these batteries in an external charger
and observe the information regarding charging, care and
durability!

8. Error Messages

If an error occurs during the measurement, the measurement is inter-
rupted and an error message, e.g. «<ERR 3», is displayed.

Error | Description | Potential cause and remedy

«ERR 1» | Signal too | The pulse signals on the cuff are too weak.
weak Re-position the cuff and repeat the
measurement.*
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* Please consult your doctor, if this or any other problem occurs

Error | Description | Potential cause and remedy od
«ERR 2» | Error signal | During the measurement, error signals were repeateaty.
detected by the cuff, caused for instance by &= If you think the results are unusual, please read through the
movement or muscle tension. Repeat the information in «Section 1.» carefully.
measurement, keeping your arm still 9. Safety, Care, Accuracy Test and Disposal
«ERR 3» | No pressure |An adequate pressure cannot be generated
in the cuff in the cuff. A leak may have occurred. Check A Safety and protection
that the cuff is correctly connected and is
not too loose. Replace the batteries if neces-| o This instrument may be used only for the purpose described in this
sary. Repeat the measurement. booklet. The manufacturer cannot be held liable for damage
«ERR 5» | Abnormal The measuring signals are inaccurate and no caused by incorrect application.
result result can therefore be displayed. Read ¢ This instrument comprises sensitive components and must be
through the checklist for performing reliable treated with caution. Observe the storage and operating condi-
measurements and then repeat the tions described in the «Technical Specifications» section!
measurement.* e Protect it from:
«Hb» Pulse or cuff | The pressure in the cuff is too high (over — water and moisture
pressure too |300 mmHg) OR the pulse is too high (over — extreme temperatures
high 200 beats per minute). Relax for 5 minutes — impact and dropping
and repeat the measurement.* — contamination and dust
«LO»  |Pulse too low | The pulse is too low (less than 40 beats per — direct sunlight
minute). Repeat the measurement.* — heatand cold . )
o The cuffs are sensitive and must be handled with care.
BP W100 Bl EN |



¢ Only pump up the cuff when fitted.

e Do not use the instrument close to strong electromagnetic fields
such as mobile telephones or radio installations.

¢ Do not use the instrument if you think it is damaged or notice
anything unusual.

e Never open the instrument.

e |fthe instrument is not going to be used for a prolonged period the
batteries should be removed.

¢ Read the further safety instructions in the individual sections of
this booklet.

q’) Ensure that children do not use the instrument unsupervised;
&;‘ some parts are small enough to be swallowed.

Instrument care
Clean the instrument only with a soft, dry cloth.

Cleaning the cuff
Carefully remove any marks on the cuff with a damp cloth and mild
detergent.

Accuracy test

We recommend this instrument is tested for accuracy every 2 years
or after mechanical impact (e.g. being dropped). Please contact
Microlife-Service to arrange the test (see foreword).

Disposal
Batteries and electronic instruments must be disposed of in
accordance with the locally applicable regulations, not with
domestic waste.

10. Guarantee

This instrument is covered by a 5 year guarantee from the date of

purchase. The guarantee is valid only on presentation of the guar-

antee card completed by the dealer (see back) confirming date of

purchase or the till receipt.

e Batteries, cuff and wearing parts are not included.

e Opening or altering the instrument invalidates the guarantee.

e The guarantee does not cover damage caused by improper
handling, discharged batteries, accidents or non-compliance with
the operating instructions.

Please contact Microlife-Service (see foreword).

10
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11. Technical Specifications

Operating temperature: 10 - 40 °C /50 - 104 °F
Storage temperature: -20-+50°C /-4 - +122 °F
15 - 90 % relative maximum humidity
Weight: 130 g (including batteries)
Dimensions: 80 x 70 x 70 mm
Measuring procedure: oscillometric, corresponding to Korotkoff
method: Phase | systolic, Phase V diastolic
Measurement range: 30 - 280 mmHg — blood pressure
40 - 200 beats per minute — pulse

Cuff pressure display

range: 0-299 mmHg

Resolution: 1 mmHg

Static accuracy: pressure within £ 3 mmHg

Pulse accuracy: +5 % of the readout value

Voltage source: 2 x 1.5V Batteries; size AAA
Reference to EU Directives 93/42/EEC

standards: NIBP requirements: EN 1060-1 /-3 /-4,

ANSI / AAMI SP10
Technical alterations reserved!
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Microlife BP W100

@ Interrupteur marche/arrét
@ Ecran

(® Logement des piles

@ Brassard

(® Bouton M (mémaire)

(® Bouton de réglage du temps

Ecran

@ Tension systolique

Tension diastolique

(® Pouls

Date/Heure

@D Heure de déclenchement de I'alarme
@2 Valeur enregistrée

@3 Indicateur d'arythmie cardiaque

(3 Fréquence des battements de coeur
@9 Indicateur d'état de charge des piles

E‘l’i Veuillez lire attentivement les instructions avant d'utiliser ce
1= produit.

Cher client,

Votre nouveau tensiometre Microlife est un instrument médical
fiable congu pour prendre la tension au niveau du poignet. Il est facile
d'emploi, précis et vivement recommandé pour surveiller la tension
chez soi. Cet instrument a été développé en collaboration avec des
médecins. Les tests cliniques dont il a fait I'objet ont montré que les
résultats affichés sont caractérisés par une tres grande précision.*

Veuillez lire ces instructions attentivement pour comprendre toutes
les fonctions et informations sur la sécurité. Nous souhaitons que cet
instrument Microlife vous apporte la plus grande satisfaction
possible. Si vous avez des questions, des problemes ou désirez
commander des pieces détachées, veuillez contacter le Service
Clients Microlife. Le revendeur ou la pharmarcie chez qui vous avez
acheté cet instrument sont en mesure de vous fournir I'adresse du
représentant Microlife dans votre pays. Vous pouvez aussi visiter
notre site Internet a I'adresse www.microlife.fr, ol vous trouverez de
nombreuses et précieuses informations sur nos produits.

Restez en bonne santé avec Microlife AG!

* Cet instrument a fait I'objet d'une validation clinique selon le proto-
cole de la Société Britannique d'Hypertension (BHS). Meilleur niveau

12
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de précision de mesure de la tension systolique (A) et de la tension

o Types de pile et procédure

diastolique (A). o Utilisation de piles rechargeables
8. Messages d'erreurs
9. Seécurité, entretien, test de précision et élimination de
Sommaire I'équipement
1. Informations importantes sur la tension et I'automesure e Sécurité et protection
o Comment puis-je évaluer ma tension? o Entretien de I'instrument
2. Premiére mise en service de I'instrument * Nettoyage du brassard
o Activation des piles insérées o Testde précision
o Réglage de la date et de I'heure * Elimination de I'equipement
3. Prise de tension avec cet instrument 10. Garantie
4. Apparition de I'indicateur d'arythmie cardiaque pourune  11- Caractéristiques techniques
deétection précoce Carte de garantie (voir verso)
5. Mémoire
o Visualisation des valeurs enregistrées
: g/ll;r;g;iizitgffoutes les valeurs 1. Informations importantes sur la tension et I'auto-
 Comment ne pas enregistrer une lecture mesure
6. Réglage de la fonction Alarme e Latension est la pression du sang qui circule dans les artéres
1. Indicateur d'état de charge des piles et de remplacement sous |'effet du pompage du coeur. Deux valeurs, la tension syste-
o Piles presque déchargées lique (valeur la plus haute) et la tension diastolique (valeur la
o Piles déchargées — remplacement plus basse), sont toujours mesurées.
BP W100
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L'instrument indique aussi le pouls (nombre de battements du
coeur par minute).

Une tension élevée en permanence peut nuire a votre santé
et nécessite un traitement. Veuillez consulter votre
médecin!

Signalez toujours la tension relevée a votre médecin et faites-lui
part de toute observation inhabituelle ou de vos doutes. Ne vous
basez jamais sur une seule prise de tension.

Un certain nombre de facteurs peut se répercuter sur la préci-
sion des mesures prises au niveau du poignet. Dans certains
cas, le résult peut différer de la mesure réalisée sur le haut du bras.
Nous vous recommandons de ce fait de comparer ces valeurs a celles
relevées sur le haut du bras et d'en parler a votre médecin.

Notez les valeurs de tension mesurées dans |'agenda joint. Votre
médecin disposera alors d'une vue d'ensemble.

De nombreux facteurs peuvent provoquer une tension trop élevée.
Votre médecin pourra vous fournir des explications plus détaillées a
ce sujet et vous prescrire un traitement approprié. Outre les médica-
ments, il peut étre utile de recourir a des techniques de relaxation,
de perdre du poids et de pratiquer du sport pour réduire la tension.
Ne modifiez sous aucun prétexte par vous-méme les
dosages prescrits par votre médecin!

La tension varie fortement au cours de la journée selon les efforts
physiques et I'état. Vous devriez de ce fait toujours effectuer
les mesures dans les mémes conditions, au calme, quand
vous vous sentez détendu! Prenez au moins deux mesures par
jour, une le matin, I'autre le soir.

Il est courant que deux mesures effectuées I'une a la suite de
I'autre fournissent des résultats trés différents.

Il n'est pas non plus inhabituel de constater des écarts entre les
mesures prises par le médecin ou a la pharmacie et celles que vous
effectuez a la maison puisque les environnements sont trés différents.
L'exécution de plusieurs mesures fournit une image bien plus
claire qu'une seule mesure.

Observez une pause d'au moins 15 secondes entre deux
mesures.

Sivous attendez un enfant, vous devriez surveiller votre tension
trés étroitement étant donné qu'elle peut subir de fortes variations
pendant cette période!

Sivous avez des battements de coeur irréguliers (arythmie, voir
«section 4.»), vous ne devriez évaluer les résultats obtenus avec cet
instrument que dans le cadre d'une consultation médicale.
L'affichage du pouls ne permet pas de controler la
fréequence des stimulateurs cardiaques!

microlife



Comment puis-je évaluer ma tension?

Table de classification des valeurs de tension de personnes adultes
selon I'Organisation mondiale de la santé (WHQ), édition 2003.
Données exprimées en mmHg.

Plage Systolique | Diastolique | Recommandation
Tension trop | ¥ 100 v 60 Consultation médi-
basse cale

1.|Tension opti- {100-120 |60 - 80 Contrdle personnel
male

2.|Tension 120-130 |80-85 Contrdle personnel
normale

3.|Tension lége- {130-140 |85-90 Consultation médi-
rement élevée cale

4. |Tension trop |140-160 |90 - 100 Consultation médi-
haute cale

5. [ Tension nette- 160 - 180 |100 - 110 Consultation médi-
ment trop cale
haute

. Tension 180 4 Consultation médi-

dangereuse- cale immédiate!
ment haute

Lavaleur la plus haute est déterminante pour I'évaluation. Exemple: une
lecture entre 150/85 et 120/98 mmHg indique une «tension trop haute».

2. Premiére mise en service de I'instrument

Activation des piles insérées
Retirez la bande protectrice du logement des piles (3).

Réglage de la date et de I'heure

1. Aprés l'insertion de nouvelles piles, les chiffres de I'année cligno-
tent sur I'écran. Vous pouvez régler |'année en appuyant sur le
bouton M (8). Pour confirmer et régler le mois, pressez le bouton
de réglage du temps (6.

2. Vous pouvez maintenant régler le mois en appuyant sur le bouton
M. Pour confirmer, pressez le bouton de réglage du temps puis
réglez le jour.

3. Veuillez suivre les instructions ci-dessus pour régler le jour, I'heure
et les minutes.

4. Apres ladéfinition des minutes et la pression du bouton de réglage
du temps, la date et I'heure réglées s'afficheront.

5. Pour changer la date et I'neure, pressez le bouton de réglage du
temps environ 3 secondes jusqu'a ce que les chiffres de I'année
commencent a clignoter. Vous pouvez alors saisir les nouvelles
valeurs comme décrit ci-dessus.

BP W100
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3. Prise de tension avec cet instrument

9. Lebrassard commence a se gonfler. Essayez d'étre détendu. Ne
Liste d trol fiabl bougez pas et ne faites pas travailler les muscles de votre bras
e .e SIUCDERCTIE mesure_ ELL avant |'affichage du résultat. Respirez normalement et évitez
1. Evitezd'effectuer des efforts physiques, de manger ou de fumer de parler.
dirsctement avant Ia. (e d? LEEAE, . 10. Une fois que le brassard a atteint la pression correcte, le
2. Asseyez-vous au moins 5 minutes au calme avant d'effectuer gonflage s'arréte et la pression diminue progressivement. Si la
une mesure. bonne pression n'est pas atteinte, I'instrument pompera plus
3. Prenez toujours la tension sur |e bras gauche en position assise. d‘air dans le brassard.
4. Retroussez les manches et enlevez votre montre, par exemple, 11 Pendantla mesure, le symbole du coeur @4 clignote sur I'écran
pour que votre poignet soit dégagé. et un bip retentit chaque fois qu'un battement cardiaque est
5. Assurez-vous toujours d'un positionnement correct du bras- dete{cte. ) ) ) )
sard, conformément aux illustrations sur la carte d'instructions  12. Le résultat, forme de la tension systolique (), de la tension
succinctes. diastolique (8) et du pouls, () s'affiche et un bip long retentit.
6. Ajustez le brassard confortablement autour du poignet en Reportez-vous aussi aux explications données sur d'autres affi-
évitant de trop le serrer. Le brassard convient  un diamétre de Chages dans ce manuel. .
poignet de 13,5 & 21,5 cm (5,25 - 8,5 pouces). 13. Retirez le tensiometre, mettez-le hors tension et notez le
7. Placez votre bras sur un support de fagon qu'il ne soit pas tendu résultat daT)S ! agen1da joint. {Le tensiometre se met hors
et assurez-vous que I'instrument se trouve a la hauteur du tension au bout de 1 min environ).
coeur. &= \Vous pouvez arréter la mesure a tout moment en pressant
8. Pressez l'interrupteur marche/arrét (1) pour démarrer la I'interrupteur marche/arrét (par ex. si vous n'étes pas a l'aise
mesure. ou sentez une pression désagréable).
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4. Apparition de l'indicateur d'arythmie cardiaque
pour une détection précoce

Le symbole @3 signale qu'un pouls irrégulier a été détecté lors de la
mesure. Dans ce cas, le résultat peut différer de la tension habituelle
—répétez lamesure. Dans la plupart des cas, cette observation n'est
pas inquiétante. Cependant, si le symbole apparait réguliérement
(par ex. plusieurs fois par semaine en cas de prise de tension quoti-
dienne), nous vous recommandons de le signaler a votre médecin.
Montrez-lui alors I'explication ci-apres:

Information destinée au médecin en cas d'apparition
fréquente de l'indicateur d'arythmie

Cet instrument est un tensiométre oscillométrique qui analyse aussi
le pouls pendant la mesure.ll a été soumis a des tests cliniques.

Le symbole de I'arythmie s'affiche aprés la mesure si un pouls irrégu-
lier a été détecté pendant le relevé.Si le symbole apparait plus
souvent (par ex. plusieurs fois par semaine en cas de prise de tension
quotidienne), nous vous recommandons de consulter votre médecin.
Cet instrument ne remplace pas un examen cardiologique, mais il contribue
au dépistage précoce d'irrégularités de la fréquence cardiaque.

5. Mémoire

Apres chague mesure, |'instrument enregistre le résultat avec la date
et I'heure.

Visualisation des valeurs enregistrées

Pressez le bouton M (5) brievement quand I'instrument est hors tension.
L'écran affiche d'abord «M» @2 puis une valeur, par ex. «M 17». Dans
ce cas, 17 valeurs sont enregistrées. L'instrument passe ensuite au
dernier résultat enregistré.

Une nouvelle pression du bouton M réaffiche la valeur précédente.
Une pression répétée du bouton M vous permet de naviguer entre les
valeurs enregistrées.

Mémoire saturée
I est possible d'enregistrer 200 résultats au maximum par
utilisateur. A partir de ce stade, la nouvelle valeur mesurée
remplace la plus vieille valeur mémorisée.

Suppression de toutes les valeurs

Sivous étes str de vouloir supprimer toutes les valeurs mémorisées,
maintenez le bouton M enfoncé (I'instrument doit avoir été mis hors
tension) jusqu'a ce que «CL» s'affiche. Relachez ensuite le bouton.
Pour effacer définitivement le contenu de la mémoire, pressez le
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bouton M pendant que «CL» clignote. Il est impossible d'effacer des
valeurs individuelles.

Comment ne pas enregistrer une lecture

Pressez le I'interrupteur marche/arrét (1) pendant I'affichage de la
lecture. Maintenez le bouton enfoncé jusqu'a ce que «M» 12
clignote, puis relachez-le. Confirmer en appuyant sur le bouton M.

6. Reglage de la fonction Alarme

L'instrument vous permet de régler 2 alarmes qui déclencheront un
signal au moment adéquat. Cette fonction peut étre utile par exemple
comme rappel de prise de médicament.

1. Pour définir une alarme, pressez le bouton de réglage du temps (&)
(I'instrument doit avoir été mis hors tension), puis immédiatement
apres le bouton M (5) et maintenez les deux boutons enfoncés
jusqu'a ce que le symbole Cloche G1) s'affiche sur le coté gauche
de I'écran, en bas. Relachez ensuite les deux boutons. Le signe
clignotant «1» sur I'écran montre que la premiere alarme peut étre
réglée.

2. Pressez le bouton de réglage du temps pour définir I'neure — les
chiffres de I'heure clignotent. En pressant le bouton M, vous
pouvez régler I'heure de déclenchement de I'alarme. Appuyez sur
le bouton de réglage du temps pour confirmer.

. Les chiffres des minutes clignotent maintenant. Vous pouvez

régler les minutes en appuyant sur le bouton M. Réappuyez sur le
bouton de réglage du temps pour confirmer.

. Le symbole Cloche clignote maintenant. Utilisez le bouton M pour

activer (cloche) ou désactiver (cloche barrée) I'alarme. Appuyez sur
le bouton de réglage du temps pour confirmer.

Pour régler une deuxieme alarme, procédez comme ci-dessus mais
si «1» clignote, pressez le bouton M pour sélectionner «2» et
confirmer avec le bouton de réglage du temps.

Une alarme activée est signalée par le symbole Cloche sur I'écran.
L'alarme se déclenchera chaque jour a I'heure réglée.

Pour désactiver |'alarme quand elle retentit, pressez I'interrupteur
marche/arrét (0.

Pour désactiver I'alarme en permanence, procédez conformément
aux indications ci-dessus et sélectionnez le symbole Cloche
barrée. Celui-ci disparaftra de I'écran.

Les alarmes doivent étre redéfinies a chaque remplacement des
piles.
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1. Indicateur d'état de charge des piles et de rempla-
cement

Piles presque déchargées

Quand les piles sont usées aux % environ, le symbole @5 clignotera
des la mise sous tension de I'instrument (affichage d'une pile a
moitié remplie). Bien que l'instrument continue a effectuer des
mesures fiables, vous devriez remplacer les piles le plus tot possible.

Piles déchargées — remplacement
Quand les piles sont déchargées, le symbole G9 clignotera des la
mise sous tension de |'instrument (affichage d'une pile déchargée). Il
vous est impossible de prendre d'autres mesures et vous devez
remplacer les piles.
1. Ouvrez le compartiment de piles (3) en enlevant le couvercle.
2. Remplacez les piles — assurez-vous de la bonne polarité en vous
basant sur les symboles placés dans le logement.
3. Pour régler la date et I'heure, suivez la procédure décrite a la
«section2.».
&= Lamémoire conserve les valeurs enregistrées mais la date et
I'heure (et le cas échéant les alarmes) doivent étre redéfinies
— les chiffres de I'année clignotent automatiquement apres le
remplacement des piles.

Types de pile et procédure
&= Veuillez utiliser 2 piles neuves de 1,5V, longue durée, format
AAA.

&= N'utilisez pas les piles au-dela de leur date de péremption.

&= Sivous ne comptez pas utiliser I'instrument pendant une
période prolongée, prenez soin de retirer les piles.

Utilisation de piles rechargeables

Vous pouvez aussi faire marcher cet instrument avec des piles

rechargeables.

&= Veillez a n'utiliser que des piles rechargeables du type
«NiMH»!

&= \Veillez a retirer et a recharger les piles quand le symbole
d'usure (pile déchargée) apparait! Ne laissez pas les piles a
I'intérieur de I'instrument. Elles pourraient s'endommager
(décharge totale par inactivité prolongée de I'instrument,
méme s'il est hors tension).

& Retirez toujours les piles rechargeables si vous n'avez pas
I'intention d'utiliser I'instrument pendant une semaine ou plus!

&= |l est IMPOSSIBLE de charger les piles quand elles sont a
I'intérieur du tensiometre! Rechargez ces piles dans un char-
geur externe et observez les instructions relatives a la charge,
al'entretien et a la durée de vie!
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8. Messages d'erreurs Erreur |Description |Cause(s) possible(s) et solution
Si une erreur se produit durant la mesure, celle-ci est interrompug et~ [<Hl» |Pouls ou pres- |La pression du brassard est trop élevée (plus de
un message d'erreur, par ex. «<ERR 3», s'affiche. sion de bras- {300 mmHg) OU le pouls est trop haut (plus de
Erreur |Description [Cause(s) possible(s) et solution sard trop élevé |200 battements par minute). Reposez-vous 5
minutes, puis répétez la mesure.*
ERR 1» |Signal tr Les sign Isation sur e brassard son -
¢ ! ?a:?blg trop tr%s Sflgib?:: %i pgs?taigr?neszule Erzsassasrz gtso t «LO» Pouls trop bas |Le pouls est trop bas (moins de 40 battements
rép%tez la rrllesfre * par minute). Répétez la mesure.*
«ERR2» |Signalincor-  [Pendant la mesure, des signaux incorrects ont * Veuillez consulter votre médecin si ce probléme, ou un autre,
rect 616 détectés par le brassard suite & des mouve-|  Survient fréquemment.
ments du bras ou a un effort musculaire. &= Sivous obtenez des résultats que vous jugez inhabituels,
Repétez la mesure sans bouger votre bras. veuillez lire attentivement les indications de la «section 1.».
«ERR3» |Pas de pres- - Le brassard ne se gonfle pas a la pression 9. Sécurité, entretien, test de précision et élimination
siondansle |requise. Des fuites peuvent s'étre produites. : de I'é . t ' p
brassard Vérifiez si le brassard est bien raccordg et suffi- e l'equipemen
samment serré. Remplacez les piles si néces- Sécurité et protection
saire. Répétez la mesure. A P
«ERR 5» Résulta} Les slignzux de mesure soﬁElt Lne()j(acts ?t auLcun  Cet instrument est réservé aux applications décrites dans ce
anorma résultat de mesure ne s'affiche de ce fait. Lisez

la liste de controle pour I'exécution de mesures
fiables, puis répétez la mesure.*

manuel. Le fabricant ne peut &tre tenu pour responsable de
dommages provoqués par une application incorrecte.
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e Cetinstrument comprend des éléments sensibles et doit étre
traité avec précaution. Respectez les conditions de stockage et
d'emploi indiquées a la section «Caractéristiques techniques»!

e |l convient de le protéger contre:

— I'eau et I'humidité
— des températures extrémes
— des chocs et chutes

les saletés et la poussiere
— des rayons solaires directs
— lachaleur et le froid

e |es brassards sont des éléments sensibles qui requiérent des
précautions.

e Ne gonflez le brassard qu'aprés I'avoir ajusté autour du bras.

¢ Ne mettez pas I'instrument en service dans un champ électroma-
gnétique de grande intensité, par exemple a proximité de télé-
phones portables ou d'installations radio.

o N'utilisez pas I'instrument si vous pensez qu'il est endommagé ou
remarquez quelque chose de particulier.

® N'ouvrez jamais l'instrument.

o Sivous comptez ne pas utiliser I'instrument pendant une période
prolongée, prenez soin de retirer les piles.

e Lisez attentivement les indications de sécurité mentionnées dans
les différentes sections de ce mode d'emploi.
(‘5 Ne laissez jamais les enfants utiliser I'instrument sans
Q{ surveillance. Certaines de ses parties sont si petites qu'elles
peuvent étre avalées.

Entretien de I'instrument
Utilisez exclusivement un chiffon sec et doux pour nettoyer
I'instrument.

Nettoyage du brassard
Enlevez avec précaution toutes traces sur le brassard avec un chiffon
humide et un détergent doux.

Test de précision
Nous recommandons de faire contrdler la précision de cet instrument
tous les 2 ans ou aprés un choc mécanique (par ex. chute). Veuillez
vous adresser au Service Microlife pour convenir d'une date (voir
avant-propos).
Elimination de I'équipement

Les piles et instruments électroniques doivent étre éliminés en

conformité avec les prescriptions locales, séparément des
ordures ménageres.

BP W100

720 FR



10. Garantie

Cet instrument est assorti d'une garantie de 5 ans a compter de la

date d'achat. La garantie est seulement valable sur présentation de

la carte ddment remplie par le revendeur (voir verso) avec la mention

de la date d'achat ou le justificatif d'achat.

e |es batteries, le brassard et les pieces d'usure ne sont pas
couverts.

o | e fait d'ouvrir ou de modifier I'instrument invalide la garantie.

e |agarantie ne couvre pas les dommages causés par une mani-
pulation incorrecte, des piles déchargées, des accidents ou un
non-respect des instructions d'emploi.

Veuillez vous adresser au Service Microlife (voir avant-propos).

11. Caractéristiques techniques

Température de fonc-

Procédure de mesure:

Etendue de mesure:

Plage de pression affi-
chée du brassard:
Résolution:

Précision statique:
Précision du pouls:
Alimentation élec-
trique:

Référence aux normes:

Oscillométrique, conforme a la méthode
Korotkoff: phase | systolique, phase V
diastolique

30 - 280 mmHg — tension

40 - 200 battements par minute — pouls

0-299 mmHg

1 mmHg

Plage d'incertitude + 3 mmHg
+5 % de la valeur lue

2 x piles de 1,5 V; format AAA
Directives européennes 93/42/CEE
Exigences NIBP: EN 1060-1 /-3 /-4, ANSI
/ AAMI SP10

tionnement: 10-40°C/50-104 °F ) o )

Température de stoc- 20 - +50 °C / -4 - +122 °F Sous réserve de modifications techniques!

kage: Humidité relative 15 - 90 % max.

Poids: 130 g (avec piles)

Dimensions: 80 x 70 x 70 mm
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Microlife BP W100

(® Botén de Encendido/Apagado
@ Pantalla

(® Compartimiento de pilas

(@ Brazalete

(® Botén M (Memoria)

(® Botdn Hora

Pantalla

@ Valor sistdlico

Valor diastélico

(® Pulso

Fecha/Hora

@D Hora de alarma

@2 Valor guardado

@3 Indicador de arritmia cardiaca
@3 Frecuencia del pulso

@3 Indicador de pila

E‘l’i] Lea atentamente las instrucciones antes de usar este disposi-
-1=4 tivo.

Estimado cliente,

Su nuevo tensiémetro Microlife es un instrumento médico de alta
fiabilidad para tomar mediciones en la mufieca. Es fécil de usar,
preciso y altamente recomendado para realizar un seguimiento de la
presion arterial en casa. Este instrumento ha sido desarrollado en
colaboracién con médicos y su muy alta precisién ha sido probada en
ensayos clinicos.*

Por favor, lea estas instrucciones atentamente para entender todas las
funciones e informaciones de seguridad. Deseamos que quede satis-
fecho con su producto Microlife. Si tiene cualquier pregunta o
problema o si desea pedir piezas de recambio, no dude en contactar al
servicio de atencidn al cliente de Microlife. Su distribuidor o farmacia
podrd indicarle la direccion del distribuidor de Microlife en su pais.
También puede visitarnos en Internet en www.microlife.com donde
encontrard una multitud de informacién Gtil sobre nuestros productos.

iManténgase sano —Microlife AG!

* Este instrumento ha sido testado clinicamente conforme al proto-
colo de la Sociedad Britanica de Hipertension (BHS). La maxima
graduacion posible para la medicion precisa de los valores sistélico
(A) y diastdlico (B).
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Datos importantes acerca de la presion arterial y la
automedicion

e ;Cémo he de evaluar mi presién arterial?

. Al usar el instrumento por primera vez

o Active las pilas insertadas
o Ajuste de fechay hora

. Medicion de la presion arterial usando este instrumento
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o Memoria llena
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10.
. Datos técnicos

. Seguridad, cuidado, control de precisiony eliminacion de
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Seguridad y proteccion
Cuidado del instrumento
Limpieza del brazalete
Control de precision

o Eliminacion de residuos
Garantia

Tarjeta de garantia (véase reverso)

. Datos importantes acerca de la presion arterial y la

automedicion

e |apresion arterial es la presion de la sangre que circula por las

arterias, generada por el bombeo del corazén. Se miden siempre
dos valores, el valor sistélico (superior) y el valor diastélico
(inferior).

o Elinstrumento indica también |a frecuencia del pulso (el

ndmero de latidos del corazén en un minuto).

¢ Una presion arterial permanentemente alta puede perju-

dicar su salud y debe ser tratada por su médico!
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Consulte los valores medidos siempre con su médico y coméntele
si ha notado algo inusual o si tiene alguna duda. No confie
nunca en una sola lectura de presion arterial.

Una serie de factores pueden afectar la precision de las medi-
ciones efectuadas en la muifieca. En algunos casos, el resultado
puede diferir de la medicién tomada en el brazo. Por esta razén, le
aconsejamos que compare estos valores con los resultados de las
mediciones realizadas en el brazo y los consulte con su médico.
Apunte sus lecturas en el diario de presidn arterial adjunto. Le
ofrecerd una vista general rdpida a su médico.

Existen muchas causas de valores de presion sanguinea exce-
sivamente altos. Su médico se las explicara en detalle y, en caso
de necesidad, le ofrecerd el tratamiento adecuado. Aparte de la
medicacion, las técnicas de relajacion, la pérdida de peso y el ejer-
cicio fisico también pueden ayudar a bajar la presién arterial.
ijBajo ningiin concepto, debera alterar la dosis de cual-
quier medicamento prescrito por su médico!

Dependiendo de la condicidn y el esfuerzo fisico, la presién arterial
estd sujeta a amplias fluctuaciones durante el transcurso del dia. jPer
esta razon, debe realizar la medicion siempre en las mismas
condiciones de tranquilidad y estando relajado! Tome al menos
dos mediciones al dia, una por la mafiana y otra por la tarde.

Es completamente normal que dos mediciones tomadas en rapida
sucesion puedan producir resultades que difieran significativa-
mente.

Las diferencias entre las mediciones tomadas por sumédicooen la
farmaciay las tomadas en casa son muy normales, debido a que estas
situaciones son completamente diferentes.

La toma de miltiples mediciones proporciona un resultado mucho
mas claro que una sola medicién.

Deje pasar un breve intervalo de tiempo de al menos 15 segundos
entre dos mediciones.

iSi esté usted embarazada, deberia llevar un seguimiento exhaus-
tivo de su presion arterial, ya que puede cambiar drasticamente
durante el embarazo!

Si padece de irregularidad cardiaca (arritmia), véase el «Apar-
tado 4.»), las mediciones tomadas con este instrumento deben ser
evaluadas sdlo previa consulta con su médico.

iElindicador de pulsaciones no es apropiado para comprobar
la frecuencia de los marcapasos!
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¢Como he de evaluar mi presion arterial?

Tabla de clasificacion de los valores de la presion arterial en adultos
de acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en 2003.
Datos en mmHg.

El valor superior es el que determina la evaluacion. Ejemplo: Una
lectura comprendida entre 150/85 6 120/98 mmHg indica «presién

arterial demasiado alta».

2. Al usar el instrumento por primera vez

Nivel Sistélico | Diastélico | Recomendacion
presion arterial | ¥ 100 Vv 60 Consulte con su
demasiado baja médico

1. |presion arterial {100 - 120 |60 - 80 Autocontrol
6ptima

2. |presion arterial |120-130 |80 - 85 Autocontrol
normal

3. |presion arterial |130-140 |85-90 Consulte con su

ligeramente alta médico

4. |presion arterial |140-160 [90-100 |Acudir al médico

demasiado alta

5. | presion arterial |160-180 |100-110 |Acudir al médico

muy alta

. presion arterial

jAcudir urgente-
peligrosamente mente al médico!

alta

Active las pilas insertadas

Retire la tira protectora del compartimiento de pilas (3.

Ajuste de fecha y hora

1. Una vez activadas las pilas, el nimero del afio parpadea en la
pantalla. Ajuste el afio pulsando el botén M (). Para confirmarlo
y ajustar a continuacién el mes, pulse el botén Hora (8).

2. Ahora puede ajustar el mes usando el botén M. Pulse el botén
Hora para confirmar y, a continuacién, ajuste el dia.

3. Por favor, siga las instrucciones anteriores para ajustar el dia, la
hora y los minutos.

4. Una vez que haya ajustado los minutos y pulsado el botén Hora, la

fecha y la hora estén puestas y se visualiza la hora.

5. Si desea cambiar la fecha y la hora, pulse y mantenga pulsado el
botén Hora durante aprox. 3 segundos hasta que comience a
parpadear el nimero del afio. Ahora, podréa introducir los nuevos
valores tal como se ha descrito anteriormente.
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3. Medicion de la presion arterial usando este instru-
mento

Lista de chequeo para efectuar una medicion confiable

1. Evite comer o fumar, asi como cualquier otra actividad inmedia-
tamente antes de la medicién.

2. Siéntese durante al menos 5 minutos antes de la medicion - y
relajese.

3. Efectde la medicion siempre en el brazo izquierdo, estando en
posicién sentada.

4. Quitese cualquier prenda de vestiry, dado el caso, su reloj, para
que su mufieca quede libre.

5. Compruebe siempre que el brazalete esté posicionado correc-
tamente, tal como esta representado en los dibujos en la
tarjeta de instrucciones breves.

6. Ajuste la mufiequera de manera que quede comoda pero no
demasiado apretada. La mufiequera cubre un didmetro de
mufieca de 13.5a 21.5 cm (5.25 - 8.5 pulgadas).

7. Sostenga su brazo en una posicion relajada y fijese en que el
instrumento quede a la misma altura que se corazén.

Presione el botdn de Encendido/Apagado (1) para iniciar la
medicién.
Ahora, el brazalete se inflara automaticamente. Reléjese, no se

mueva y no tense los masculos de su brazo hasta que se visualice
el resultado de la medicion. Respire normalmente y no hable.

. Una vez alcanzada la presién correcta, el inflado se detiene y la

presion cae gradualmente. Si no se alcanz6 la presién necesaria,
el instrumento bombeard automaticamente méas aire al brazalete.

. Durante la medicién, el simbolo del corazén G4 parpadea en la

pantalla y suena un pitido o bip cada vez que se detecta un
latido cardfaco.

. Sevisualiza el resultado compuesto por las presiones arteriales

sistélica (7)y diastélica (®)y el pulso (9) y se escucha un pitido
o bip mas largo. Tenga en cuenta también las explicaciones de
otras indicaciones en este manual.

. Quitese el tensiémetro y apaguelo y apunte el resultado en la

cartilla adjunta para la presion arterial. (El tensiometro se
apaga automéaticamente al cabo de aprox. 1 min.).

&= Lamedicion se puede detener en cualquier momento presio-

nando el botén de Encendido/Apagado (p.ej. si no se encuentra
bien o en caso de tener una sensacion de presion desagradable).
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4. Aparicion del indicador de arritmia cardiaca para
una deteccion precoz

Este simbolo @3 indica que durante la medicién se detectaron ciertas
irregularidades del pulso. En este caso, el resultado puede diferir de
su tension arterial normal — repita la medicion. En la mayoria de los
€asos no es causa de preocupacion. En cualquier caso, si el simbolo
aparece con cierta regularidad (p.ej. varias veces a la semana reali-
zando mediciones a diario) le recomendamos consultar con su
médico. Por favor, enséfiele la siguiente informacion al médico:

Informacion para el médico en caso de aparicion frecuente
del indicador de arritmia

Este instrumento es un tensiémetro oscilométrico que analiza
también la frecuencia del pulso durante la medicion. El instrumento
ha sido probado clinicamente.

El simbolo de arritmia se visualiza después de la medicién, si se
producen irregularidades del pulso durante la medicién. Si el
simbolo aparece con mayor frecuencia (p.ej. varias veces a la
semana realizando mediciones a diario), le recomendamos al
paciente que consulte al médico.

El instrumento no sustituye a un examen cardfaco, pero sirve para
detectar las irregularidades del pulso en una fase temprana.

5. Memoria de datos

Al final de la medicién, este instrumento guarda automaticamente
cada resultado, incluyendo la fecha y la hora.

Ver los valores guardados

Pulse el botén M () brevemente estando apagado el instrumento. En
la pantalla aparece primero «M» 42y después un valor, p.ej. «M 17».
Esto significa que hay 17 valores en la memoria. Entonces, el instru-
mento cambia al dltimo valor guardado.

Al volver a pulsar el botén M se vuelve a visualizar el valor anterior.
Pulsando el botén M repetidamente se puede cambiar de un valor
guardado a otro.

Memoria llena

A Cuando se han guardado 200 resultados en la memoria, la
memoria esta llena. De aqui en adelante, cada nuevo valor
medido seré guardado sobreescribiendo el valor mas
antiguo.

Borrar todos los valores

Si esté seguro de que desea eliminar definitivamente todos los
valores guardados, mantenga presionado el botén M (el instrumento
debe haber sido apagado previamente) hasta que aparezca «CL» y
entonces suelte el botén. Para borrar la memoria definitivamente,
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pulse el botén M mientras parpadee «CL». No es posible borrar
valores individuales.

Procedimiento para no guardar la lectura

Pulse el botén de Encendido/Apagado (1) mientras se esté visuali-
zando la lectura. Mantenga pulsado el botén hasta que parpadee
«M» 33y, entonces, suéltelo. Confirme pulsando de el botén M.

6. Ajustar la funcion de alarma

Este instrumento cuenta con 2 alarmas diferentes que se activaran a
las horas que usted programe. Puede ser una ayuda dtil, por ejemplo,
para acordarse de tomar su medicacion.

1. Para poner una hora de alarma, pulse el botén Hora (&) (el instru-
mento tiene que haber sido apagado previamente) e, inmediata-
mente después, el botén M (&) y mantenga oprimidos los dos
hasta que el simbolo de campana (1) aparezca en la parte inferior
izquierda de la pantalla. A continuacion, suelte los dos botones. El
«1» que aparece parpadeando en la pantalla indica que ahora se
puede poner la primera hora de alarma.

2. Pulse el bot6n Hora para poner las horas — la indicacién de la hora
parpadea y, pulsando el botén M, puede poner la hora de la
alarma. Para confirmar, pulse el bot6n Hora.

3

4

. Ahora, parpadeara la indicacion de los minutos. Ajuste los
minutos mediante el botén M. Para confirmar, pulse nuevamente
el botén Hora.

. Ahora, parpadeara el simbolo de campana. Use el botén M para
seleccionar si la hora de alarma debe estar activa (campana) o
inactiva (campana cruzada). Para confirmar, pulse el botén Hora.
Para poner una segunda hora de alarma, proceda tal como se ha
descrito antes, pero cuando parpadee el «1», pulse el botén M
para seleccionar «2» y confirme con el botén Hora.

Una hora de alarma activa se indica mediante el simbolo de
campana en la pantalla.

La alarma sonaré cada dfa a la misma hora.

Para apagar la alarma cuando suene, pulse el botén de Encendido/
Apagado (7).

Para apagar la alarma de forma permanente, proceda como antes
y seleccione el simbolo de campana cruzada. Entonces, éste
desaparecera de la pantalla.

Las horas de alarma deben volver a introducirse cada vez que se
cambien las pilas.
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1. Indicador de pilas y cambio de pilas

Pilas casi descargadas

Cuando las pilas estan gastadas aproximadamente %, el simbolo de
pilas @49 parpadea al momento de encender el instrumento (se visua-
liza una pila parcialmente cargada). Aunque el instrumento seguira
midiendo de manera fiable, tenga a mano pilas de recambio.

Pilas descargadas — cambio

Cuando las pilas estén gastadas, el simbolo de pilas @9 parpadea al

momento de encender el instrumento (se visualiza una pila descar-

gada). Ya no se puede realizar ninguna medicién y es preciso cambiar
las pilas.

1. Abra el compartimento de pilas (3) retirando la tapa.

2. Sustituya las pilas —asegurese de que la polaridad sea la

correcta, tal como lo indican los signos en el compartimiento.

3. Para ajustar la fecha y la hora, siga el procedimiento descrito en

el «Apartado 2.».

&= La memoria retiene todos los valores, aunque haya que rese-
tear la fechay la hora (y también las posibles horas de alarma
puestas) — para este fin, el nimero del afio parpadea automa-
ticamente después de cambiar las pilas.

;Que pilas y qué procedimiento?

&= Por favor, utilice 2 pilas nuevas de tamafio AAA de 1.5V, de
larga duracion.

& No utilice pilas caducadas.

&&= Sinovaa usar el instrumento durante un periodo prolongado,
extraiga las pilas.

Uso de pilas recargables

Este instrumento también se puede usar con pilas recargables.

&= Por favor, utilice Gnicamente pilas reutilizables del tipo
«NiMH»!

&= jlas pilas se deben extraer y recargar, cuando aparezca el
simbolo de pila (pila descargada)! No deben permanecer en el
interior del instrumento, ya que se pueden dafiar (descarga
total como resultado de un uso poco frecuente del instru-
mento, incluso estando apagado).

&= |Retire siempre las pilas recargables si no va a usar el instru-
mento en una semana 0 mas!
&= las pilas NO se pueden recargar dentro del tensiémetro!

iRecargue las pilas en un cargador externo y observe la infor-
macion relativa a la recarga, el cuidado y a la duracion!
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8. Mensajes de error Error | Descripcion |Posible causa y solucion

Si se produce un error durante la medicion, la medicion se «ERR 5» | Resultado Las sefiales de medicion son imprecisas y,

interrumpe y se visualiza un mensaje de error, p.ej. <ERR 3». anormal por ello, no se puede visualizar ningdn

E D incion | Posibl luci6 resultado. Lea la lista de chequeo para
fror escripcion | Yosible causay solucion efectuar mediciones confiables y repita la

«ERR 1» | Sefial dema-  |Las sefiales del pulso en el brazalete son medicion.*
siado débil demasiado débiles. Vuelva a colocar el
brazalete y repita la medicion.*

«HI» Pulsoopresion |La presion en el brazalete es demasiado
de brazalete |alta (superior a 300 mmHg) o el pulso es

«ERR 2» | Sefial de error | Durante la medicion se han detectado demasiado | demasiado alto (mas de 200 latidos por
seﬁal_es deerrorporel br_az_alete, causadas, alto minuto). Reldjese durante 5 minutos y
por ejemplo, por el movimiento o la repita la medicién.*

contraccion de un masculo. Repita la medi-
cién manteniendo el brazo quieto.

«ERR 3» | Nohay presion | No se puede generar una presion adecuada
en el brazalete | en el brazalete. Se puede haber producido * Por favor, consulte a su médico, si este o cualquier otro problema

una fuga. Compruebe que el brazalete esté | Ocurre repetidamente.

conectado correctamente y que no esté & Sicree que los resultados son inusuales, por favor, lea deteni-

demasiado suelto. Cambie las pilas si damente la informacion en el «Apartado 1.».
fuese necesario. Repita la medicién.

«LO»  |Pulsodema- |El pulso es demasiado bajo (menos de 40
siado bajo latidos por minuto). Repita la medicién.*
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9. Seguridad, cuidado, control de precision y elimina-
cion de residuos

A Seguridad y proteccion

e Este instrumento debe usarse Gnicamente para el fin descrito en
este manual. No se puede responsabilizar al fabricante de dafios
causados por una aplicacion incorrecta.

e Este instrumento comprende componentes sensibles y se debe
tratar con cuidado. jTenga en cuenta las condiciones de conserva-
ciény de funcionamiento descritas en el apartado «Datos técnicos»!

e Protéjalo frente a:

— aguay humedad

temperaturas extremas

impactos y caidas

la contaminacién y el polvo

la luz solar directa

el calory el frio

e | os brazaletes son sensibles y deben tratarse cuidadosamente.

¢ Infle el brazalete Ginicamente cuando esta colocado correctamente
en el brazo.

e No use el instrumento cerca de fuertes campos eléctricos tales
como teléfonos méviles o equipos de radio.

e No use el instrumento si cree que esta dafiado o si nota algo inusual.

¢ No abra nunca el instrumento.

e Sinova a usar el instrumento durante un periodo prolongado, se
recomienda extraer las pilas.

e |ea las instrucciones de seguridad adicionales en los apartados
individuales de este manual.

'Q) Evite que el instrumento sea usado por nifios sin supervision;
Qx algunas piezas son tan pequefias que podrian ser tragadas.

Cuidado del instrumento
Limpie el instrumento (inicamente con un pafio suave y seco.

Limpieza del brazalete
Elimine las manchas de la mufiequera con cuidado usando un pafio
hdmedo y un detergente suave.

Control de precision

Recomendamos someter este instrumento a un control de precision
cada 2 afios 0 después de un impacto mecanico (p.ej., si se ha caido).
Por favor, contacte al servicio al cliente Microlife para concertar la
revision (ver introduccion).
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Eliminacion de residuos
Las pilas y los instrumentos electrénicos han de eliminarse de
acuerdo con las reglamentaciones locales aplicables y no
deben tirarse a la basura doméstica.

10. Garantia

Este instrumento esta cubierto por una garantia de 5 aflos a partir de

la fecha de compra. La garantia sélo tiene validez si se presenta la

tarjeta de garantfa proporcionada por el vendedor (véase al dorso)

confirmando la fecha de compra o el recibo de caja.

¢ (Quedan excluidas las pilas, el brazalete y las piezas de desgaste.

e Encaso de la apertura o modificacién del instrumento, la garantia
perderd su validez.

e |agarantia no cubre los dafios causados por un manejo inapro-
piado, pilas descargadas, accidentes o el incumplimiento de las
instrucciones de uso.

Por favor, contacte al servicio al cliente Microlife (véase prefacio).

11. Datos técnicos

10-40°C/50- 104 °F
-20-+450°C/-4-+122 °F

Temperatura operativa:
Temperatura de

conservacion: 15- 90 % de humedad relativa maxima
Peso: 130 g (incluyendo pilas)

Tamaiio: 80 x70 x 70 mm

Procedimiento de medi-  oscilométrico, segin el método Koro-
cion: tkoff: Fase | sistélica, fase V diastélica

Intervalo de medicion: 30 - 280 mmHg — presion arterial
40 - 200 latidos por minuto — pulso
Intervalo de indicacion de
la presion del brazalete:
Resolucion:

Precision estatica:
Precision del pulso:
Fuente de corriente:
Referencia a normas:

0-299 mmHg

1 mmHg

presion dentro de + 3 mmHg

+5 % del valor medido

2 x pilas 1.5 V; tamafio AAA

Directivas UE 93/42/CEE
Requerimientos NIBP: EN 1060-1/-3 /-4,
ANSI/ AAMI SP10

iReservado el derecho a realizar modificaciones técnicas!

34

microlife



BP W100



Microlife BP W100

@ Botéo ON/OFF

@ Mostrador

(® Compartimento das pilhas
(@) Bracadeira

(® Botdo M (Memdria)

(® Botdo das horas

Mostrador

@ Tensdo sistdlica

Tenséo diastdlica

© Pulsagdo

Data/Hora

@D Hora do alarme

@2 Valor guardado

@3 Indicador de arritmia cardiaca
(3 Frequéncia da pulsagdo

@3 Visualizacao das pilhas

E‘l’i] Leia atentamente este manual de instrugdes antes de utilizar
154 o dispositivo.

Estimado cliente,

0 novo monitor de tens&o arterial da Microlife € um dispositivo médico
fidvel destinado a efectuar medigdes no pulso. E um produto vivamente
recomendado para utilizagdo doméstica devido as suas caracteristicas
de facilidade de utilizagdo e preciséo. Este aparelho foi desenvolvido
com a colaborac&o de peritos na drea da medicina e os ensaios clinicos
realizados comprovam a sua elevada precisdo de medigdo.”

Leia cuidadosamente estas instruges para ficar a conhecer todas as
fungdes e informagdes de seguranca. O nosso objectivo é que fique
satisfeito com o produto Microlife. Caso tenha questdes a colocar, se
surgirem problemas ou se pretender encomendar pegas sobresse-
lentes, contacte o Servigo de Assisténcia da Microlife. O seu reven-
dedor ou estabelecimento farmacéutico poderd fornecer-lhe o ende-
reco do revendedor da Microlife no seu pais. Como alternativa, visite
a pagina Web www.microlife.com na Internet, onde podera encontrar
um conjunto de informagdes importantes sobre 0s nossos produtos.
Mantenha-se saudavel — Microlife AG!

* Este aparelho foi testado clinicamente em conformidade com o
protocolo da British Hypertension Society (BHS). Obteve a classifi-

cacdo mais elevada para a preciso na medi¢do da pressao sistélica
(A) e diastdlica (A).
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indice 9. Seguranca, cuidados, teste de precisao e eliminacao de
1. Aspectos importantes sobre a tensao arterial e a auto- residuos
medicdo e Seguranga e protecgao
o (Como analisar a minha tensdo arterial? o (uidados a ter com o aparelho
2. Utilizar o aparelho pela primeira vez o Limpeza da bragadeira
o Activar as pilhas colocadas o Teste de precisdo
o Definira data e hora o Eliminacdo de residuos
3. Medir a tensao arterial utilizando este aparelho 10. Garantia
4. Apresentacio do indicador de arritmia cardiaca como 11. Especificacdes técnicas
meio de deteccdo precoce Cartao de garantia (ver contracapa)
5. Memorizacao de dados
o Visualizar valores guardados
e Memodria cheia
o Limpar todos os valores A ~ A
o Como fazer para ndo guardar uma leitura 1. Aspectos_mlportantes sobre a tensao arterial e a
6. Definir a funcéo de alarme auto-medicao
1. Indicador de carga e substitui¢do de pilhas * Atenséo arterial é a pressédo da circulago sanguinea nas arté-
e Pilhas quase descarregadas rias gerada pelos batimentos cardiacos. £ sempre efectuada a
e Pilhas descarregadas — substituigéo medig#o de dois valores, o valor méximo pressao arterial sisto-
o Quais as pilhas a utilizar e quais os procedimentos a efectuar? lica e o valor minimo pressao arterial diastolica.
o Utilizar pilhas recarregéveis o Este aparelho também indica a frequéncia da pulsagéo (ou
8. Mensagens de erro seja, 0 nimero de batimentos cardiacos por minuto).
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Valores de tenséao arterial constantemente elevados
podem prejudicar a saiide e tém de ser acompanhados
pelo seu médico!

Indique sempre os valores das medic@es obtidos ao seu médico e
informe-o se detectar qualquer irregularidade ou em caso de ddvida.
Nunca confie numa leitura de tensao arterial isolada.
Existem varios factores que podem afectar a precisao das
medicdes efectuadas no pulso. Na maior parte dos casos, 0
resultado poderd diferir da medicdo efectuada na parte superior
do brago. Deste modo, recomendamos que compare estes valores
com os valores resultantes da medico efectuada na parte supe-
rior do brago e os analise juntamente com o seu médico.
Introduza as leituras no diario de registo dos valores da
tensao arterial fornecido em anexo. Deste modo, 0 seu médico
poderé facilmente obter uma nogéo geral.

Existem diversas causas para valores de tensao arterial dema-
siado elevados. O seu médico podera explica-las mais detalha-
damente e propor o respectivo tratamento, se necessario. Alémda
medicacdo, as técnicas de descontracgdo, a perda de peso e 0
exercicio fisico também ajudam a baixar a tensdo arterial.

Em circunstancia alguma devera alterar as dosagens de
quaisquer medicamentos prescritos pelo médico!

Dependendo das condigdes fisicas e do esforgo fisico, a tensao
arterial estd sujeita a grandes flutuagdes com o decorrer do dia.
Deste modo, devera efectuar sempre as medicdes num
ambiente calmo quando estiver descontraido! Efectue no
minimo duas medigdes, uma de manhd e outra ao final do dia.

E perfeitamente normal que duas medicOes efectuadas sucessiva-
mente apresentem resultados significativamente diferentes.
As diferencas de valores verificadas entre as medigdes efectu-
adas pelo médico ou realizadas na farmacia e as medigoes efec-
tuadas em casa sdo perfeitamente normais, uma vez que estas
situacOes sao completamente diferentes.

Um conjunto de varias medicdes fornece informagdes muito
mais claras do que apenas uma Gnica medicdo.

Faca um pequeno intervalo de, pelo menos, 15 segundos entre
duas medicdes.

Se estiver gravida, devera monitorizar a tensdo arterial atentamente,
uma vez que neste periodo poderdo ocorrer grandes alteragdes!

Se apresentar batimentos cardiacos irregulares (arritmia,
consulte a «Secgdo 4.»), as medicdes efectuadas com este
aparelho deverdo ser analisadas apenas junto do seu médico.

A visualizacao da pulsacao nao se aplica no controlo da
frequéncia dos «pacemakers»!
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Como analisar a minha tensao arterial?

Tabela de classificagdo dos valores da tensdo arterial em adultos, em
conformidade com a Organizagdo Mundial de Satde (OMS), 2003.
Dados em mmHg.

Nivel Sistélica | Diastélica | Recomendacdes

v 100 v 60 Consulte o seu
médico

tensao arterial
demasiado baixa

1. |tensdo arterial 100 - 120 |60 - 80

ideal

Auto-medigdo

2. |tensdo arterial 120 - 130 |80 - 85

normal

Auto-medicao

Consulte o seu
médico

3. |tensdo arterial 130 - 140 |85 - 90

ligeiramente alta

140-160 |90-100 |Obtenha aconse-

Ihamento médico

4. |tensdo arterial
muito alta

160 - 180 {100 - 110 |Obtenha aconse-

lhamento médico
Consulte 0 médico
com urgéncia!

5. |tensdo arterial
demasiado alta
tensao arterial
extremamente

alta com gravi-
dade

0 valor mais elevado é o valor que determina o resultado da analise
Exemplo: um valor obtido entre 150/85 ou 120/98 mmHg indica
«tensdo arterial muito alta».

2. Utilizar o aparelho pela primeira vez

Activar as pilhas colocadas
Retire a banda protectora do compartimento das pilhas (3).

Definir a data e hora

1. Quando as novas pilhas estiverem colocadas, aparecera no
mostrador um niimero a piscar que corresponde ao ano. Pode definir
0 ano pressionando o botdo M (5). Para efectuar a confirmagdo e,
em seguida, definir o més, pressione o botéo das horas (6).

2. Pode agora definir o més utilizando o botdo M. Pressione o botdo
das horas para efectuar a confirmagao e, em seguida, defina o dia.

3. Siga as instrugdes acima para definir o dia, as horas e 0s minutos.

4. Quando tiver definido os minutos e pressionado o botao das
horas, a data e hora sdo definidas e aparece a indicagdo da hora.

5. Se pretender alterar a data e hora, pressione e mantenha pressi-
onado o botdo das horas durante aproximadamente 3 segundos
até que o nimero correspondente ao ano comece a piscar. Agora
pode introduzir os novos valores, conforme descrito acima.
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3. Medir a tens@o arterial utilizando este aparelho

Check-list para efectuar uma medicao correcta

1.

N&o deve comer, fumar nem exercer qualquer tipo de esforgo
fisico imediatamente antes de efectuar a medigdo.

Deve sentar-se, pelo menos, 5 minutos antes de efectuar a
medicdo e descontrair-se.

Deve efectuar a medigdo sentado e sempre no mesmo pulso
(esquerdo):

Retire as pecas de vestudrio e o rel6gio, por exemplo, para que
o pulso fique livre.

Certifique-se de que a bragadeira é posicionada correctamente,
tal como ilustrado nas figuras apresentadas no cartao de
instrucdes resumidas.

Ajuste bem a bragadeira, mas nao aperte demasiado. A braga-
deira abrange um didmetro de pulso de 13,5a 21,5 cm.
Coloque o brago numa posicédo descontraida e certifique-se de
que o aparelho fica a mesma altura do coracao.
Pressione o botdo ON/OFF (@) para iniciar a medigao.

9.

A bragadeira comega a encher-se automaticamente. Descon-
traia-se, ndo se mova e ndo contraia 0s masculos do brago
enquanto o resultado da medigao ndo for apresentado. Respire
normalmente e ndo fale.

. Quando a pressao correcta for atingida, a bragadeira deixa de

se encher e a pressao desce gradualmente. Caso a pressao
necessaria nao tenha sido atingida, o aparelho introduz auto-
maticamente mais ar na bragadeira.

. Durante a medicdo é apresentado um simbolo em forma de

coragdo (19 a piscar no mostrador e cada batida cardfaca detec-
tada é acompanhada por um sinal sonoro.

. Oresultado, que inclui a tensdo arterial sistélica (7) e diastélica

(®, bem como a pulsagéo (9), € apresentado, ouvindo-se um
longo sinal sonoro. Tenha em atengao também as informagdes
descritas mais a frente neste folheto.

. Retire e desligue o monitor e introduza o resultado no diério de

registo dos valores da tensdo arterial fornecido (O monitor
desliga-se automaticamente decorrido cerca de 1 minuto).

&= £ possivel interromper a medicdo em qualquer altura pressio-

nando o botdo ON/OFF (por exemplo, se se sentir incomodado
ou desconfortavel com a sensagdo de pressao).

40

microlife



4. Apresentacao do indicador de arritmia cardiaca
como meio de detecgao precoce

Este simbolo @3 indica que foram detectadas determinadas irregulari-
dades na pulsacdo durante a medicdo. Neste caso, o resultado pode
afastar-se da tensdo arterial normal —repita a medicao. Na maior parte
dos casos, esta situacdo ndo constitui motivo de preocupacdo. No
entanto, se 0 simbolo surgir regularmente (por exemplo, vérias vezes
por semana em medicdes efectuadas diariamente), recomendamos que
consulte o seu médico. Apresente ao médico a seguinte informag&o:

Informacaes destinadas aos médicos sobre a apresentacao
frequente do indicador de arritmia

Este aparelho € um monitor de tens&o arterial oscilométrico que
também analisa a frequéncia da pulsagdo durante a medicéo. O
aparelho foi clinicamente testado.

0 simbolo de arritmia é apresentado apds a medigdo, se ocorrerem
irregularidades na pulsagdo durante a medicdo. Se o simbolo
aparecer frequentemente (por exemplo, varias vezes por semana
em medigdes efectuadas diariamente) recomendamos ao paciente
que consulte o médico.

0 aparelho ndo substitui um exame cardiaco, mas permite detectar
irregularidades na pulsagdo numa fase inicial.

5. Memorizacao de dados

Quando uma medigdo é concluida, este aparelho guarda automatica-
mente cada resultado, incluindo a data e hora.

Visualizar valores guardados

Pressione o botdo M (8) durante breves instantes, quando o aparelho
estiver desligado. Primeiro o aparelho apresenta o simbolo «M» G2

e, em seguida, um valor, por exemplo «M 17». Este valor indica que
existem 17 valores na meméria. Em seguida, o aparelho apresenta o
Gltimo resultado guardado.

Se pressionar novamente o botdo M, seré apresentado o valor ante-
rior. Pressionando o botdo M vérias vezes é possivel alternar entre os
valores guardados.

Memoria cheia

A Quando a memdria tiver registado 200 resultados, ficara
cheia. A partir deste momento, cada valor correspondente a
uma nova medicdo efectuada é guardado através da substi-
tuicao do valor mais antigo.

Limpar todos os valores

Se tiver a certeza de que pretende eliminar todos os valores guar-
dados, mantenha pressionado o botdo M (é necessério que o
aparelho tenha sido previamente desligado) até ser apresentada a
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informacdo «CL» e, em seguida, solte o botdo. Para apagar a
memoria de forma permanente, pressione o botdo M enquanto a
informacdo «CL» estiver a piscar. Nao é possivel apagar valores indi-
vidualmente.

Como fazer para nao guardar uma leitura

Pressione o botdo ON/OFF () quando a leitura estiver a ser apresen-
tada. Mantenha o botdo pressionado até «M» G2 ser apresentado a
piscar e, em seguida, solte o botdo. Efectue a confirmagao pressio-
nando o botdo M.

6. Definir a funcado de alarme

Este aparelho permite definir 2 horas para activagdo de um sinal de
alarme. Esta fungao pode ser (til, por exemplo, como aviso para
tomar uma determinada medicagdo.

1. Para definir uma hora de alarme, pressione o botdo das horas (6)
(é necessario que o aparelho tenha sido previamente desligado) e
logo de imediato o botdo M (5), mantendo pressionados ambos os
botdes até ser apresentado o simbolo de campainha @) no canto
inferior esquerdo do mostrador. Em seguida, solte ambos os
botBes. A indicagdo «1» a piscar no mostrador significa que ja é
possivel definir a hora do primeiro alarme.

2

»

. Pressione o botdo das horas para definir a hora — é visualizada a
hora a piscar e se pressionar o botdo M pode definir a hora de
alarme. Para confirmar, pressione o botdo das horas.

. Sédo agora visualizados os minutos a piscar. Os minutos podem ser
definidos utilizando o botdo M. Para confirmar, pressione nova-
mente o botdo das horas.

. 0 simbolo de campainha serd agora apresentado a piscar. Utilize
o botdo M para escolher se pretende que a hora de alarme esteja
activa (campainha) ou inactiva (campainha cruzada). Para
confirmar, pressione o botdo das horas.

Para definir uma segunda hora de alarme, efectue os procedi-
mentos descritos acima, mas caso a indicagdo «1» seja apresen-
tada a piscar, pressione o botdo M para seleccionar a indicagao
«2» e confirme utilizando o botdo das horas.

Alindicacao de hora de alarme activa é representada pelo simbolo
de campainha no mostrador.

0 alarme soa todos os dias a hora definida.

Para desligar o alarme quando estiver a soar, pressione o botdo
ON/QFF (.

Para desligar permanentemente o alarme, efectue os procedimentos
acima descritos e seleccione o simbolo de campainha cruzada. Em
seguida, o simbolo deixa de ser apresentado no mostrador.
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» E necessario voltar a introduzir as horas de alarme sempre que as
pilhas forem substituidas.

1. Indicador de carga e substituicdo de pilhas

Pilhas quase descarregadas

Quando tiverem sido utilizados cerca de % da carga das pilhas, o
simbolo de pilha @5 serd apresentado a piscar, ao ligar o aparelho (é
apresentada uma pilha parcialmente preenchida). Ainda que a
precisdo de medicdo do aparelho ndo seja afectada, devera adquirir
pilhas para a respectiva substituigdo.

Pilhas descarregadas — substituicao

Quando as pilhas estiverem descarregadas, o simbolo de pilha G5
serd apresentado a piscar, ao ligar o aparelho (é apresentada uma
pilha descarregada). Nao é possivel efectuar medigdes e é neces-
sario substituir as pilhas.

1. Abra o compartimento das pilhas (3) retirando a respectiva tampa.
2. Substitua as pilhas — verifique a polaridade correcta, conforme
indicado pelos simbolos existentes no compartimento.

3. Para definir a data e hora, siga o procedimento descrito na
«Secgdo 2.».

&= Amembria guarda todos os valores, ainda que a data e hora (e
possivelmente também as horas de alarme definidas) tenham
de ser repostas — deste modo, 0 niimero correspondente ao
ano é automaticamente apresentado a piscar, quando as
pilhas forem substituidas.

Quais as pilhas a utilizar e quais os procedimentos a efec-
tuar?
&= Utilize 2 pilhas AAA novas, de longa duragdo, com 1,5 V.

&= Ndo utilize pilhas cujo prazo de validade tenha sido excedido.

&= Se o aparelho ndo for utilizado durante um longo periodo de
tempo, deverd retirar as pilhas.

Utilizar pilhas recarregaveis
Este aparelho também funciona com pilhas recarregéveis.

&= Utilize apenas o tipo de pilhas reutilizaveis «NiMH»!

&= Caso seja apresentado o simbolo de pilha (pilha descarre-
gada), é necessdrio substituir e recarregar as pilhas! Nao
deixe as pilhas no interior do aparelho, uma vez que podem
ficar danificadas (pode verificar-se descarga total como resul-
tado de uma utilizagdo pouco frequente do aparelho, mesmo
quando desligado).
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&= Caso ndo tencione utilizar o aparelho durante um periodo igual Erro Descricido | Causa possivel e solugéo
ou superior a uma semana, retire sempre as pilhas recarrega- | ERR 3 | Bragadeira | Nao 6 possivel introduzir presséo suficiente
veis do mesmo! _ ) . sem pressdo |na bragadeira. Podera ter ocorrido uma fuga.
&= NAO é possivel carregar as pilhas no monitor de tenso arte- Verifique se a bracadeira esta correcta-
rial! Recarregue este tipo de pilhas utilizando um carregador mente ligada e bem ajustada. Substitua as
externo e tenha em atencdo as informacdes respeitantes ao pilhas se necessario. Repita a medigéo.
i 30! — —
carregamento, cuidados e duraggo! «ERR 5» |Resultados | Os sinais da medigdo ndo sao exactos, pelo
8. Mensagens de erro imprecisos | que ndo é possivel apresentar qualquer
— . i q resultado. Consulte a Check-list para efec-
Se ocorrer um erro durante a medigdo, esta € interrompida, sendo tuar medicBes correctas e, em sequida,
apresentada uma mensagem de erro, por exemplo, «<ERR 3». repita a medicdo.*
Erro  |Descricdo | Causa possivel e solugdo «Hb  |Pressioda |A pressdo da bracadeira é demasiado
«ERR 1» | Sinal dema- | Os sinais da pulsagdo na bragadeira sdo bragadeira | elevada (superior a 300 mmHg) OU a
siado fraco | demasiado fracos. Cologue novamente a ou pulsagdo | pulsagdo é demasiado elevada (mais de 200
bragadeira e repita a medigdo.* demasiado  |batimentos por minuto). Descontraia-se
«ERR 2 | Sinal de erro | Durante a medicéo, a bracadeira detectou elevada durante 5 minutos e repita a medicdo.”
sinais de erro causados, por exemplo, por «L0»  |Pulsagdo A pulsagdo esta demasiado baixa (inferior a
movimentos ou pela contracgdo dos demasiado |40 batimentos por minuto). Repita a
musculos. Repita a medicdo, mantendo o baixa medicdo.*
brago imGvel. *Caso ocorra este ou outro problema repetidamente, consulte o seu médico.
& Se considerar os resultados invulgares, leia cuidadosamente
as informagGes descritas na «Secgdo 1.».
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9. Seguranca, cuidados, teste de precisao e elimi-
nacao de residuos

A Seguranca e protecgdo

e Este aparelho deve ser utilizado apenas para os fins descritos
neste folheto. O fabricante ndo pode ser responsabilizado por
danos causados devido a utilizagdo incorrecta.

e Este aparelho possui pecas sensiveis e tem de ser manuseado
com cuidado. Respeite as condigBes de acondicionamento e funci-
onamento, descritas na secgdo «Especificagdes técnicas»!

e Proteger contra:

— 4gua e humidade

temperaturas extremas
— impactos e quedas
— contaminagdo e poeiras
— luz directa do sol
— calor e frio

o Asbragadeiras sdo sensiveis e tém de ser manuseadas com cuidado.

e Encha a bragadeira apenas depois de ajustada ao pulso.

e Nao utilize o aparelho na proximidade de campos electromagné-
ticos fortes, tais como, telemdveis ou instalac@es radiofonicas.

e Nao utilize o aparelho, caso esteja danificado ou se detectar qual-
quer irregularidade.

® Nunca abra o aparelho.

e Se 0 aparelho ndo for utilizado durante um longo periodo de
tempo, deveré retirar as pilhas.

e (onsulte também as instrugdes de seguranga incluidas nas
secgdes individuais deste folheto.

%) Certifique-se de que ndo deixa o aparelho ao alcance das
% criancas; algumas pegas sdo muito pequenas e podem ser
engolidas.

Cuidados a ter com o aparelho
Para efectuar a limpeza do aparelho, utilize apenas um pano macio e
Seco.

Limpeza da bracadeira
Retire as marcas existentes na bragadeira cuidadosamente utili-
zando um pano humedecido e um detergente suave.

Teste de precisao

Recomendamos a realizagdo de testes de precisao ao aparelho de 2
em 2 anos ou apds impacto mecanico (por exemplo, apds uma
queda). Contacte a Assisténcia da Microlife para providenciar o teste
(ver mais adiante).
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Eliminacao de residuos
As pilhas e aparelhos electrénicos tém de ser eliminados em
conformidade com os regulamentos locais aplicaveis, uma vez
que ndo sdo considerados residuos domésticos.

10. Garantia

Este aparelho esté abrangido por uma garantia de 5 anos, a partir

da data de compra. A garantia é valida apenas mediante a apresen-

tacdo do cartdo de garantia preenchido pelo revendedor (ver verso)

que comprove a data de compra ou taldo de compra.

o As pilhas, bracadeira e pecas de desgaste nao se encontram
abrangidas.

e A abertura ou alteracdo deste aparelho anula a garantia.

e A garantia ndo cobre danos causados por manuseamento incor-
recto, pilhas descarregadas, acidentes ou ndo conformidade com
as instrucdes de utilizagao.

Contacte a Assisténcia da Microlife (ver mais adiante).

11. Especificacdes técnicas

Temperatura de funcio-

namento: 10-40°C

Temperatura de acon- -20 - +50 °C

dicionamento: 15 - 90% de humidade maxima relativa
Peso: 130 g (incluindo pilhas)

Dimensoes: 80 x 70 x 70 mm

Procedimento de oscilométrico, correspondente ao
medicao: método Korotkoff: Fase | sistdlica, Fase V

diastélica

30 - 280 mmHg — tensdo arterial
40 - 200 batimentos por minuto —
pulsagao

Gama de medicao:

Gama de medicao da

pressao da bracadeira: 0 - 299 mmHg

Resolucao: 1 mmHg

Precisao estatica: pressdo dentro de + 3 mmHg

Precis@o da pulsacao: +5% do valor obtido

Alimentacao: Pilhas 2 x 1,5 V; tamanho AAA

Normas de referéncia: Directivas UE 93/42/CEE
Normas NIBP: EN 1060-1 /-3 /-4, ANSI /
AAMI SP10

0 fabricante reserva-se o direito de proceder a alterag@es técnicas!
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Microlife BP W100

@ Ein-/Aus-Taste

@ Display

(® Batteriefach

(@ Manschette

® M-Taste (Speicher)
® Uhrzeit-Taste
Display

@ Systolischer Wert
Diastolischer Wert
® Puls
Datum/Uhrzeit

D Alarmzeit

@2 Speicherwert

@3 Arrhythmie Anzeige
@9 Pulsschlag

@9 Batterie Anzeige

E‘l’i] Vor Verwendung Bedieungsanleitung genau studieren.

Sehr geehrter Kunde,

Ihr neues Microlife Blutdruckmessgerat ist ein zuverlassiges medizi-
nisches Gerat fiir die Messung am Handgelenk. Es ist sehr einfach zu
bedienen und fir die genaue Blutdruckkontrolle zu Hause bestens
geeignet. Dieses Gerdt wurde zusammen mit Arzten entwickelt und
die hohe Messgenauigkeit ist klinisch getestet™.

Bitte lesen Sie diese Anleitung vollstandig durch, um alle Funktionen
und Sicherheitshinweise zu verstehen. Wir méchten, dass Sie mit
diesem Microlife-Produkt zufrieden sind. Wenden Sie sich bei
Fragen, Problemen oder Ersatzteilbedarf jederzeit gerne an den
Microlife-Service. Ihr Handler oder Apotheker kann lhnen die
Adresse der Microlife-Landesvertretung mitteilen. Eine Vielzahl niitz-
licher Informationen zu unseren Produkten finden Sie auch im
Internet unter www.microlife.com.

Wir wiinschen Ihnen alles Gute fir Ihre Gesundheit — Microlife AG!
* Dieses Gerat wurde nach dem Protokoll der Britischen Hochdruck

Gesellschaft (BHS) klinisch getestet und mit der besten Note (A/A)
fiir den systolischen und diastolischen Wert ausgezeichnet.
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Garantiekarte (siehe Riickseite)

Wichtige Informationen zum Blutdruck und der
Selbstmessung

e Blutdruck ist der Druck des in den Blutgefdssen fliessenden

Blutes, verursacht durch das Pumpen des Herzens. Es werden
immer zwei Werte gemessen, der systolische (obere) Wert und
der diastolische (untere) Wert.

Das Gerdt gibt Ihnen ausserdem den Pulswert an (wie oft das
Herz in der Minute schlagt).
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Auf Dauer erhohte Blutdruckwerte konnen zu Gesund-
heitsschaden fiihren und miissen deshalb von Ihrem Arzt
behandelt werden!

Besprechen Sie Ihre Werte, besondere Auffalligkeiten oder
Unklarheiten immer mit Inrem Arzt.Verlassen Sie sich niemals
nur auf die Blutdruck Messwerte allein.

Verschiedene Faktoren kdonnen die Messgenauigkeit am
Handgelenk beeintrachtigen. Unter Umstanden kann es
Abweichungen zur Messung am Oberarm geben. Wir empfehlen
deshalb lhre Werte mit der Oberarmmessung zu vergleichen und
mit Ihrem Arzt zu besprechen.

Tragen Sie Inre Messerwerte in den beiliegenden Blutdruckpass
ein. Auf diese Weise kann sich Ihr Arzt schnell einen Uberblick
verschaffen.

Es gibt viele verschiedene Ursachen fiir zu hohe Blutdruckwerte.
lhr Arzt wird Sie genauer dariiber informieren und bei Bedarf
entsprechend behandeln. Neben Medikamenten kdnnen z.B. auch
Entspannung, Gewichtsabnahme oder Sport Ihren Blutdruck senken.
Verédndern Sie auf keinen Fall von sich aus die von lhrem
Arzt verschriebene Dosierung von Arzneimitteln!

Der Blutdruck unterliegt wahrend des Tagesverlaufs, je nach
Anstrengung und Befinden, starken Schwankungen. Messen Sie
deshalb taglich unter ruhigen und vergleichbaren Bedin-
gungen und wenn Sie sich entspannt fiihlen! Messen Sie
mindestens zweimal taglich, morgens und abends.

Es ist normal, dass bei kurz hintereinander durchgefihrten
Messungen deutliche Unterschiede auftreten kénnen.
Abweichungen zwischen der Messung beim Arzt oder in der
Apotheke und zu Hause sind normal, da Sie sich in ganz unter-
schiedlichen Situationen befinden.

Mehrere Messungen liefern lhnen also ein deutlicheres Bild als
eine Einzelmessung.

Machen Sie zwischen zwei Messungen eine kleine Pause von
mindestens 15 Sekunden.

Wahrend der Schwangerschaft sollten Sie lhren Blutdruck sehr
genau kontrollieren, da er deutlich verandert sein kann!

Bei starken Herzrhythmusstorungen (Arrhythmie, siehe
«Kapitel 4.»), sollten Messungen mit diesem Gerdt erst nach Riick-
sprache mit dem Arzt bewertet werden.

Die Pulsanzeige ist nicht geeignet zur Kontrolle der
Frequenz von Herzschrittmachern!
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Wie beurteile ich meinen Blutdruck?
Tabelle zur Einteilung der Blutdruckwerte Erwachsener gemass Welt

Gesundheits Organisation (\WHO) aus dem Jahr 2003. Angaben in mmHg.

2. Erste Inbetriebnahme des Gerites

Bereich Systolisch | Diastolisch | Empfehlung
zu niedriger Blut- | ¥ 100 v 60 Fragen Sie Ihren
druck Arzt

1. |optimaler Blut- 100-120 |60-80 Selbstkontrolle
druck

2. |normaler Blutdruck | 120 - 130 |80 - 85 Selbstkontrolle

3. | leicht erhchter 130-140 |85-90 Fragen Sie Ihren

Blutdruck Arzt

4. | zu hoher Blutdruck {140 - 160 |90 - 100 Arztliche Kontrolle

5. |deutlich zu hoher [160-180 |100-110 | Arztliche Kontrolle

Blutdruck

. schwerer Blut-
hochdruck liche Kontrolle!

Fur die Beurteilung ist immer der hohere Wert entscheidend.
Beispiel: bei einem Messert von 150/85 oder 120/98 mmHg liegt «zu
hoher Blutdruck» vor.

180 4

Dringende d&rzt-

Aktivieren der eingelegten Batterien
Zur Aktivierung ziehen Sie den Schutzstreifen heraus, der aus dem
Batteriefach (3) heraussteht.

Einstellen von Datum und Uhrzeit

1. Nachdem neue Batterien eingelegt wurden blinkt die Jahreszahl
im Display. Sie kdnnen durch Driicken der M-Taste (5) das Jahr
einstellen. Driicken Sie zur Bestatigung und um zur Monatseinstel-
lung zu wechseln die Uhrzeit-Taste (8).

2. Der Monat kann nun durch die M-Taste eingestellt werden.
Driicken Sie zur Bestatigung und um zur Tageseinstellung zu wech-
seln die Uhrzeit-Taste.

3. Gehen Sie weiter wie oben beschrieben vor, um Tag, Stunde und
Minuten einzustellen.

4. Nachdem als letztes die Minuten eingestellt sind und die Uhrzeit-

Taste gedriickt wurde, sind Datum und Uhrzeit eingestellt und die
Zeit wird angezeigt.

5. Wenn Sie Datum und Uhrzeit einmal &ndern méchten, halten Sie
die Uhrzeit-Taste ca. 3 Sekunden lang gedriickt, bis die Jahreszahl
zu blinken beginnt. Nun kénnen Sie wie zuvor beschrieben die
neuen Werte eingeben.
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3. Durchfiihrung einer Blutdruckmessung mit diesem

Gerat

Checkliste fiir die Durchfiihrung einer zuverlassigen
Messung

1.

2.

Vermeiden Sie kurz vor der Messung Anstrengung, Essen und
Rauchen.

Setzen Sie sich mindestens 5 Minuten vor der Messung
entspannt hin.

Fiihren Sie die Messung stets im Sitzen und am linken selben
Arm durch.

Entfernen Sie bitte Kleidungsstiicke und z.B. Ihre Armbanduhr
damit das Handgelenk frei ist.

Achten Sie bitte unbedingt auf richtiges Anlegen der

Manschette, wie auf den Bildern in der Kurzanleitung dargestellt.

Legen Sie die Manschette eng aber nicht zu stramm an. Die
Manschette deckt einen Handgelenks-Umfang von 13.5 bis
21.5¢cm (5.25 . 8.5 inches) ab.

Stiitzen Sie den Arm zur Entspannung ab und achten Sie darauf,
dass sich das Gerat zur Messung auf Herzhohe befindet.

Starten Sie die Messung durch Driicken der Ein/Aus-Taste ().

Die Manschette wird nun automatisch aufgepumpt.
Entspannen Sie sich, bewegen Sie sich nicht und spannen Sie
die Armmuskeln nicht an bis das Ergebnis angezeigt wird.
Atmen Sie ganz normal und sprechen Sie nicht.

. Wenn der richtige Druck erreicht ist, stoppt das Aufpumpen

und der Druck fallt allmahlich ab. Sollte der Druck nicht ausrei-
chend gewesen sein, pumpt das Gerét automatisch nach.

. Wahrend der Messung blinkt das Herz G4 im Display und bei

jedem erkannten Herzschlag ertont ein Piepton.

. Das Ergebnis, bestehend aus systolischem (7) und diastoli-

schem () Blutdruck sowie dem Puls (9), wird angezeigt und es
ertont ein langer anhaltender Ton. Beachten Sie auch die Erkla-
rungen zu weiteren Display Anzeigen in dieser Anleitung.

. Nehmen Sie das Gerat ab, tragen das Ergebnis in den beilie-

genden Blutdruckpass ein und schalten Sie das Gerat aus
(Auto-Aus nach ca. 1 Min.).

&= Sie kénnen die Messung jederzeit durch Driicken der Ein/Aus-

Taste abbrechen (z.B. Unwohlsein oder unangenehmer Druck).
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4. Anzeige der Herz-Arrhythmie Fritherkennung

5. Messwertspeicher

Das Erscheinen dieses Symbols G3 bedeutet, dass gewisse Pulsunregel-
massigkeiten wahrend der Messung festgestellt wurden. Das Ergebnis
kann dabei von Ihrem normalen Ruheblutdruck abweichen —wiederholen
Sie bitte die Messung. Dies ist in der Regel kein Anlass zur Beunruhigung.
Sollte das Symbol jedoch haufiger erscheinen (z.B. mehrmals pro Woche
bei taglich durchgefiihrten Messungen) empfehlen wir, dies lhrem Arzt
mitzuteilen. Zeigen Sie ihm dazu bitte die folgende Erléuterung:

Information fiir den Arzt bei haufigem Erscheinen des
Arrhythmie-Indikators

Dieses Gerat ist ein oszillometrisches Blutdruckmessgerét, das als
Zusatzoption die Pulsfrequenz wahrend der Messung analysiert.
Das Gerat ist klinisch getestet.

Sollte es wahrend der Messung zu Pulsunregelmassigkeiten kommen,
wird nach der Messung das Arrhythmie-Symbol angezeigt. Wenn das
Symbol haufiger (z.B. mehrmals pro Woche bei téaglich durchgefiihrten
Messungen) erscheint empfehlen wir dem Patienten zur Sicherheit,
eine genauere arztliche Abklarung vornehmen zu lassen.

Das Gerét ersetzt keine kardiologische Untersuchung, dient aber
zur Frilherkennung von Pulsunregelméssigkeiten.

Dieses Geréat speichert am Ende der Messung automatisch jedes
Ergebnis mit Datum und Uhrzeit.

Anzeigen der gespeicherten Werte

Driicken Sie kurz die M-Taste (6) wenn das Gerat ausgeschaltet ist.
Im Display erscheint zuerst kurz «M» G2 und eine Zahl, z. B. <M 17».
Das bedeutet das 17 Werte im Speicher sind. Danach wird zum
letzten gespeicherten Messergebnis umgeschaltet.

Nochmaliges driicken der M-Taste zeigt den vorherigen Wert an.
Durch wiederholtes Driicken der M-Taste kdnnen Sie so nachein-
ander vom einen zum anderen Speicherwert weiter klicken.

Speicher voll

A Wenn 200 Werte gespeichert sind, ist der Geratespeicher voll.
Von diesem Zeitpunkt an werden zwar neue Messwerte
gespeichert, die dltesten Werte werden jedoch automa-
tisch iiberschrieben.

Loschen aller Werte

Wenn Sie sicher sind, dass Sie alle Speicherwerte unwiderruflich
|6schen méchten, halten Sie die M-Taste (das Gerat muss zuvor
ausgeschaltet sein) solange gedriickt, bis «CL» angezeigt wird -
lassen Sie dann die Taste los. Zum endgltigen Loschen des Spei-
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chers driicken Sie die M-Taste wéhrend «CL» blinkt. Einzelne Werte
konnen nicht geloscht werden.

Ein Messergebnis nicht speichern

Dricken Sie die Ein/Aus-Taste (1) wahrend das Ergebnis angezeigt
wird. Halten Sie die Taste solange gedriickt, bis das «M» G2 zu
blinken beginnt und lassen sie dann los. Bestatigen Sie durch
Driicken der M-Taste.

6. Einstellen der Alarmfunktion

Sie kdnnen an diesem Gerat 2 Alarmzeiten einstellen, an denen das
Gerat dann ein Alarmsignal gibt. Das kann z.B. sehr niitzlich sein, um
Sie an die Einnahme der Medikamente zu erinnern.

1. Zum Einstellen einer Alarmzeit driicken Sie die Uhrzeit-Taste ()
(das Gerat muss zuvor ausgeschaltet sein) und kurz danach, zusatz-
lich, die M-Taste (6) und halten beide Tasten solange gedriickt, bis
das Glockensymbol @) unten links im Display erscheint. Lassen Sie
dann beide Tasten los. Die blinkende «1» im Display zeigt an, dass
nun die erste Alarmzeit eingestellt werden kann.

2. Driicken Sie die Uhrzeit-Taste, um die Stunden einzustellen — die
Stundenanzeige blinkt und mit der M-Taste kann die Alarm-Stunde
eingestellt werden. Zum Bestatigen driicken Sie die Uhrzeit-Taste.

. Nun blinkt die Minutenanzeige. Mit der M-Taste kdnnen die

Minuten eingestellt werden. Zum Bestéatigen driicken Sie wieder
die Uhrzeit-Taste.

. Nun blinkt das Glockensymbol. Mit der M-Taste kdnnen Sie

auswahlen, ob die Alarmzeit aktiv (Glocke) oder nicht aktiv (durch-
gekreuzte Glocke) sein soll. Zum Bestatigen driicken Sie abschlies-
send die Uhrzeit-Taste.

Um eine zweite Alarmzeit einzustellen, gehen Sie wie oben
beschrieben vor, wenn jedoch die «1» blinkt, wéhlen Sie mit der M-
Taste die «2» aus und bestatigen mit der Uhrzeit-Taste.

Wenn eine Alarmzeit aktiv ist wird dies durch das Glockensymbol
im Display angezeigt.

Der Alarm wird dann jeden Tag zur eingestellten Zeit ertdnen.

Um den Alarm beim Erténen abzustellen, driicken Sie die
Ein/Aus-Taste (0.

Um den Alarm dauerhaft auszuschalten gehen Sie wie oben
beschrieben vor und wahlen das durchgekreuzte Glockensymbol
aus. Im Display verschwindet das Symbol.

Nach einem Batteriewechsel missen die Alarmzeiten erneut
eingegeben werden.
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1. Batterieanzeige und Batteriewechsel

Batterien bald leer

Wenn die Batterien zu etwa % aufgebraucht sind blinkt gleich nach
dem Einschalten das Batteriesymbol @3 (teilweise gefiillte Batterie).
Sie konnen weiterhin zuverldssig mit dem Gerat messen, sollten aber
Ersatzbatterien besorgen.

Batterien leer — Batterie Austausch

Wenn die Batterien aufgebraucht sind blinkt gleich nach dem
Einschalten das Batteriesymbol @5 (leere Batterie). Sie kdnnen keine
Messung mehr durchfiihren und miissen die Batterien austauschen.

1. Offnen Sie das Batteriefach (3) indem Sie die Abdeckung abziehen.

2. Tauschen Sie die Batterien aus — achten Sie auf die richtige
Polung wie auf den Symbolen im Fach dargestellt.

3. Gehen Sie zum Einstellen von Datum und Uhrzeit wie in «Kapitel
2.» beschrieben vor.

& Alle Werte bleiben im Speicher erhalten aber Datum und
Uhrzeit (und auch eventuell eingestellte Alarmzeiten) missen
neu eingestellt werden — deshalb blinkt nach dem Batterie-
wechsel automatisch die Jahreszahl.

Welche Batterien und was beachten?
&= Verwenden Sie 2 neue, langlebige 1.5V Batterien, Grisse AAA.

& Verwenden Sie Batterien nicht tiber das angegebene Haltbar-
keitsdatum hinaus.

&= Entfernen Sie die Batterien, wenn das Gerdt fiir langere Zeit
nicht benutzt wird.

Verwendung wideraufladbarer Batterien (Akkumulatoren)

Sie konnen dieses Gerdt auch mit wideraufladbaren Batterien betreiben.

&= Bitte nur wideraufladbare Batterien vom Typ «NiMH»
verwenden!

&= Wenn das Batteriesymbol (Batterie leer) angezeigt wird,
miissen die Batterien herausgenommen und aufgeladen
werden! Sie diirfen nicht im Geréat verbleiben, da sie zerstort
werden kénnten (Tiefenentladung durch geringen Verbrauch
des Gerdtes auch im ausgeschalteten Zustand).

&= Nehmen Sie wideraufladbare Batterien unbedingt aus dem
Gerat heraus, wenn Sie es fiir eine Woche oder langer nicht
benutzen!

&= Die Batterien kénnen NICHT im Blutdruckmessgerat aufge-
laden werden! Laden Sie diese Batterien in einem externen
Ladegerat auf und beachten Sie die Hinweise zu Ladung,
Pflege und Haltbarkeit!
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8. Fehlermeldungen und Probleme Fehler |Bezeichnung |Maglicher Grund und Abhilfe
Wenn bei der Messung ein Fehler auftritt wird die Messung abgebro- | “ERRS» | Anormales | Die Messsignale sind ungenau und es kann
chen und eine Fehlermeldung, z.B. «<ERR 3», angezeigt. Ergebnis (Ej;eShi.lb keSI_n Edr_gegp]ls iFQGZG'QTD\NGrﬁ?”H
" T " t i( tih-
Fehler |Bezeichnung | Mdglicher Grund und Abhilfe ruenagczuigrlégsi;r I\/‘Ieezcsslljsn:;rl:rungr\Svieufjer-
«ERR 1» | Zu schwaches | Die Pulssignale an der Manschette sind zu holen danach die Messung.*
Signal Z?}ht\frl]?jcxt]\/-iéggrer?olselﬁ g;g mz;‘iﬁﬂeﬁe emeut «HI» Puls oder Der Druck in der Manschette ist zu hoch (iiber
— - g." - Manschetten- | 300 mmHg) oder der Puls ist zu hoch (iiber
«ERR 2» | Storsignal Wahrend der Messung wurden Stérsignale druck zu hoch | 200 Schlége pro Minute). Entspannen Sie
g” der Mansghet,;[/le fe:(stlgestellt, 2B. durch sich 5 Minuten lang und wiederholen Sie die
ewegung oder Muskelanspannung. Messung.*
\S/Yéeéj:rr:l?flege?iﬁfr’rjﬂheizszljunﬁaﬁ?gna(:hten «L0»  |Puls zu niedrig | Der Puls ist zu niedrig (unter 40 Schldge pro
! : Minute). Wiederholen Sie die Messung.*
«ERR 3» | Kein Druck in | In der Manschette kann kein ausreichender g
der Druck aufgebaut werden. Eventuell liegteine | * Sprechen Sie mit Ihrem Arzt, wenn diese oder andere Probleme
Manschette | Undichtigkeit vor. Priifen Sie, ob die wiederholt auftreten sollten.

Manschette richtig verbunden ist und nicht zu
locker anliegt. Eventuell Batterien austau-
schen. Wiederholen Sie danach die Messung.

&= Wenn lhnen die Ergebnisse ungewdhnlich erscheinen
beachten Sie bitte sorgféltig die Hinweise in «Kapitel 1.».
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9. Sicherheit, Pflege, Genauigkeits-Uberpriifung und
Entsorgung

A Sicherheit und Schutz

e Dieses Gerat darf nur fir den in dieser Anleitung beschriebenen
Zweck eingesetzt werden. Der Hersteller kann nicht fir Schaden

haftbar gemacht werden, die aus falscher Anwendung resultieren.

e Dieses Gerdt besteht aus sensiblen Bauteilen und muss vorsichtig
behandelt werden. Beachten Sie die Lager- und Betriebsbedin-
gungen in Kapitel «Technische Daten»!

e Schiitzen Sie das Gerét vor:

— Wasser und Feuchtigkeit
— extremen Temperaturen
— Stdssen und Herunterfallen

Schmutz und Staub

— starker Sonneneinstrahlung

— Hitze und Kalte

¢ Die Manschette ist empfindlich und muss schonend behandelt werden.

e Pumpen Sie die Manschette erst auf, wenn sie angelegt ist.

e Benutzen Sie das Gerat nicht in der Nahe starker elektromagneti-

scher Felder wie z.B. Mobiltelefonen oder Funkanlagen.

e Benutzen Sie das Gerat nicht wenn Sie einen Schaden erkennen
oder Ihnen etwas Ungewdhnliches auffallt.
o (ffnen Sie niemals das Gert.
o Entfernen Sie die Batterien, wenn das Gerét fiir Iangere Zeit nicht
benutzt wird.
e Beachten Sie die weiteren Sicherheitshinweise in den einzelnen
Kapiteln dieser Anleitung.
Sorgen Sie dafir, dass Kinder nicht unbeaufsichtigt das Gerat
@ benutzen; eini ilesi i i
0 : einige Teile sind so klein, dass sie verschluckt
werden kénnten.

Pflege des Gerites
Reinigen Sie das Gerat nur mit einem weichen, trockenen Lappen.

Reinigung der Manschette
Flecken auf der Manschette kénnen vorsichtig mit einem feuchten
Tuch und Seifenlauge entfernt werden.

Genauigkeits-Uberpriifung

Wir empfehlen eine Genauigkeits-Uberpriifung dieses Gerates alle
2 Jahre oder nach starker mechanischer Beanspruchung (z.B. fallen
lassen). Bitte wenden Sie sich dazu an den Microlife-Service (siehe
Vorwort).
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Entsorgung
Batterien und elektronische Geréate diirfen nicht in den Haus-
miill sondern miissen entsprechend den 6rtlichen Vorschriften
entsorgt werden.

10. Garantie

Fur dieses Gerat gewahren wir 5 Jahre Garantie ab Kaufdatum. Die
Garantie gilt nur bei Vorlage einer vom Héndler ausgefiillten Garan-
tiekarte (siehe letzte Seite) mit Kaufdatum oder des Kassenbelegs.

e Batterien, Manschette und Verschleissteile sind ausgeschlossen.
e Bei (ffnen oder Anderungen am Gerat erlischt der Garantieanspruch.

¢ Die Garantie erstreckt sich nicht auf Schaden, welche auf unsach-
gemasse Behandlung, auslaufende Batterien, Unfélle oder Nicht-
beachten der Bedienungsanleitung zuriickzufiihren sind.

Bitte wenden Sie sich an den Microlife-Service (siehe Vorwort).
11. Technische Daten

Betriebstemperatur:  10-40 °C/50 - 104 °F
Aufbewahrungstempe- (-20) - (+50) °C/(-4) - (+122) °F

Grosse: 80x70x70 mm

Messverfahren: oszillometrisch, validiert nach Korotkoff-
Methode: Phase | systolisch, Phase V diasto-
lisch

Messbereich: 30 - 280 mmHg — Blutdruck
40 - 200 Schlage pro Minute — Puls

Displaybereich

Manschettendruck:  0- 299 mmHg

Messauflosung: 1 mmHg

Statische Genauigkeit: Druck innerhalb + 3 mmHg

Pulsgenauigkeit: +5 % des Messwertes

Spannungsquelle: 2 x 1,5 V-Batterien, Grosse AAA

Verweis auf Normen:  EU-Richtlinie 93/42/EWG
NIBP-Anforderungen: EN 1060-1/-3/-4,
ANSI/AAMI SP10

Technische Anderungen vorbehalten!

ratur: 15-90 % relative maximale Luftfeuchtigkeit
Gewicht: 130 g (mit Batterien)
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Microlife BP W100

(@ ON/OFF knop

@ Weergave

(® Batterijcompartiment
® Manchet

(® M-knop (geheugen)
® Tijdknop

Weergave

@ Systolische waarde
Diastolische waarde
® Puls

Datum /tijd

@D Alarmtijd

@2 opgeslagen waarden
@3 Hart Aritmie Indicator
@3 Polsfrequentie

@9 Batterijweergave

E‘l’i] Lees alvorens deze instrumenten te gebruiken de instructies
-1=1 aandachtig door.

Geachte klant,

Uw nieuwe Microlife bloeddrukmonitor is een betrouwbaar medisch
instrument om metingen aan de pols te nemen. Het is eenvoudig in
gebruik, nauwkeurig en uitermate geschikt voor het controleren van
uw bloeddruk bij u thuis. Dit instrument is in samenwerking met
artsen ontwikkeld en klinische testen hebben aangetoond dat de
meetnauwkeurigheid bijzonder goed is.*

Lees deze instructies a.u.b. zorgvuldig door zodat u alle functies en
veiligheidsinformatie begrijpt. Wij willen dat u over het instrument
zeer teveden bentMicrolife. Mocht u vragen hebben of als er
problemen zijn of u wilt reserveonderdelen bestellen, neemt u dan
a.u.b. contact op met de Microlife-Klantenservice. Uw dealer of
apotheek zullen u het adres van de Microlife dealer in uw land geven.
Natuurlijk kunt u ook een bezoek brengen aan het internet op
www.microlife.nl waar u een rijkdom aan waardevolle informatie
kunt vinden over onze producten.

Blijf gezond — Microlife AG!
* Dit instrument is klinisch getest in overeenstemming met het

British Hypertension Society (BHS) protocol. Hoogst mogelijke classi-
ficatie voor systolische (A) en diastolische (A) meetnauwkeurigheid.
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Inhoudsopgave

1.

Belangrijke feiten over bloeddruk en het zelf opnemen
hiervan

o Hoe meet ik mijn bloeddruk?

. Eerste gebruik van het instrument

o Activeren van geplaatste batterijen
o Instellen van datum en tijd

. Bloeddruk opnemen met behulp van dit instrument
. Weergave van de hart aritmie indicator voor vroegtijdige

detectie

. Datageheugen

o Bekijken van de opgeslagen waarden
e (Geheugen vol

o Wis alle waarden

o Het niet opslaan van een uitlezing

. Instellen van de alarmfunctie
. Batterij-indicator en batterijvervanging

o Batterijen bijna leeg

o Batterijen leeg — vervanging

o Welke batterijen en welke werkwijze?
o (Gebruik van oplaadbare batterijen

10.
. Technische specificaties

1"

. Foutmeldingen
. Veiligheid, onderhoud, nauwkeurigheidstest en verwij-

dering

o Veiligheid en bescherming
e Instrumentonderhoud

o Reinig de manchet

o Nauwkeurigheidstest

e Verwijdering

Garantie

Garantiebon (zie achterzijde)

. Belangrijke feiten over bloeddruk en het zelf

opnemen hiervan

Bloeddruk is de druk waarmee het bloed door de aderen stroomt
veroorzaakt door het pompen van het hart. Twee waarden, de
systolische (boven) waarde en de diastolische (onder) waarde
worden altijd gemeten.
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Het instrument geeft ook de polsfrequentie (het aantal keren dat
het hart per minuut slaat) aan.

Constante hoge bloeddruk waarden kunnen nadelig zijn
voor uw gezondheid en moeten door uw arts worden
behandeld!

Bespreek altijd uw waarden met uw arts en vertel hem/haar
wanneer u iets ongebruikelijks heeft opgemerkt of onzeker bent.
Vertrouw nooit op een enkel bloeddruk resultaat.

Een aantal factoren kunnen de nauwkeurigheid van de
metingen genomen op de pols beinvloeden. In sommige
gevallen kan het resultaat afwijken van de meting genomen op de
bovenarm. Daarom raden wij aan deze waarden te vergelijken met
de waarden geproduceerd door de meting aan de bovenarm en
deze met uw arts te bespreken.

Maak een notitie van uw resultaten in het bijgevoegde bloed-
drukdagboek. Dit geeft uw arts een kort overzicht.

Er zijn verschillende oorzaken voor hoge bloeddrukwaarden. Uw
arts zal deze gedetailleerder met u bespreken en indien nodig een
behandeling voorstellen. Naast medicatie, ontspanningsoefeningen,
gewichtafname en oefening kunt u uw bloeddruk ook verlagen.
Verander nooit de doseringen van de geneesmiddelen
zoals deze zijn voorgeschreven door uw arts!

Afhankelijk van lichamelijke inspanning en conditie, is bloeddruk onder-
hevig aan brede schommelingen gedurende de dag. U dient daarom
de bloeddruk steeds onder dezelfde rustige omstandigheden op
te nemen en wanneer u zich ontspannen voelt! Neem minimaal
twee metingen per dag, één in de ochtend en één in de avond.

Het is vrij normaal wanneer twee metingen vlak na elkaar
genomen opvallend verschillende resultaten opleveren.
Afwijkingen tussen metingen genomen door uw arts of de
apotheek en die welke thuis zijn opgenomen zijn vrij normaal,
omdat deze situaties volledig verschillend zijn.

Verschillende metingen geven een veel duidelijker plaatje dan
slechts een enkele meting.

Bouw een pauze in van minimaal 15 seconden tussen twee
metingen.

Als u in verwachting bent moet u uw bloeddruk zeer nauwkeurig
in de gaten houden omdat deze gedurende deze tijd drastisch kan
veranderen!

Als u lijdt aan onregelmatige hartslag (aritmie, zie «Paragraaf
4.»), moeten metingen genomen met dit instrument alleen worden
beoordeeld in overleg met uw arts.

De polsfrequentie is niet geschikt voor het controleren van
de frequentie van hart-pacemakers!
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Hoe meet ik mijn bloeddruk?
Tabel voor het categoriseren van bloeddrukwaarden in overeenstem-

ming met de World Health Organisation (WHO) in 2003. Data in mmHg.

2. Eerste gebruik van het instrument

Bereik Systolisch | Diastolisch | Advies
bloeddruk te laag v100 V60 Raadpleeg uw
arts
1. [ bloeddruk optimum {100-120 |60 - 80 Zelfcontrole
2. | bloeddruk normaal  |120-130 |80-85 Zelfcontrole
3. | bloeddruk licht 130-140 |85-90 Raadpleeg uw

verhoogd arts

4. |bloeddruk te hoog  {140-160 |90 - 100 Win medisch
advies in

5. | bloeddruk veel te 160-180 |100-110 Win medisch
hoog advies in

. bloeddruk gevaarlijk 1804 Win dringend

hoog medisch advies
in!

De hogere waarde is de waarde die de evaluatie beoordeelt. Bijvoor-

beeld: een uitgelezen waarde tussen 150/85 of 120/98 mmHg toont
«bloeddruk te hoogp.

Activeren van geplaatste batterijen
Trek de beschermende uitstekende strip uit het batterijenvakje (3).

Instellen van datum en tijd

1. Nadat de batterijen zijjn geplaatste knippert het jaartal in de weer-
gave. U kunt het jaar instellen door op de M-knop te drukken ().
Om te bevestigen en vervolgens de maand in te stellenonfirm and
then set the month, press the time button (8).

2. Nu kunt u de maand instellen met de M-knop. Druk op de tijdknop
om te bevestigen en stel dan de dag in.

3. Volg de bovenstaande instructies om dag, uur en minuten in te
stellen.

4. Zodra u de minuten heeft ingesteld en de tijdknop indrukt, zijn de

datum en tijd ingesteld en wordt de tijd weergegeven.

5. Als ude datum en de tijd wilt veranderen, houdt u de tijdknop inge-
drukt gedurende ca. 3 seconden tot het jaarnummer begint te
knipperen. Nu kunt u nieuwe waarden invoeren zoals hierboven
beschreven.
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3. Bloeddruk opnemen met behulp van dit instrument

Controlelijst voor het opnemen van een betrouwbare meting

1.
2.

Vermijd activiteit, eten of roken direct vlak voor een meting.
Ga minimaal 5 minuten voor het opnemen zitten en
ontspannen.

Neem altijd de meting aan de linker arm terwijl u zit.
Verwijder kleding en uw horloge, bijvoorbeeld zo dat uw pols
vrij is.

Garandeer altijd dat de manchet juist is bevestigd, zoals aange-
geven in de afbeelding geillustreerd op de korte instructiekaart.

Bevestig de manchet comfortabel maar niet te strak. De
manchet zal een polsdiameter van 13.5 tto 21.5 ¢m (5.25 -
8.5 inches bedekken).

Steun uw arm in een ontspannen positie en garandeer dat het
instrument op dezelfde hoogte is als uw hart.
Druk op de ON/OFF knop (1) om de meting te starten.

De manchet zal nu automatisch oppompen. Ontspan, beweeg
niet en span uw armspieren niet totdat het meetresultaat
wordt getoond. Adem normaal en praat niet.

. Wanneer de juiste druk is bereikt,stompt het pompen en daalt

de druk langzaam. Als de gewenste druk niet werd bereikt,zal
het instrument automatisch meer lucht in de manchet
pompenthe cuff.

. Tijdens het meten knippert het hartsymbool in de weergave en

een zoemer weerklinkt 9 elke keer met de waarneming van
een hartslag.

. Hetresultaat, inclusief de systolische (7) en de diastolische

bloeddruk en de polsslag (@) wordt weergegeven en een
langere zoemer wordt gehoord. Neem ook de uitleg op verdere
weergaven in dit boekje in acht.

. Verwijder en schakel de monitor uit en noteer het resultaat in

het bijgevoegde bloeddrukpasje. (De monitor gaat automatisch
uit na ca. 1 min.).

&= U kunt de meting op elk gewenst moment begindigen door op

4,

de ON/OFF knop te drukken (b.v. wanneer u een ongemakke-
lijke of een onplezierige druk voelt).

Weergave van de hart aritmie indicator voor vroeg-
tijdige detectie

Dit symbool @3 geeft aan dat bepaalde polsonregelmatigheden
tijdens het meten werden waargenomen. In dit geval kan het resul-
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taat afwijken van uw normale bloeddruk — herhaal de meting. In de

meeste gevallen is dit geen reden voor ongerustheid. Echter, als het
symbool regelmatig verschijnt (b.v. een paar keer per week met dage-
lijkse metingen) raden wij u aan dit aan uw arts te vertellen. Laat uw
arts de volgende uitleg zien:

Informatie voor de arts naar aanleiding van veelvuldige
weergave van de aritmie indicator

Dit instrument is een oscillometrische bloeddrukmonitor die ook
polsfrequentie tijdens het meten analyseert. Het instrument is
klinisch getest.

Het aritmie symbool wordt weergegven na de meting, als polsonre-
gelmatigheden tijdens het meten optreden. Als het symbool vaker
verschijnt (b.v. verschillende malen per week bij dagelijks verrichte
metingen) adviseren wij de patiént medisch advies in te winnen.
Het instrument vervangt geen hartonderzoek, maar dient ervoor om
polsonregelmatigheden in een vroeg stadium te ontdekken.

5. Datageheugen

Aan het eind van een meting slaat dit instrument automatisch elk
resultaat op inclusief datum en tijd.

Bekijken van de opgeslagen waarden

Druk eventjes op de M-button (5), wanneer het instrument is uitge-
schakeld. De weergave toont eerst «M» @2 en dan een waarde, b.v.
«M 17». Dit betekent dat er 17 waarden in het geheugen zijn. Het
instrument schakelt dan naar het laatst opgeslagen resultaat.
Wederom de M-knop indrukken toont de vorige waarde. Herhaalde-
lijk indrukken van de M-knop laat u heen en weer bewegen van de
ene opgeslagen waarde naar de andere.

Geheugen vol

A Als het geheugen 200 resultaten heeft opgeslagen is het
geheugen vol. Vanaf dit punt en verder wordt een nieuwe waarde
opgeslagen door ode oudste waarde te overschrijven.

Wis alle waarden

Als u zeker weet dat u alle waarden permanent wilt verwijderen, dan
houdt u de M-knop (het instrument moet van te voren zijn uitgescha-
keld) ingedrukt totdat «CL» verschijnt en dan laat u de knop los. Om
het geheugen permanent te wissen, drukt u op de M-knop terwijl hij
knippert «CL». Individuele waarden kunnen niet worden gewist.

Het niet opslaan van een uitlezing

Druk op de ON/QFF knop (1) terwijl de uitlezing wordt weergegeven.
Houd de knop ingedrukt totdat «M» @2 knippert en laat hem weer los.
Bevestig door de M-knop opnieuw in te drukken.
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6. Instellen van de alarmfunctie

Dit instrument laat u 2 alarmtijden instellen waarbij een alarmsig-
naal geactiveerd zal worden. Dit kan een handig hulpmiddel zijn
bijvoorbeeld ter herinnering voor het innemen van uw medicijnen.

1. Voor het instellen van de alarmtijd,drukt u op de tijdknop (&) het
instrument moet van tevoren zijn uitgeschakeld)en direct erna de
M-knop (8) en houdt beide ingedrukt tot het kloksymbool G7) links
onderaan in de weergave verschijnt. Laat dan beide knoppen los.
Het knipperen «1» in de weergave geeft aan dat het eerst alarm nu
kan worden ingesteld.

2. Druk op de tijdknop om de uren in te stellen — de urenweergave
knippert en het indrukken van M-knop laat u de uren instellen.
Druk op de tijdknop ter bevestiging

3. Nu knippert de minutenweergave. De minuten kunnen met de M-
knop worden ingesteld. ter bevestiging drukt u weer op de tijdknop.

4. Het kloksymbool zal nu knipperen. Gebruik de M-knop om te selec-
teren of de alarmtijd actief klok) of inactief moet zijn (doorge-
kruiste klok). Druk op de tijdknop ter bevestiging

» Omeen tweede alarmtijd in te stellen gaat u als hierboven te werk
maar als de «1» flashes, press the M-button to select «2» and
confirm with the time button.

» Wordt een actief alarm aangegeven door het kloksymbool in de
weergave.

» Het alarm zal op de ingestelde tijd elke dag klinken.

Om het alarm uit te zetten wanneer een alarm weerklinkt drukt u
op de ON/OFF knop (.

» Om het alarm permanent uit te schakelen als hierboven
beschreven te werk gaan, en kies het doorgekruiste kloksymbool.
Dit zal dan van de weergave verdwijnen.

» De alarmtijden moeten opnieuw worden ingevoerd elke keer dat
de batterijen vervangen zijn.

1. Batterij-indicator en batterijvervanging

Batterijen bijna leeg

Wanneer de batterijen ongeveer % verbruikt zijn zal het batterij-
symbool 9 knipperen zodra het instrument ingeschakeld is (gedeel-
telijk geladen batterij wordt weergegeven). Alhoewel het instrument
door zal gaan met betrouwbaar meten moet u vervangende batterijen
op voorraad houden.

Batterijen leeg — vervanging

Wanneer de batterijen leeg zijn, zal het batterijsymbool @5 knipperen
zodra het instrument ingeschakeld is (lege batterij weergegeven). U
kunt niet verder meten en moet de batterijen vervangen.
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1. Maak het batterijvakje open (3) door het dekseltje eraf te trekken. <&~ De batterijen moeten worden verwijderd en opgeladen, als het

2. Vervang de batterijen — garandeer de juiste polariteit zoals batterijsymbool (batterij leeg) verschijnt! Ze moeten niet in het
getoond door de symbolen in het compartiment. instrument blijven, omdat ze beschadigd kunnen raken (volle-

dige ontlading tengevolge van een minimaal gebruik van het

instrument, zelfs wanneer het uitstaat).

Verwijder altijd de oplaadbare batterijen, als u niet van plan

3. Om de datum en de tijd in te stellen de procedure volgen zoals
beschreven in «Paragraaf 2.».
& Het geheugen bevat alle waarden alhoewel datum en tijd (en ) !
mogelijk ook ingestelde alarmtijden) gereset moeten worden bent het instrument voor een week of langer te gebruiken!
— het jaartal knippert daarom automatisch nadat de batterije- De batterijen kunnen NIET worden opgeladen in de bloeddruk
nafter the batteries are replaced. monitor! Laad deze batterijen op in een externe oplader en
houdt u aan de informatie met betrekking tot het opladen,
onderhoud en duurzaamheider and observe the information
regarding charging, care and durability!

8. Foutmeldingen

4

9

Welke batterijen en welke werkwijze?
&= Gebruik a.u.b. 2 nieuwe, long-life 1.5V, size AAA batterijen.

&= Gebruik geen batterijen waarvan de uiterste verkoopdatum is

verstreken.
&= Verwijder batterijen als het instrument voor een langere tijd Als er een foutmelding optreedt, wordt de meting onderbroken en
niet gebruikt gaat worden. wordt een foutmelding, b.v. <ERR 3», weergegeven.
Gebruik van oplaadbare batterijen Fout Beschrijving | Mogelijke oorzaak en oplossing
U kunt voor dit instrument ook oplaadbare batterijen gebruiken. «ERR 1» | Signaal te De polssignalen op de manchet zijn te zwak.
&= Gebruik a.ub. alleen type «NiMH» oplaadbare batterijen! zwak gggtr]stf manchet opnieuw en herhaal de
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Fout Beschrijving | Mogelijke oorzaak en oplossing

«ERR 2» |Foutmelding | Tijdens het meten zijn foutmeldingen door
de manchet geconstateerd, door bijvoor-

beeld een beweging of samentrekking van
een spier. Herhaal de meting terwijl u uw

arm stil houdt.

«ERR 3» | Geendrukinde | Een adequate druk kan niet in de manchet
manchet worden geproduceerd. Er kan een lek zijn
opgetreden. Controleer of de manchet goed
is aangesloten en niet te los. Vervang de
batterijen indien nodig. Herhaal de meting.

«ERR 5» | Abnormaal
resultaat

De meetsignalen zijn onnauwkeurig en
daarom kan geen resultaat worden weerge-
geven. Lees de controlelijst door voordat u
betrouwbare metingen verricht en herhaal
dan de metingen

«Hb Polsslag of De druk in de manchet is te hoog (boven
manchetdruk te | 300 mmHg) OF de polsslag is te hoog (boven
hoog 200 slagen per minuut). Ontspan gedurende
5 minuten en herhaal de meting.*

«LO» Polsslag te De polsslag is te laag (lager dan 40 slagen

laag per minuut). Herhaal de meting.*

* Neem a.u.b. contact op met uw arts wanneer dit of enig ander
probleem vaker optreedt.

& Als u denkt dat de resultaten ongebruikelijk zijn, leest u dan
a.u.b. zorgvuldig de informatie in «Paragraaf1.».

9. Veiligheid, onderhoud, nauwkeurigheidstest en
verwijdering
A Veiligheid en bescherming

e Ditinstrument mag uitsluitend worden gebruikt voor het doel zoals
in dit boekje beschreven. De fabrikant kan niet aansprakelijk
worden gesteld voor schade veroorzaakt door onjuiste toepassing.

e Dit instrument bevat gevoelige componenten en moet met voorzich-
tigheid worden behandeld. Neem de bewaar- en bedieningscondi-
ties beschreven in de «Technische specificaties» paragraaf in acht!

e Bescherm het tegen:

— water en vochtigheid
— extreme temperaturen
— schokken en laten vallen

vervuiling en stof
— direct zonlicht
— warmte en kou

e De manchetten zijn gevoelig en moeten met zorgvuldigheid
worden behandeld.

o Alleen de manchet oppompen wanneer hij is aangebracht.
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o Gebruik het instrument niet dicht in de buurt van sterke elektro-
magnetische velden zoals mobiele telefoons of radioinstallaties.

o Gebruik het instrument niet wanneer u vermoedt dat het bescha-
digd is of wanneer u iets ongebruikelijks constateert.

e (Open het instrument nooit.

* \Wanneer het instrument voor een langere tijd niet gebruikt gaat
worden moeten de batterijen worden verwijderd.

o Lees de verdere veiligheidsinstructies in de afzonderlijke para-
grafen van dit boekje.

(Q) Garandeer dat kinderen het instrument niet zonder toezicht
% gebruiken; sommige onderdelen zijn klein genoeg om te
kunnen worden ingeslikt.

Instrumentonderhoud
Reinig het instrument alleen met een zachte droge doek.

Reinig de manchet
Verwijder voorzichtig eventuele markeringen op de manchet met een
vochtige doek en zacht wasmiddel.

Nauwkeurigheidstest
Wij adviseren om dit instrument elke 2 jaar op nauwkeuigheid te laten
testen of na mechanische schok (b.v. na een val). Neem a.u.b. contact op

met de Microlife-Service afdeling om een test te regelen (zie voorwoord).

Verwijdering
Batterijen en elektronische instrumenten moeten volgens de
plaatselijke regelgeving worden verwijderd, niet bij het huis-
houdelijke afval.

10. Garantie

Dit instrument heeft een garantie van 5 jaar vanaf aankoopdatum.

De garantie is alleen van toepassing bij overhandigen van een garan-

tiekaart ingevuld door de dealer (zie achterzijde) met bevestiging van

de aankoopdatum of kassabon.

e Batterijen, manchet en slijtageonderdelen zijn niet inbegrepen.

e (pening van of wijzigingen aan het instrument maken de garantie
ongeldig.

e De garantie dekt geen schade veroorzaakt door oneigenlijk
gebruik, ontladen batterijen, ongelukken of het zich niet houden
aan de bedieningsinstructies.

Neem contact op met Microlife-Service (zie voorwoord).
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11. Technische specificaties

Werkingstemperatuur: 10 - 40 °C /50 - 104 °F

Bewaartemperatuur:

Gewicht:
Afmetingen:
Meetprocedure:

Meetbereik:

Manchetdruk

weergave bereik:

Resolutie:
Statische
nauwkeurigheid:
Polsslagnauw-
keurigheid:
Spanningsbron:

-20-+50°C/-4-+122 °F

15 - 90 % relatieve maximum vochtigheid
130 g (inclusief batterijen)

80 x 70 x 70 mm

oscillometrisch, volgens de Korotkoff
methode: Fase | systolisch Fase V
diastolisch

30 - 280 mmHg — bloeddruk

40 - 200 slagen per minuut — polsslag

0-299 mmHg
1 mmHg

druk binnen + 3 mmHg

+5 % van de uitleeswaarde
2 x 1.5V Batterijen; size AAA

Verwijzing naar

EU Richtlijnen 93/42/EEC

normen: NIBP vereisten: EN 1060-1 /-3 /-4,

ANSI / AAMI SP10

Technische wijzigingen voorbehouden!
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Microlife BP W100

(@ Kronka BKJ/BbIKN YBaxaemblil nokynarerns,

@ [ucnneit Baww HosbI#t ToHOMeTp Microlife sBnsieTcs HagexHbIM MEANLIMHCKM
(® Orcek ans 6atapeit npnbopoM Ans BbINOMHEHWS M3MePEHUiA Ha 3anscTbe. OH NpocT B
(@) ManxeTa WCMONb30BaHUMN, TOYEH U HACTOSITENBHO PEKOMEHOBaH ANst

® Kronka M (MamsTb)
(® Kronka Time (Bpewms)

Oucnnen

(@ Cuctonnyeckoe aasnexne
[acTonuyeckoe dasneHue
©® Mynse

[Jlata/Bpems

@D Bpems curHana

(2 CoxpaHeHHOe 3HaueHne

@3 WnpukaTop apuTMum cepaua
@3 Yactota nynsca

@9 WnpukaTop paspsaa 6atapei

I:Ti] Mepep ucnonb3oBaHnem Npubopa BHUMATENbHO NPOUTUTE
-1=1 nanHoe pykoBoacTBO.

W3MepeHIsi apTepuansHoro AaBneHns B JOMALLHKX ycriosusix. pubop
Bbin pa3paboTaH B COTPYAHUYECTBE C Bpa4aMy, a KIMHUYECKUE TECTbI
MOATBEPAMIN BbICOKYH) TOHHOCTb €0 U3MEPEHNIA.*

Moxanyiicta, BHUIMaTEMbHO NPOYTUTE HACTOSILLYE YKa3aH!s Ans
NONyYeHUst YETKOrO NpefcTaBneHusi 060 Bcex yHKLNSIX 1 TEXHUKE
6esonacHocTi. Ham bl xoTenocs, Ytobbl Bbl Gbinv yaoBneTBopeHb
kayectBom u3genus Microlife. Mpu BO3HWMKHOBEHWM BOMPOCOB,
npobnem unv Ans 3akasa 3anacHblx YacTel, noxanyicra,
obpalLaiiTech B cepBucHbIl LieHTp Microlife. Baw aunep wnu anteka
MOTyT npefocTaBuTb Bam agpec aunepa Microlife B Baweit ctpate. B
KauyecTBe anbTepHaTUBbI, NOceTUTE B VIHTEPHETE CTpaHuLy
www.microlife.ru, rie Bbl cMoXeTe HaliTv psi None3HbIX CBEAEHHUI MO
HalLemy U3enuio.

ByabTe 3goposbl — Microlife AG!

* 3mom npubop 6biT KNUHUYECKU NPOMECMUPOBaH Co2acHo
npomokosy bpumatckoeo obwecmsa eunepmoruu (BHS). Bbicwuti
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Knacc moyHOCMU U3MEPEHUS CUCMONUYECKo20 (8epxHeeo) (A) u
Ouacmonuyeckozo (HuxHeeo) (A) OasneHus.

OrnaBneHue
1. BaxHas nHdopmauus 06 apTepuanbHOM AaBNEHUN U
CaMoCTONTENBLHOE M3MEpeHue
o Kak onpepnenuts apTepuarnsHoe AaBneHne?
2. Ucnonb3oBaHue npubopa B nepBbIii pa3
o AxtuBauns 6atapeit
o YcTaHoBKa AaTbl U BpEMEHN
3. BbinonHeHwe n3mepeHuit apTepuanbHOro AaBneHUs Npu
nomow npudopa
4. TosBneHue UHOUKATOPa APUTMUM CepALa Ha paHHEN cTaguu
5. Mamatb Ans xpaHeHWA AaHHbIX
o [lpocMOTp coxpaHeHHbIX BENNYNH
o 3anonHeHue namsy
o YnaneHue BCcex 3Ha4YeHUi
o Kak oTMeHuTb coxpaHeHue pesynbtata
6. Hactpoitka curiana
7. WUHaukaTop paspsiaa 6atapeii M Ux 3ameHa
o barapeu no4tv paspsikeHbl
o 3ameHa pa3psikeHHbIX baTapeit

10.
1.

o JreMeHTbI NUTaHNS W NpoLieaypa 3aMeHbl
e lcronb3oBaHue akkyMynsTopos

. CoobuweHuns 06 owmnbKax
. TexHuka 6e3onacHoCTH, yxog, NpoBepKa TOYHOCTH U YTUNM3aLMs

TexHvka 6e3onacHOCTM 1 3amTa
Yxoa 3a npubopom

OuuncTka MaHxeTbl

MpoBepka TOYHOCTH

YTunusaums

[apanTus

TexHuyeckue xapakTepuUcTHKM
[apaHTUIAHbIN TanoH

BaxHas nHchopmaums 06 apTepuanbHOM AaBNeHUN U
CamoCTosITeNbHOE U3MepeHne

ApTepunanbHoe AaBneHue 310 JaBneHne KpoBu, NofaBaeMon
cepAuem B apTepun. Beeraa nsmepsiotes iga 3HaueHus,
CMCTONMYECKOE (BEpXHEe) iaBNeHNe 1 AacTonnyeckoe
(HWXHee) faBneHue.

Kpome Toro, npnbop nokasbiaeT 4acToTy nynbca (Y1cno yaapos
cepaLa B MUHYTY).
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MocTosAHHO NOBbLILEHHOE apTepUanbHoe JaBNeHNE MOXET
HaHecTy ypoH Bawemy 380poBb1o, 1 B 3TOM cnyvae Bam
HeobxoanMo obpaTuTbes K Bpayy!

Bcerza coobLaiiTe Bpayy o Bawwewm gagneHu 1 coobiuaite emy/
eit, ecnv Bbl 3ameTvny 4to-HUByAb HEOBbIYHOE MNK YyBCTBYETE
HeyBepeHHOCTb. HukorAa He nonaraiTech Ha pesynbTar
OZHOKPATHOTO M3MEPEHNs apTepuanbHOro AaBneHus.

Mpw n3mepeHnn aptepnanbHOro AaBNEHUA Ha 3anNACTbE Ha
TOYHOCTb M3MEPEHNI MOXET BNNATL psA hakTopos. B
HEKOTOPbIX Cy4asX pesynbTaT MOXeT OTNYaTLCA OT M3MEPEHMIA
Ha nneye. PekoMeHayeTCa CPaBHUTBL 3TN 3HAYEHNS C
pesynbTaTamu, NONYYEeHHbIMU NPY M3MEPEHNSX Ha Nieye, 1
NPOKOHCYNbTUPOBATLCS C BPAUOM.

BHocuTe pesynbTaThl U3MEpeHUi B NPUNOXKEHHDIN AHEBHUK
apTepuanbHoro fanenmsi. 1o No3sonuT Bpayy ObICTPO NoNy4MTh
obLee npeacTasneHve o Bawem apTepuanbHOM JaBNeHUA.
YpesmepHoe NoBbILLEHNE apTepuanbHOro AaBMEHNS MOXET
6bITb BbI3BAHO PSAOM NpUyMH. Bpau pasbscHuT Bam ato Gonee
noapo6HO 1 B cyyae HeobXOAMMOCTI NPEAIOXMUT METOA
neyenus. Kpome TOro, MeankaMeHTO3HOE NeveHme, METOANKM
CHAITUS HANPSKEHNS!, CHUXEHNE BECa W YNPaXHEHNS Takke
CnocobCTBYIOT CHUXEHWIO apTepuranbHOro AaBNEHNS.

Hu npm kakux o6cToATENLCTBAX HE MEHANTE AO3MPOBKY
nioObIX NeKkapcTB, HasHauYeHHbIX Bpayom!

B 3aBuCUMOCT OT (In3NYECKNX HArpy30K 1 COCTOSIHUS, apTe-
puanbHoe AaBNeHe MOABEPKEHO 3HAUUTENbHBIM konebaHnsM B
TeyeHne aHs. Moatomy kaxabiv pa3 npoueaypa U3mMepeHuit
AOMKHA NPOBOAMTLCS B CMOKOMHBIX YCNOBUAX U KOrAa Bbi
He YyBCTBYeTe HanpshkeHus! BbinonHsiiTe no kpaiHen mepe
[Ba 13MePEHVs B [ieHb, OAHO YTPOM U OFHO BEYEPOM.
CoBepLLEHHO HOPMaNbHO, ECAIN NP ABYX M3MEPEHNSX NOAPSL,
nonyyeHHble pesynbTathbl ByAyT OTNMYATLCA APYr OT Apyra.
PacxoxpeHunsa Mexy pesynbTaTamit UaMepeHuit, nony4eHHbIX
BPa4oM WnK B anTexe, 11 pe3ynbTatami1, NOMy4eHHbIMY B AOMALLHIX
YCTIOBUSX, TakKe ABMSIOTCH BIIOMHE HOPMAMbHBIMIA, MOCKOMbKY
CUTYaLWK, B KOTOPbIX NPOBOASTCS U3MEPEHNS, COBEPLUEHHO Pa3MNYHbI.
MHorokpaTHble U3MepeHUsi NO3BONAOT NONYy4nUTL Gonee
YeTKYI0 KapTUHY, YeM NPOCTO OJHOKPATHOE M3MepeHMe.
CpenaiTe HebGonbLoN nepepbIB, Mo kpaiiHel Mepe, B

15 cekyHn Mexay ABYMS M3MEPEHNAMN.

Bo Bpems GepeMeHHOCTH CriefyeT TLiaTeNbHO CneauTh 3a
apTepuanbHbIM AaBNEHNEM, NOCKONbKY Ha MPOTSKEHUM 3TOr0
nepuosa OHO MOXET CYLLIECTBEHHO MeHATLCA!

Ecnu Bbl cTpagaeTe HapyweHueM cepauebuenns (aputmus,
cm «Pasgen 4.»), TO OLEHKa pe3ynbTaToB U3mMepeHui npubopa
MOXET BbITb JaHa TOMbKO NOCHE KOHCYNbTaLMK C BpauoM.
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o [lokasaHus nynbca He NPUrogHbl Ans UCNoNb30BaHUA B
KayecTBe KOHTPONA YacToTbl KapauocTUumynsaTopa!

Kak onpegenutb aptepuanbHoe aaBnexve?

Tabnuua knaccudukaLm apTepranbHOro AaBneHNs Ans B3pocrbIX
no AaHHbIM BcemupHoi opranusaumun 3gpaBooxpaHenus (WHO) 3a

2003 rog. [laHHble B MM pT. CT.
Cucronu | Quactonu

[vanasoH yeckoe |yveckoe | PekomeHpaums
apTepuanbHoe Aasnetue | ¥100 V60 OBpatuTech k Bpayy
CIULLIKOM HU3KOe

1. | onTumansHoe 100- 12060 - 80 CamocTosTenbHbli
apTepuanbHoe aBnexue KOHTPOMb

2. | aptepuanbHoe gaBnenue | 120 - 130 | 80 - 85 CamocTosiTenbHbli
B HOpMe KOHTpOIb

3. | aprepuansHoe gasnexue | 130 - 140 | 85 - 90 OBpatuTech k Bpayy
crierka noBbILLEHO

4. | aptepuanbHoe ganenve (140 - 16090 - 100 | OGpaTuTech 3a
CIULLIKOM BbICOKOE MEINLMHCKOI NOMOLLbIO

5. | aptepuanbHoe gaBnenve 160 - 180 (100 - 110 | O6paTutech 3a

MEANLIMHCKOA NOMOLLbIO

Ype3mMepHO BbICOKOE

[aBneHve onpeaenseTcs no oboum 3HayeHusM. Mpumep: 3HaueHmus
150/85 1 120/98 MM pT.CT. COOTBETCTBYIOT iNaNa3oHy «apTepuarnsHoe
[aBIeHme CIULLKOM BbICOKOE».

2. Ucnonb3oBaHue npubopa B nepBbIi pa3

AkTuBauus b6atapeit
BbITAHUTE 3alLTHYHO NEHTY, BbICTYNatoLLyto 13 oTceka ans 6atapeit (3).

YcTaHoBKa AaTbl M BpeMeHU

1. Tocne Toro, kak HoBble BaTapelikit BCTaBNEHbI, Ha AUcniee 3ammraet
4YMCrIOBOE 3HaYeHMe rofja. [0f yCTaHaBMMBAETCH HaXATUEM KHOMKNA
M (5). finst Toro, 4Tobbl NOATBEPAUTL BBEAEHHOE 3HAYEHWE U 3aTeM
YCTaHOBUTb MeCsL, HaxmuTe KHOMKy Time (Bpems) (6).

2. Tenepb MOXHO YCTaHOBUTb MeCsL, HaxaTuem kHonkv M. [ins
TOro, 4T0bbl NOATBEPANTL BBEAEHHOE 3HAYEHME 1 3aTeM
YCTaHOBUTb A€Hb, HAXMUTE KHOMKY time (Bpemsi).

3. Cneays Bblluenp1BEAEHHbIM UHCTPYKLIMAM, YCTaHOBUTE [EeHb,
4achl ¥ MUHYTBI.

4. Tlocne ycTaHOBKN MUHYT W HaxaTusi kHomki Time (Bpemsi) Ha
3KpaHe NOABSATCA AaTa 1 BpeMs.
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5. [insi U3MeHeH!s AaTbl 1 BPEMEHU HAXMUTE U yOepKuBaiiTe

KHOMKy time (Bpemst) NpUGAM3UTENbHO B TeYeHne 3 CekyHp, noka

He HauHeT MuraThb rog. llocne 3TOro MOXHO BBECTU HOBbIE
3Ha4yeHu4d, Kak 310 OnncaHo BbiLle.

3. BbinonHeHue n3mepeHun aptTepuanbHOro gaBneHus

npy nomoLum npubopa

PekomeHpaauumn ans nony4eHns HafeXHbIX pe3ynbTaToB
M3MepeHnn

1. W36eranTe hu3n4eCcKoil aKTUBHOCTM, HE ELUbTE U He KypuTe

HENOCPEACTBEHHO Nepes U3MepeHneM.

2. Tlepen 3vepeHveM npucsabTe, No KpanHeit Mepe, Ha NATb

MUHYT U paccna6bTer.

3. Bcerga npoBoauTe U3MepeHus Ha nesoi Pyke B NOJNOXeHUn

cuas.

4. CHAMWTe oaexay W, Hanpumep, Yachl Ans Toro, YTobbI
0CcBO6OANTb 3ansCTLE.

5. Bcerpa cnegute 3a Tem, 4Tobbl MaHxXeTa bbina HanoxeHa
NpaBUMbHO, TaK, KaK 3TO NOKa3aHO B KPATKOM MHCTPYKLAM.

YR0BHO HanoXuTe MaHxXeTy, HO He crnLKom Tyro. MaHxeTa
paccuuTaHa Ha 3ansicTe obxsatom ot 13,5 10 21,5 cm (5,25 -
8,5 miomoB).

Pacnonoswre pyky Tak, 4Tobbl OHa oCTaBanachb
paccnabneHHol 1 ybeauTecs B ToM, YTO NpUbop HaxoaUTcs
Ha TOM e BbICOTE, Y4TO U CepAaLe.

Haxwmute kHonky BKI/BbIKI (1) ans Havana uamepenms.
Tenepb OygeT npou3BeaeHa aBTOMATUMYECKAs Hakauka
MaHxeTbl. PaccnabbTech, He ABUranTeCh 1 He HanpsraiTe

PYKY [0 TEX M0, NoKa He 0TOBPasNTCs pesynbTar U3MEPEHUs.
[bllunTe HopMasbHO U He pasroBapuBaiiTe.

. Ecrm M3mMepeHue yCneLwHo 3aBepLUeHo, Noakayka

npekpaLLaeTcs 1 NPOMCXOANT NOCTENEHHbIA COPOC AaBNEHNS.
Ecnu Tpebyemoe AaBneHne He 4OCTUIHYTO, nprbop
aBTOMaTWYECKN NPOM3BELET [ONONHUTENBHOE HarHeTaHne
BO3JyXa B MaHXeTy.

. Bo Bpemsi uaveperus, 3Ha4ok cepaua (4 MuraeT Ha aucnnee

W pasgaetca 3ByKOBOl71 CUrHan npu kaxaom yaape cepaua.
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12. 3atem oTobpaxaeTcs pes3ynbTar, COCTOSILLMIA U3
CUCTONMYECKOTO (7) M AUACTONMYECKOTO (8) apTepuanbHOro
[aBNeHVs, a Takke nynsca (9), U pasfaeTcs AMMHHbIA
3BYKOBOIA curHarl. CM. Takxke NOSCHEHWs MO APYIUM
rnokasaHusiM aucnnes B 3Tom Gyknete.

13. CHUMMTE MaHXETY U BbIKIIOYMTE TOHOMETP, 3aHecuTe
pesynbTat B MPUMOKEHHYIO KAPTOYKY apTEpUanbHOro
AaBnenus. (TOHOMETP aBTOMATMYECKW OTKIIOYAETCS
npubnuUanTensHO Yepes 1 MUHYTY.).

& Bbl MOXETE OCTAHOBUTb M3MEpPEHUe B Nto6OA MOMEHT
HaxaTnem kHonkv BKI/BbIKN (Hanpumep, ecrvt Bbi
VCTbITbIBAETE HEYA0OCTBO UMK HEMPUSITHOE OLLYLLIEHNE OT
HarHeTaemoro faBneHus).

4, TosBneHWe HAMKaTOpa apUTMUM cepaLia Ha paHHen
cTaguu

37T0T cuMBON (13 YKa3bIBAET Ha TO, 4TO BO BPEMS M3MepPeHUs Obinu
BbISIBNIEHbI HAPYLLEHWs Nynbca. B aTOM criyyae pesynbTat MoXeT
OTNM4aThes OT Ballero HopMarbHOro apTepuanbHoro AaBneHnst —
NOBTOpUTE U3MepeHue. B BOMbLUMHCTBE Cy4aeB 3T0 He SBNSETCA
npuumrHon ans Gecnokonctsa. OgHaKo ecnu Takoi CUMBON
NOSIBNSIETCS PErynsipHo (Hanpumep, HECKONbKO pa3 B HEAEM:o Npy

€XeHEeBHbIX M3MepeHUsIX), pekoMeHayeTcs coobLnTb 06 3ToM
Bpauy. MokaxuTe Bpayy NpuBeaeHHoe Hike 0ObACHEHME:

WHdopmaums ans Bpaya npu YacTom NosiBNEHNM Ha aucnnee
MHAVKaTOpa apuTMUM

[pubop npeacTasnseT coboi 0CLUNNOMETPUYECKUIA TOHOMETP,
aHanuaupyoLLmii Takke 1 YacToTy nynbca. Mpubop npowen
KIMHUYecKe UCTbITaHns.

CumBon apuTMuK 0TOBpaxaeTcs Nocne U3MEPEHMS, ECIM BO
BpeMs M3MepeHns UMenu MecTo HapyLUeHus nynbca. Ecnn atot
CMMBON NOSBNSETCS AOCTATOYHO YacTO (HanpuUMep, HECKOITbKO
pa3 B Hefiento Npy eXeaHEBHbIX M3MEPEHUSX), TO NaLMEHTY
pekomeHayeTcs 06paTUTbCS 38 MEAULIMHCKON KOHCYMbTaLmen.
IMpnbop He 3ameHsieT kapavonornieckoro obcnegoBaHus, OAHaKko
MO3BONSET BbIABUTL HAPYLUEHUS MyNbCa Ha PaHHel CTapnm.

5. MamATb ANA XpaHeHUs AaHHbIX

Mo oKoHYaHUM 3MepeHus NpUbOpP aBTOMATUYECKN COXpaHSET
Kaxablit pesynbTaT, BKIKYas AaTy v BpeMs.

MpocMoTp coxpaHeHHbIX BENUYMH
KopoTko HaxmuTe kHonky M (5) npw BbikntoueHHOM npubope.
CHayana Ha aucnnee nokaxetcs 3Hak «M» 12 1 3aTem 3HaueHve,
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Hanpumep «M 17». 310 03Ha4aeT, 4To B NAMATU HAXOAATCA
17 3HayeHu. 3aTem NpubOP Nepekni4aeTcs Ha nocneaHuit
COXpaHEHHbIN pe3ynbTar.

MosTopHoe HaxaTtue kHomku M oToGpaxaeT npegblayLiee
3HaueHme. MHorokpaTHoe Haxatie kHorkv M nossonset
MepeKmioyaThecs MEXMy COXPaHEHHbIMIA 3HAYEHUAMM.

3anonHeHue namaTU
lMocne Toro, kak B NaMaTh coxpaHeHb! peynbtatsl 200
13MepeHUiA, NamsTb Npubopa 3anomnHeHa. HaunHas ¢ atoro
MOMeHTa B AanbHeliLleM, HOBOe N3MepPeHHoe 3HaueHue byaeT
3anUCbIBaTbCA HAa MECTO CaMOr0 CTAapPOro 3HAYeHUS.

YpaneHue Bcex 3Ha4YeHUI

Ecnu Bbl yBepeHb! B TOM, YTO XOTUTE YAANNTb BCe XpaHnMble
3HaueHusi 6e3 BOIMOXHOCTW BOCCTAHOBNEHS!, YAEPKUBAIATE KHOMKY
M B HaxaTom nonoxeHum (npesBapuTensHo npubop Heobxoanmo
BbIKMIOYNTB) A0 nosieneHms «CL» u 3atem otnycTute kHomky. [ns
OYNUCTKM NaMATU HaXMUTe KHONKy M B TOM MOMEHT, Koraa MuraeT
«CL». OTAenbHble 3Ha4eHNst He MOryT BbITb yaaneHsbl.

Kak oTMeHNTb coxpaHeHue pesynbTaTa

Haxmute kHonky BKI/BBIKIT (1) B MOMEHT MHAMKaLMM pe3ynbTata.
YnepxuBaiiTe KHOMKy, noka He 3amuraeT «M» (G2, n 3atem
otnyctute. MoaTBepavTe HaxaTnem kHomkv M.

6. Hacrtpoiika curHana

Mpubop no3sonseT ycTaHaBnMBaTh 2 3Ha4eHNs BpEMEHH, Koraa
cpabotaet curHan. 310 MoXeT ObiTb NOME3HbIM, Hanpumep, Ans
HanoM1HaHNs 0 He0bX0AMMOCTM NPUHATL NEeKapCTBoO.

1. [insl 3anaHus BpeMeHW curHana Haxmue kHonky Time (Bpems)
(® (npeaBapuTenbHO NPUBOP HEOBXOAMMO BbIKIIOUMTE) U Cpasy
e nocne atoro kHonky M (5) 1 yaepxuBaiiTe X B HaxaTom
MONOXEHUW A0 NOSIBNEHNS CUMBONA 3BOHKA (1) B NEBO HKHEN
yacTu auennes. 3atem oTnycTuTe 0be kHomku. MuratoLLui 3Hak
«1» Ha gucnnee roBOpUT O TOM, YTO Ceyac MOXeT ObiTb 3a4aHo
Bpems NepBsoro curHana.

2. HaxmuTe kHonky Time (Bpems) Ansl yCTaHOBKM Yaca — MHAMKATOp
4acoB 3aMUraeT v HaxaTueM KHOMkM M MOXHO yCTaHOBMTb Yac
curHana. [ins noaTBepXaeHns Haxmute kHonky Time (Bpemst).

3. 3atem 3amuraeT MHAMKATOP MUHYT. MUHYTBI MOXHO YCTaHOBUTbL
npy nomoLLy kHonkv M. [ins noATBepkaeHNs NOBTOPHO HaXMuUTe
kHorky Time (Bpemsi).

4. Tenepb 3amuraeT CUMBOI 3BOHKA. Vicnonbayitte kHonky M ans
TOr0, 4T0Obl AKTUBMPOBATHL BPEMS CUrHana (3BOHOK) Unu
OTKIKOUUTL CUrHan (nepeyepKHyTIi 3BOHOK). [ins
NOATBEPKAEHNS HaXMUTe KHOMKY Time (Bpems).
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» [ins Toro, 4Tobbl 3a4aTb BTOPOI CUrHan, npogenaiTe
BbILLEOMUCAHHYIO NPOLIEAYPY, HO ecrin «1» MUraeT, HaxmuTe
kHonky M ans Toro, 4Tobbl BbibpaTh «2» M NOATBEPANUTE NpU
nomoLyy kHonku Time (Bpems).

» Bpemsi aKTUBHOTrO CUrHana CoNpOBOXAAETCS CUMBOIOM 3BOHKA
Ha gucnnee.

» CurHan 6ygeT 3By4aThb B YCTAHOBNEHHOE BPEMS Kax /bl AeHb.

» [insi Toro, 4to6bl OTKMIOYMTL CUrHAMN BO BPEMS 3BY4aHus,
HaxmuTe kHonky BKI/BBIKIT (D).

» [Insi Toro, 4to6bl NOCTOSHHO OTKMIOYUTB CUTHAN, BbINONHUTE
BbILLEYKa3aHHyto NpoLieAypy v BblbepuTe nepeyepkHyTbIif
CMMBOI 3BOHKA. 3aTeM OH UCYE3HET C aucnres.

» Bpems curHanoB HeobxoaMMo BBOAUTD Kaxabli pa3 nocne
3ameHbl 6aTapet.

7. WHpukaTop paspsiga 6atapei M ux 3amMeHa

Batapeyn no4Ty paspsxeHbl

Ecnu 6atapey ncnonb3osaHbl npubnusnTensHo Ha %, To npu
BKITHO4EHMN Npubopa CUMBON 3NIEMEHTOB NUTaHus (15 byaeT Muratb
(oToBpaxaeTcs YacT4HO HanonHeHHas 6aTapelika). HecmoTps Ha
T0, YTO U3MEPEHUS NpuBOpa OCTaHYTCS HAEXHBIMU, HE0BXOAUMO
ByneT nprobpecTy HOBbIE AMEMEHTBI MUTaHUS Ha 3aMeHY.

3ameHa pa3pskeHHbIX 6aTapei

Ecnn 6atapeu pa3psikeHbl, TO Npu BKOYEHUN Npubopa cmBeon
3MeMeHTOB NUTaHNs 45 6yaeT MuraTh (0ToBpaxaeTcs pa3pskeHHast
Datapeiika). [lanbHeilLne M3Meperns He MOryT NPOM3BOANTLCS 0
3ameHbl baTapeit.

1. OtkpoliTe BaTapeitHblit OTCEK (3), OTTSHYB KPbILLIKY.

2. 3ameHuTe H6atapeu, ybeamBLUKCH, 4TO COBMIoAEHa NONAPHOCTb B
COOTBETCTBIM C CMBONAMM B OTCEKE.

3. [ns Toro, 4Tobbl yCTAHOBMTL AATy W BpeMs, CieayiTe
npoleaype, onucaHHon B «Pasaene 2.».

&= B namsaTi COXpaHSIOTCS BCE 3HAYEHNS, HO jaTa 1 BpeMs (1
BO3MOXHO 3a/1aHHOE BPEMS CUTHamnoB) ByayT COpOLLEHb! —
noaTomy focne 3ameHbl 6atapeit rog aBToMaTUYeCki 3aM1raer.

AnemeHTbI NUTaHNA W NpoLeaypa 3amMeHbl

&= ToxanyicTa ucnonbayiite 2 Hoble Gatapelikn Ha 1,5 B ¢
AnUTENbHBIM CPOKOM CrTyxObl pasmepa AAA.

&= He ucnonbayiite GaTapeiikit ¢ UCTEKLMM CPOKOM TOAHOCTH.

&= [locTaHbTe GaTapeiiku, ecriv npubop He GyaeT
CNOMb30BaTLCA B TEYEHNE ANUTENBHOTO NEPUofa BPEMEHN.
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79



Wcnonb3oBaHue akkymynsaTopoB
C npubopom MoxHO paboTaTb, UCNONb3Ys akKyMyNATOPHbIe
Hatapeitku.

&

MoxanyicTta, Mcnomb3yiTe TOMbKO OANH TUN
akkymynsTopHbix barapeek «NiMH»!

8. CooblLeHuns 06 owmnbkax

Ecnv Bo Bpems namepeHris nponcxoanT ownbka, To npovenypa
13MepeHust NpepbiBaeTes 1 BblgaeTcs coobiueHne 06 ownbke,
Hanpumep «ERR 3».

@ Barapeiikn HeOBXOMMO BbIHYTb 1 NEPe3aPAANTH, €CTA Owwnbka |OnucaHve | BosmoxHasi npuymHa U ycTpaHeHme
NOSBNAETCS CMBON 3MEMEHTOB NUTaHus! (paspsikeHHas «ERR1» | Curtan VmnynbCHble curHarbl Ha MarKeTe
6atapeitka)! OHU He JOMKHbI OCTaBaTLCS BHYTPW npubopa, CrMLLKOM CrMLKOM criaGbie. MOBTOPHO HaroxuTe
MOCKOMbKY OHW MOTYT BbIATY 13 CTPOS (NonHas paspsiaka B cnabbii MaHXeTy U MOBTOpUTE U3MEpEHMe.*
pesynbTaTe Ux MCNONb30BaHUS B NpUbope B pa3psikeHHOM «ERR2» | OwnbouHble |Bo Bpems uaviepeHnst MaHxeTa
COCTOSIHUM, [jae B BbIKMIOYEHHOM COCTOSIHUM). cUrHanb! 3achvkcvpoBana oLWNBOYHbIe CUrHarb,

(&= Bcerga BblHUMaIliTe akkyMynsiTopbl, ecniu He cobupaetech Bbl3BaHHbIE, HaNpUMep, ABVKEHVEM Nk
nonb3oBaTbcs Nprbopom B TeyeHne Hegenv nnm bonee! COKpaLLieHIeM MbiLLLy. [oBTOpUTE

&= Axkkymynsitopbl HE MoryT 3apsixaTbesi B TOHOMETpE! VI3MEpeHue, iepxa Pyky HEMOABUXHO.
[MoBTOPHO 3apsauMTE aKKyMynATOPbI BO BHELUHEM 3apsiaHOM «ERR 3» | OtcyTcTByeT |MaHxeTa He MOXeT BbiTb Haka4aHa 0
YCTPOICTBE 1 03HAKOMBTECH C MH(hOPMaLEN Mo 3apsake, [ABMeHne B | HeOBXOMMOTO YPOBHS! ABIIEHIAS.

YXOZly M CPOKY CRyxBbi! MaHXeTe Bo3MoHO, MeeT MecTo yTeuka.
MpoBepbTe, UTO MaHXeTa NOACOEAMHEHA
NpaBWmbHO U He crnlikom ceobofHa. Mpu
HeobXx0aMMOCTH 3ameHuTe 6atapem.
MosTopUTE M3MEpPEHME.
80 microlife




Ownbka |OnucaHme | Bo3moxHas NpUuMHa U yCTpaHeHue
«ERR 5» | OwnG0YHbI | CUrHAMbI M3MEPEHNS HETOUHDI, 13-33 Yero
pesynbTaTr | 0TOBpaXeHne pesyNbTaToB HEBO3MOXHO.
(apTedpakT) | MpouTuTe pekomeHaaLMN ANS NOMy4YeHs
HaZEXHbIX PE3yNbTaToB U3MEPEHNIA 1
3aTeM MoBTOPUTE M3MepeHMe.”
«Hl» Mynbc v | [JaBneHve B MaHXeTe CIIMLLIKOM BbICOKOE
pasnexve | (cbiwe 300 mm pr. ct.) AN nynsc
MaHXeTbl CIMLLKOM BbICOKI (cBbile 200 yaapos B
CIULLIKOM MUHYTY). OTAOXHUTE B TeueHe 5 MUHYT 1
BbICOKI MOBTOPUTE U3MEpeHMe.
«LO» Mynsc Mynbe crvwkom Hukui (MeHee 40 yaapos
CIULLIKOM B MUHYTY). [oBTOpUTE M3MEpeHme.*
HU3KIA

* [Noxanyticma, npoKoHCybMUpyUimecs ¢ 8payoM, ecru ama unu
Kkakas-nubo dpyaas npobrema 803HUKHEM NO8MOPHO.

&= Ecnv Bam kaxeTcs, YTo pesynbTaThl OTINYAIOTCS OT 0BbIMHbIX,
T0, NOXany’cTa, BHUMATENbHO MPOYTUTE MHOPMALWIO B
«Paspene 1.».

9.

TexHuka 6esonacHocTH, yxoA, npoBepKa TOYHOCTU U
ytunusaums

A TexHuka 6e30nacHOCTU M 3awWwuTa

[MpnBop MoxeT MCNoNb30BaTLCS TOMBKO B LIENSIX, ONUCAHHbIX B
AaHHoM Byknete. MaroToBuTENb He HECET OTBETCTBEHHOCT 3@
NOBPEXEHNS!, BbI3BaHHbIE HEMPaBUIbHBIM UCMOMb30BAHUEM.
B coctas npnbopa BXoasT YyBCTBUTENbHBIE KOMMOHEHTbI,
TpebytoLme 0cTopoxHOro obpaleHus. O3HaKOMbTECH C
YCMOBUSIMI XpaHEHUS W 3KCMyaTaLmy, onvcaHHbIMU B pasaene
«TexHN4ecKne XxapaKTepucTukm»!

O6eperaiiTe npubop oT:

— BOfbI ¥ Braru

— 9KCTpemanbHbIx Temnepatyp

— YAapoB ¥ NafeHuit

— 3arpsi3HeHns 1 Nbinu

— MPSIMbIX COMHEYHbIX fyyeit

— apbl 1 xonoga

MakxeTbl NpeAcTaBnsoT cO6ON HyBCTBUTENBHBIE SNEMEHTBI,
Tpebytowme HepexHoro obpalleHms

[Mpon3BoANTE HaKauKy TONBKO HAMOXEHHON MaHXeTbI.
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® He vcnonb3yite npubop BOAN3M CUMbHbIX ANEKTPO-MarHUTHbIX
nonei, Hanpumep pSAOM ¢ MOBUMbHEIMI TenedoHammn i
pafmoCcTaHLMAMMN.

e He ucnonb3ayitte npubop, ecnit Bam kaxeTcs, 4T OH NOBPEX/EH,
unm ecnv Bbl 3ameTunn 4To-nnbo HeobblyHoe.

® Hukorga He BCkpbiBaiiTe Nprubop.

e Ecnu npubop He byaeT 1cnonb30BaTbCs B TEYEHWUE ANUTENBHOTO
nepuoaa BPEMEHH, TO U3 Hero credyeT [ocTaTtb baTapem.

¢ [IpouTuTe fanbHeiLmMe ykadaHus no 6e30nacHoCTY B OTAENbHbIX
paspenax aToro byknera.

v@) Mo3aBoTbTeCh O TOM, YTOGbLI ETH HE MO UCMONB30BaTL
Q; npuGop Ge3 MprcMoTPa, MOCKOMLKY HEKOTOPbIE €ro Mefnkue
4acTu MOryT BbITb NPOFMOYEHI.

Yxop 3a npubopom
Wcronbayiite Anst yucTku npubopa TOMBKO CyXYHo, MSITKYIO TKaHb.

OumncTKa MaHXeTbl
OCTOpO)KHO yaanuTe Bce crefjbl C MaHXeTbl MPY NOMOLLW BRaXHOMN
TKaHW U MArKOro MotoLLero cpeacraa.

MpoBepka TouHOCTH
Ml pekomeHzyem npoBepsATL TOYHOCTL Mpubopa kaxable 2 roaa
nnbo nocne MexaH4eCckoro BO3AENCTBUS (Hanpumep, NageHms).

[nsa npoBeaeHus Tecta obpaTuTech B cepBuCHbI LieHTp Microlife.
Bonee noapo6Hyto nHdopmaLyio o noepke Bbl MoxeTe nonyunTs B
MECTHOM oTaeneHun PocTecTa.

Ytunusauymusa

E\/ BaTapev v 3aneKTPOHHbIE NPUBOPLI CriefyeT yTUNU3NPOBaTL B

{5\ COOTBETCTBUN C NPUHSTLIMU HOPMaMV ¥ He BbIGpackIBarb
BMeCTe C 6bITOBbIMY OTXOAaMM.

10.lapaHTna

Ha npubop pacnpocTpaHsieTcs rapaHTus B TeueHmne 5 net ¢ aatbl
npuobpeTeHns. apaHTus AeCTBUTENbHA TOMBKO NPY HANMYMK
rapaHTUHOTO TanoHa, 3anoNHEHHOTo AUNEPOM (CM. ¢ obpaTHoM
CTOPOHbI), NOATBEPXAAOLLEr0 ATy NPOAAXKH, UMK KACCOBOTO Yeka.
® [apaHTWs He pacnpocTpaHseTcs Ha 6aTapen, MaHxXeTy 1
13HaLIMBaEMble YacTy.
® BckpbiTie Unv M3mMeHeHe npubopa npuBoAST K yTpaTe rapaHTum.
o [apaHTUs He PacNpOCTPaHAETCA Ha NOBPEXAEHNS, Bbl3BaHHbIE
HenpaBubHbIM 0BpaLLeHreM, pa3psamBLLMMICS baTapesmm,
HeCYaCTHbIMI CY4asiMK UNK HEBBINONHEHUEM UHCTPYKLyiA MO
aKkcnnyaTauum.

Moxanyiicta, 0bpatuteck B cepucHbIn LieHTp Microlife (cm. ganee).

82

microlife



11. TexHu4eckme xapakTepucTUKn

UcTounuk nutanmsa: 2 x 1,5 B Batapeitku; pasmep AAA

CooTtBeTcTBME pvpektvea EC 93/42/EEC
1anasoH pa6oumx

EeMnepaTy':): ot 10 1o 40 °C /ot 50 [o 104 °F CTaHOapTam: TpeGOBaHMH NIBP: EN 1060-1 /-3 /-4, ANSI /
Temneparypa o -20 710 +50 °C / o7 -4 70 +122 °F AAMISP10 ]
XpaHeHus:: MaKCHMAITbHAS OTHOCHTENbHAS BIAKHOCTb IMpaBo Ha BHECEHWE TEXHNYECKUX U3MEHEHMI CoXpaHsieTcs!

15-90 %
Macca: 130 rp. (BKntoyas batapen) PeructpauuonHoe ygoctosepeHue ®C Ne2006/89 ot 30.01.06 T.
Pasmepbl: 80 x70x 70 Mm CornacHo 3akoHy o 3awuuTe lMpas MNoTpebuteneit (cT.2 n.5) cpok
Mpoueaypa OCLMNMIOMETPUYECKaSs!, B COOTBETCTBUM C cnyx6bl npnbopos — He MeHee 10 neT npu ycnosum cobrniogeHus
U3MEpPeHus: meTorom KopoTkosa: thasa | cuctonuueckas,  NMPaBUI SKCTyaTaLuy. Y4nTbIBaA BLICOKOE KAYECTBO, HAAEXHOCTb

hasa V avactonmyeckas 1 cTeneHb 6e3onacHoOCTU Npoaykunm «Mukponaid», (akTuyeckui
[uanasou 30-280 MM pT. CT. — apTepuanbHoe Aasnesne  CPOK KCTIMYaTaLMM MOKET 3HAUUTENBHO NPeBbILLaTh
u3MepeHuit: 40 - 200 y1apoB B MUHYTY — NyrbC opuLuAnsHI.
VHAMKaLMA ZABREHNS [ata npou3BoAcTBa: nepsble TPy Ldpbl CEPUIAHOTO HOMEpa
B MaHKeTe: 0-299 MM pr.cT. npubopa. Mepsas 1 BTopas — Hefens NPOU3BOACTBA, TPETbS — [Of
MuHUManbHbIN Wwar MpOUSBOACTEA. .
VHAVKALMM: 1 MM pT.CT. LleHTpanbHas cepBucHas cnyx6a «Mukponaid» B Poccumn
CraTuyeckas 109193, Mocksa, yn. Metpa PomaHosa,6,
TOYHOCTb: [aBnexue B npeaenax = 3 MM pr. CT. Ten.: (495) 679-96-96
ToyHOCTb U3MeEpeHUs Anpeca CepBUCHbIX LIEHTPOB B [ipYrvX ropofax y3Hasalte no
nynbca: +5 % CUMTAHHOrO 3HaueHMs TenedoHy HecnnatHoit ropsuelt nuHum 8-800-200-33-22.
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Microlife BP W100

(® Przycisk ON/OFF (wt./wyt.)
@ Wyswietlacz

(® Pojemnik na baterie

@ Mankiet

® Przycisk PAMIEG

(® Przycisk CZAS

Wyswietlacz

@ Warto$é skurczowa
Warto$¢ rozkurczowa
® Tetno

Data/godzina

(9 Godzina alarmu

(2 Zapisana warto$é

@3 Ikona arytmii serca
(3 Tetno

@ lkona baterii

ET] Przed rozpoczeciem eksploataciji nalezy doktadnie
2 zapozna¢ sie z niniejsza instrukcja obstugi.

Drogi Kliencie,

Twoj nowy aparat do pomiaru ci$nienia krwi Microlife jest
przyrzadem medycznym, ktéry odczytuje warto$¢ cisnienia
tetniczego krwi z nadgarstka. Dzieki prostej obstudze i
dokfadnosci doskonale nadaje sie do regularnej kontroli
ci$nienia krwi w warunkach domowych. Przyrzad zostat
zaprojektowany we wspotpracy z lekarzami, a liczne testy
kliniczne potwierdzaja jego wysoka doktadno$¢ pomiarowa.”
Przyczytaj te instrukcje uwaznie i zapoznaj sie ze wszystkimi
funkcjami oraz wskazédwkami dotyczacymi bezpieczeristwa. Zalezy
nam na Twoim zadowoleniu z produktu Microlife. W przypadku
jakichkolwiek pytan czy problemdw, lub chcac zaméwié czesci
zapasowe, skontaktuj sie z Biurem Obstugi Klienta Microlife. Adres
dystrybutora produktéw Microlife na terenie swojego kraju
znajdziesz u sprzedawcy lub farmaceuty. Zapraszamy takze na
nasza strone internetowg www.microlife.com, na ktérej znajdziesz
wiele uzytecznych informacji na temat naszych produktow.

Zadbaj o swoje zdrowie — Microlife AG!

* Urzgdzenie zostato przetestowane klinicznie zgodnie z
wytycznymi protokotu Brytyjskiego Towarzystwa Nadcisnienia
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(BHS). Otrzymato najwyzszg mozliwg ocene dokfadnosci
pomiaru cisnienia skurczowego (A) i rozkurczowego (A).

Spis tresci

1.

F-y

Wazne zagadnienia zwigzane z ci$nieniem krwi i samodz-
ielnym wykonywaniem pomiaréw
¢ Analiza wynikéw pomiaru ci$nienia krwi

. Korzystanie z przyrzadu po raz pierwszy

o Aktywacja dotgczonych baterii
¢ Ustawianie daty i godziny

. Pomiar ci$nienia krwi przy uzyciu przyrzadu
. Pojawienie si¢ wskaznika arytmii serca
. Pamieé

» Wywotanie zapisanych wynikéw pomiaru
* Brak wolnej pamieci

¢ Usuwanie wszystkich wynikow

o Jak unikna¢ zapisania odczytu

. Ustawianie alarmu
. Wskaznik baterii i wymiana baterii

o Niski poziom baterii
* Wyczerpane baterie - wymiana
¢ Rodzaj baterii i sposéb wymiany

¢ Korzystanie z akumulatorkow

8. Komunikaty o btedach
9. Bezpieczenstwo, konserwacja, sprawdzanie doktadnosci

i utylizacja

* Bezpieczenstwo i ochrona
¢ Konserwacja przyrzadu

o (Czyszczenie mankietu

s Sprawdzanie doktadnosci
o Utylizacja

10. Gwarancja
11. Specyfikacje techniczne

Karta gwarancyjna (patrz tyt oktadki)

1. Wazne zagadnienia zwigzane z ci$nieniem krwi i

samodzielnym wykonywaniem pomiaréw

o Cisnienie krwi jest to ci$nienie wytwarzane w arteriach.

Powstaje ono przez ciagta prace serca, ktdre nieustannie
ttoczy krew w uktadzie krwiono$nym. Opisuija je zawsze dwie
wartosci: warto$é skurczowa (gérna) oraz warto$é
rozkurczowa (dolna).

e Przyrzad mierzy takze tetno (ilo$¢ uderzen serca na minute).
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State wysokie cisnienie krwi zagraza zdrowiu i wymaga
leczenia!

Wszystkie wyniki konsultuj z lekarzem, a takze informuj go o
wszelkich nietypowych lub niepokojacych objawach.
Pojedynczy pomiar nigdy nie jest miarodajny.

Na doktadno$¢ pomiaru ci$nienia krwi wykonanego na
nadgarstku ma wptyw bardzo wiele czynnikéw.W
niektorych sytuacjach jego wynik moze odbiega¢ od wartosci
uzyskanej w wyniku pomiaru ci$nienia na ramieniu. Zaleca sie
poréwnanie wartosci obu pomiaréw i skonsultowanie ich z
lekarzem.

Uzyskane wyniki wpisuj do dziennika pomiaréw ci$nienia.
Zapewni on lekarzowi szybki przeglad stanu zdrowia
pacjenta.

Istnieje wiele przyczyn zbyt wysokiego cisnienia krwi.
Lekarz pomoze Ci je zdiagnozowac, a w razie koniecznosci
zaproponuje wtasciwe leczenie. Oprécz lekéw w obnizeniu
ci$nienia tetniczego pomaga réwniez szereg technik
relaksacyjnych, odchudzanie i aktywnosé fizyczna.

Pod zadnym pozorem nie wolno zmienia¢ dawek lekow
przepisanych przez lekarza!

W zalezno$ci od aktywnosci i kondycji fizycznej ci$nienie krwi
moze ulega¢ duzym wahaniom w ciggu dnia. Z tego wzgledu
nalezy wykonywa¢ pomiary o statych godzinach, w chwili
petnego odprezenia! Wykonuj co najmniej dwa pomiary
dziennie - jeden rano i jeden wieczorem.

Normalnym stanem rzeczy jest uzyskanie dwéch zupetnie
réznych wynikéw pomiaréw wykonanych w krétkich
odstepach czasu.

Réznice miedzy wynikami pomiaréw wykonanych u lekarza
lub farmaceuty a wynikami uzyskanymi w domu nie powinny
dziwi¢, jako Ze sytuacje te znacznie réznig sie miedzy soba.
Wielokrotne powtdrzenie pomiaru daje bardziej rzetelne
rezultaty niz pojedynczy pomiar.

Zrbb przynajmniej 15-sekundowa przerwe miedzy
kolejnymi pomiarami.

W czasie cigzy nalezy regularnie kontrolowac ciénienie krwi,
ktére w tym okresie moze ulega¢ znacznym wahaniom!

W przypadku nieregularnej pracy serca (arytmia, patrz
«punkt 4.») analiza wynikéw uzyskanych przy uzyciu przyrzadu
powinna byé prowadzona dopiero po konsultacji z lekarzem.
Wskazanie tetna nie nadaje si¢ do kontroli czestotliwosci
pracy zastawek serca!
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Analiza wynikéw pomiaru ci$nienia krwi
Zestawienie wartosci cisnienia krwi u 0sob dorostych, zgodnie z
wytycznymi Swiatowej Organizaciji Zdrowia (WHO) z roku 2003.

Za rozstrzygajaca nalezy uzna¢ warto$¢ wyzsza. Przyktad:
odczyt w przedziale miedzy 150/85 a 120/98 mmHg oznacza, ze
«ci$nienie krwi jest zbyt wysokie».

Dane w mmHg. . .
2. Korzystanie z przyrzadu po raz pierwszy
Zakres Skurczowe | Rozkurczowe | Zalecenia
Zbytniskie | ¥100 ¥60 Skontaktowaé sie z Aktywacja dotaczonych baterii
cisnienie krwi lekarzem Wyjmij wystajacy z pojemnika na baterie (3) pasek ochronny.
1. |Optymalne 100- 120 |60 - 80 Samodzielna kontrola io i ; :
cisnienie krwi ?s;aWITn!e Qaty I goiztl)n); " Swietl .
2. | Cisnienie krwi |120- 130 |80 - 85 Samodzielna kontrola |+ |, WI0ZENIU nowych baterll na wyswietiaczu zaczng mrugac
W normie cyfry roku. Us_taw rok poprzez WC|sn|ecl|elprz_yc!sku PAM,IE‘.C
3. [Nieznacznie 1130 - 140 |85- 90 ST i 2 ®. Apy potwierdzi¢ i przej$¢ do ustawien miesigca, weisnij
podwyzszone lekarzem przycisk CZAS (®. .
ciénienie krwi 2. Ustaw miesigc poprzez wcisniecie przycisku PAMIEC. Aby
4.|Zbyt wysokie |140-160 |90 - 100 Wymagana potwierdzi¢ i przej$¢ do ustawien dnia, wcisnij przycisk CZAS.
cisnienie krwi konsultacja medyczna | 3\ celu ustawienia dnia, godziny i minut postepowaé zgodnie
5.10 wiell_e za 160- 180 (100 - 110 \I:Vymalgan? ' z instrukcjami zamieszczonymi powyzej.
e onsultacjamedyezna | p, stawieniuminut i weisnieciu przycisku CZAS ustawiona data

. Niebezpiecznie
wysokie

cisnienie krwi

1804

Wymagana
natychmiastowa
konsultacja
medycznal

i godzina zostang zapisane, a na wys$wietlaczu ukaze godzina.

5. Aby przestawi¢ date lub godzine, nalezy wcisnag i
przytrzymac przez okoto 3 sekundy przycisk CZAS, az zaczng
mrugac cyfry roku. Teraz mozna wprowadzi¢ nowe wartosci
zgodnie z opisem zamieszczonym powyzej.
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3. Pomiar cis$nienia krwi przy uzyciu przyrzadu

Lista zalecen przed wykonaniem pomiaru

1.

2.
3.

Przed wykonaniem pomiaru unikaj nadmiernej aktywnosci,
przyjmowania pokarmow oraz palenia tytoniu.

5 minut przed wykonaniem pomiaru usigdz i zrelaksuj sie.

Pomiaru nalezy zawsze dokonywa¢ na lewym ramieniu w
pozycji siedzace;.

Zdejmij zbedna odziez lub zegarek, tak aby uwolni¢ nadgarstek.

Nalezy sie upewni¢, ze za kazdym razem rekaw jest
wiasciwie zatozony - tak jak zostato to pokazane na
rysunkach na karcie ze skréconymi instrukcjami.

Zat6z mankiet wygodnie, ale nie za mocno. Mankiet obejmuje
nadgarstek o $rednicy od 13,5 do 21,5 cm (5,25 - 8,5 cala).
Podeprzyj ramie, utéz w rozluznionej pozycji i upewnij sie, ze
przyrzad znajduje sie na tej samej wysokosci co serce.
Weisnij przycisk ON/OFF (1), aby rozpocza¢ pomiar.
Mankiet zostanie napompowany automatycznie. Odprez
sie, nie wykonuj zadnych ruchéw i nie napinaj miesni az do
wyS$wietlenia wyniku. Oddychaj normalnie i nie rozmawiaj.

. Po osiagnieciu odpowiedniego poziomu cisnienia,

pompowanie jest przerywane, a cisnienie stopniowo
maleje. W przypadku niedostatecznego cisnienia rekaw
zostanie automatycznie dopompowany.

. Podczas pomiaru na wysSwietlaczu pojawi sie migajacy

symbol serca (14 oraz sygnat dzwiekowy towarzyszacy
kazdemu uderzeniu serca.

. Nastepnie rozlegnie sie dtuzszy sygnat dzwiekowy, a na

wysSwietlaczu pojawi sie wynik pomiaru cisnienia krwi,
obejmujacy cisnienie skurczowe (7) i rozkurczowe (8) oraz
tetno (@). W dalszej czesci instrukciji wyjasniono znaczenie
pozostatych wskazan wys$wietlacza.

. Zdejmij i wytacz aparat, a nastepnie zanotuj wynik w

dotaczonym dzienniku wynikéw pomiaru ci$nienia krwi. (Aparat
wytacza sie automatycznie po uptywie okoto 1 minuty.).

&= Mozesz przerwa¢ wykonywanie pomiaru w dowolnej chwili

poprzez naciénigcie przycisku ON/OFF (np. w przypadku
ztego samopoczucia zwigzanego z cisnieniem).

4. Pojawienie sie wskaznika arytmii serca

Symbol G3 oznacza, ze w trakcie pomiaru wykryto
nieregularno$¢ tetna. W takiej sytuacji wynik pomiaru ci$nienia
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krwi moze odbiega¢ od normy — , pomiar nalezy powtorzyé. W
wiekszosci przypadkdéw nie jest to powdd do niepokoju. Jednak
jesli symbol ten pojawia sie regularnie (np. kilka razy w tygodniu
przy codziennym wykonywaniu pomiaréw), zaleca sie kontakt z
lekarzem. Prosimy przy tym przedstawi¢ lekarzowi do wgladu
nastepujacg informacje:

Informacja dla lekarza w przypadku czestego pojawiania
sie wskaznika arytmii serca

Przyrzad jest oscylometrycznym ci$nieniomierzem krwi z
dodatkowa funkcjg réwnoczesnego pomiaru tetna. Przyrzad zostat
przetestowany klinicznie.

Jesli podczas pomiaru cisnienia krwi zostanie wykryty nie-regularny
puls, po zakoriczeniu pojawi sie na wyswietlaczu odpowiedni
symbol. Jezeli symbol pojawia sie czesciej (np. kilka razy w tygodniu
przy codziennym wykonywaniu pomiaréw), zaleca sie, aby pacjent
skontaktowat sie z lekarzem.

Uzywanie przyrzadu nie zastepuje badan kardiologicznych, pozwala
jednak na wczesne wykrycie wystepowania nieregularnego pulsu.

5. Pamigé

Po zakonczeniu pomiaru przyrzad automatycznie zapisuje w
pamieci wyniki wraz z datg i godzina.

Wywotanie zapisanych wynikéw pomiaru

Weisnij na moment przycisk PAMIEC (), gdy przyrzad jest
wytaczony. Wyswietlacz pokaze najpierw «M» (12, a nastepnie
warto$¢, np. «M 17». Oznacza to, ze w pamieci znajduje sie

17 wpisow. Nastepnie przyrzad przechodzi do ostatniego
zapisanego wyniku.

Kolejnym weisnieciem przycisku PAMIEC wyswietlisz
poprzednig wartoé. Wielokrotne wciskanie przycisku PAMIEC
umozliwia przechodzenie miedzy zapisanymi warto$ciami.

Brak wolnej pamieci
Urzadzenie umozliwia zapamietanie 200 rezultatéw
pomiaru. Od tej chwili kazdy nowy wynik jest zapisywany
W miejsce najstarszego.
Usuwanie wszystkich wynikow
Jezeli chcesz trwale usuna¢ wszystkie zapisane wyniki, przytrzymaj
weisniety przycisk PAMIEC (przyrzad musi wczesniej zostaé
wytaczony), dopdki na ekranie nie pojawi sig «CLy, a nastepnie
zwolnij przycisk. Aby trwale wyczysci¢ pamie¢, naciénij przycisk
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PAMIEC, podczas gdy mruga «CL». Nie jest mozliwe usuwanie
pojedynczych wartosci.

Jak unikna¢ zapisania odczytu

Weisna¢ przycisk ON/OFF (1), w czasie gdy wys$wietlany jest
odczyt. Przytrzymaé wcisniety przycisk, az zamiga «M» G2, a
nastepnie zwolni¢ przycisk. Potwierdzi¢ poprzez wcisniecie
przycisku M.

6. Ustawianie alarmu

Przyrzad pozwala na ustawienie 2 czaséw wigczenia alarmu.
Mozesz je wykorzystac na przyktad jako przypomnienia w porach
przyjmowania lekéw.

1. Aby ustawi¢ alarm, wcisnij przycisk CZAS (e) (przyrzad musi
wczesniej zostaé wytaczony), a zaraz po nim przycisk PAMIEC
(8 i przytrzymaj oba przyciski, dopoki w dolnej lewej czesci
wyswietlacza nie pojawi sie symbol dzwonka G7). Nastepnie
zwolnij oba przyciski. Mrugajace na wyswietlaczu «1»
informuje o mozliwo$ci ustawienia pierwszego alarmu.

2. Wcisnij przycisk CZAS, aby wybraé godzine — cyfry godziny
zaczynaja mrugaé, a nastepnie przycisk PAMIEC, aby ustawié
godzine alarmu. Aby potwierdzié, wcisnij przycisk CZAS.

. Zaczng mrugaé cyfry minut. Za pomoca przycisku PAMIEC

wprowadz minuty. Aby potwierdzi¢, wcisnij ponownie przycisk
CZAS.

. Zacznie mrugaé symbol dzwonka. Korzystajac z przycisku

PAMIEC, wybierz, czy alarm ma by¢ aktywny (dzwonek), czy
nie (przekreslony dzwonek). Aby potwierdzi¢, wciénij przycisk
CZAS.

Przy ustawianiu drugiego alarmu postepu;j jak wyzej, ale jesli
zacznie mrugac¢ «1», weisnij przycisk PAMIEC, by wybraé «2 i
potwierdz wybor przyciskiem CZAS.

Aktywny alarm jest oznaczony na wy$wietlaczu symbolem
dzwonka.

Alarm bedzie wiaczany codziennie o wybranej porze.

Aby wytaczyé uruchomiony alarm, wciénij przycisk ON/OFF ().
Aby catkowicie wytaczy¢ alarm, postepuj jak wyzej, tak aby na
wys$wietlaczu pojawit sie przekreslony symbol dzwonka.
Powinien on nastepnie znikna¢ z wy$wietlacza.

Po kazdej wymianie baterii pojawia sie konieczno$é
ponownego ustawienia alarméw.
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7. Wskaznik baterii i wymiana baterii

Niski poziom baterii

Kiedy baterie sg w % wyczerpane, zaraz po wigczeniu przyrzadu
zaczyna mruga¢ symbol baterii @) (ikona cze$ciowo
natadowanej baterii). Mimo ze przyrzad nadal wykonuje
doktadne pomiary, powiniene$ zakupié¢ nowe baterie.

Wyczerpane baterie — wymiana

Kiedy baterie sg wyczerpane, zaraz po wtaczeniu przyrzadu

zaczyna mruga¢ symbol baterii @9 (ikona wyczerpanej baterii).

Wykonywanie pomiaréw nie bedzie mozliwe, dopdki nie

wymienisz baterii.

1. Otworzy¢ komore baterii (3), zdejmujac jej pokrywe.

2. Wymien baterie — upewnij sig, ze bieguny baterii odpowiadajg

symbolom w pojemniku.

3. Aby ustawi¢ date i godzine, postepuj wedtug instrukcji

zamieszczonych w «punkcie 2.».

&= Wszystkie wyniki pomiardw nadal znajdujg sie w pamieci,
a ponownego ustawienia wymaga data i godzina
(najprawdopodobniej takze alarmy) — po wymianie baterii
automatycznie zaczng mrugac cyfry roku.

Rodzaj baterii i sposéb wymiany

&= Uzyj 2 nowych, pojemnych baterii AAA 1,5V.

&= Nie uzywaj baterii przeterminowanych.

&= Wyjmij baterie, jezeli przyrzad nie bedzie uzywany przez
dtuzszy okres czasu.

Korzystanie z akumulatorkéw

Przyrzad moze takze by¢ zasilany akumulatorkami.

&= Uzywaj wytacznie akumulatorkdw «NiMH».

&= Jezeli na wyswietlaczu pojawi sie symbol baterii
(wyczerpanej), nalezy wyjac i natadowac¢ akumulatorki! Nie
powinny one pozostawa¢ w urzadzeniu, gdyz grozi to ich
uszkodzeniem (catkowite roztadowanie spowodowane
minimalnym poborem energii przez urzgdzenie, nawet jesli
pozostaje ono wytaczone).

& Zawsze wyjmuj akumulatorki, jezeli nie zamierzasz uzywac
przyrzadu przez ponad tydzien!

&= Akumulatorki NIE moga by¢ tadowane, gdy znajdujg sie w
urzadzeniu! Zawsze korzystaj z niezaleznej fadowarki,
przestrzegajac zalecen dotyczacych tadowania,
konserwacji i sposobéw utrzymania trwatosci!
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8. Komunikaty o btedach Btad |Opis Mozliwa przyczyna i $rodki zaradcze
Jezeli podczas wykonywania pomiaru pojawi sie biad, pomiar jest ~ [«Hb | Zbyt Zbyt wysokie cisnienie w mankiecie
przerywany i wyswietlony zostaje komunikat o btedzie, np. «ERR 3». wysokie | (ponad 300 mmHg) LUB zbyt wysokie
Bl Opi Mozli srodKi tetno lub  |tetno (ponad 200 uderzeh na minute).
ad pis ozliwa przyczyna i s’°d, d zaratlic'2e ci$nienie w | Odpocznij przez 5 minut, a nastgpnie
«ERR 1» |Zbyt staby |Zbyt stabe tetno dla mankietu. Zmien mankiecie | powtdrz pomiar.*
sygnat | potozenie mankietu i powtdrz pomiar.” | )0 ™ " 7p it niskie | Zbyt niskie tetno (ponizej 40 uderzen na
«ERR 2» |Btad Podczas wykonywania pomiaru mankiet tetno minute). Powtérz pomiar.*
sygnatu wykryt btad sygnatu spowodowany
ruchem lub napieciem mig$niowym. * Skontaktuj sig z lekarzem, jesliten lub inny problem pojawia sig
Powtorz pomiar, utrzymujac reke w cyklicznie.
bezruchu. &~ Jezeli masz watpliwosci co do wiarygodnosci wyniku
«ERR 3» |Brak Nie mozna wytworzyé wiaciwego pomiaru, przeczytaj uwaznie «punkt 1.».
cisnienia w | cisnienia w mankiecie. Mogfa pojawic 9. Bezpieczenistwo, konserwacja, sprawdzanie
mankiecie |sie nieszczelno$¢. Upewnij sie, ze doktadnosci i utvlizaci
mankiet jest wtasciwie podtaczony, i ze Okfadnosci I utylizacja
nie jest zbyt luzny. W razie koniecznosci . . .
wymien baterie. Powtorz pomiar. A Bezpieczenstwo i ochrona
«ERR 5» | Nietypowy | Sygnaty pomiarowe s niedokadne inie | o Przyrzad moze by¢ wykorzystywany do celow okreslonych w
wynik jest wySwietlany wynik. Przeczytaj listg niniejszej instrukcji. Producent nie ponosi odpowiedzialnosci
czynnosci zalecar?ychlprzed, ) za szkody powstate w wyniku niewtasciwej eksploatacii.
wykonaniem pomiaru i potwdrz pomiar.*
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e Przyrzad zbudowany jest z delikatnych podzespotéw i dlatego
musi by¢ uzywany ostroznie. Przestrzegaj wskazéwek
dotyczacych przechowywania i uzytkowania zamieszczonych
w cze$ci «Specyfikacje techniczne»!

e Chron przyrzad przed:

- woda i wilgocig

- ekstremalnymi temperaturami
- wstrzasami i upadkiem

- zanieczyszczeniem i kurzem
- Swiattem stonecznym

- upatem i zimnem

® Mankiety sa bardzo delikatne i nalezy obchodzi¢ sie z nimi
ostroznie.

e Pompuj mankiet dopiero po zatozeniu.

o Nie uzywaj przyrzadu w poblizu wystepowania silnego pola
elektromagnetycznego powodowanego przez telefony
komérkowe lub instalacje radiowe.

e Nie uzywaj przyrzadu, jezeli zauwazysz niepokojace objawy,
ktére moga wskazywac na jego uszkodzenie.

* Nie otwieraj przyrzadu.

o Jezeli przyrzad nie bedzie uzywany przez dtuzszy okres czasu,
nalezy wyja¢ baterie.

e Przeczytaj dalsze wskazdwki bezpieczenstwa zamieszczone
w poszczegdlnych punktach niniejszej instrukcji.

%) Dopilnuj, aby dzieci nie uzywaty przyrzadu bez nadzoru;
Qx jego niektdre niewielkie czeSci moga zostac tatwo potkniete.
Konserwacja przyrzadu
Czysci¢ przyrzad miekka, suchg szmatka.

Czyszczenie mankietu
Ostroznie usun wszelkie zabrudzenia z mankietu wilgotng
Sciereczka i delikatnym ptynem.

Sprawdzanie doktadnosci

Zaleca sie sprawdzenie doktadnosci pomiarowej urzgdzenia co 2
lata lub zawsze, gdy poddane zostanie ono wstrzasom
mechanicznym (np. w wyniku upuszczenia). Skontaktuj sie z
serwisem Microlife w celu przeprowadzenia testow (patrz Wstep).

Utylizacja

E Zuzyte baterie oraz urzadzenia elektryczne musza by¢

(= poddane utylizacji zgodnie z obowigzujacymi przepisami.
Nie nalezy wyrzucaé ich wraz z odpadami domowymi.
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10.Gwarancja Wymiary: 80 x 70 x 70 mm

Przyrzad jest objety 5-letnia gwarancja, liczac od daty zakupu. ~ SPOS6b pomiaru: oscylometryczny, odpowiadajacy
Gwarancja jest wazna tylko z wypetniong przez sprzedawce metodzie Korotkoff'a: faza |
kartg gwarancyjng (na odwrocie strony) potwierdzajaca date skurczowa, faza V rozkurczowa
zakupu lub paragonem. Zakres pomiaru: 30 - 280 mmHg — cisnienie krwi
o Baterie, mankiet i normalne zuzycie czesci nie sa objete 40 - 200 uderzenr na minute— tetno
gwarancja. Zakres wyswietlania
e Otwarcie lub dokonanie modyfikacji przyrzadu uniewaznia cisnienia w mankiecie: 0 - 299 mmHg
gwaranacje.

Rozdzielczo$¢: 1 mmHg
Doktadnos$é statyczna: cisnienie w zakresie + 3 mmHg
Doktadno$¢ pomiaru

e Gwarancja nie obejmuje uszkodzen powstatych na skutek
nieprawidtowego uzycia, nieprzestrzegania instrukcji obstugi,
uszkodzen przypadkowych, a takze wyczerpanych baterii.

L . " tetna: 15 % warto$ci odczytu
Skontaktuj sig z serwisem Microlife (patrz Wstep). Zrédlo napiecia: 2 baterie AAA 15 V
11.Specyfikacje techniczne Normy: Dyrektywy UE 93/42/EEC
} . Wymogi NIBP: EN 1060-1/-3 /-4, ANSI
Temperatura robocza: 10-40°C/50-104°F / AAMI SP10
Temperatura -20-+50 C/ _.4 ) +12,2, F Prawo do zmian technicznych zastrzezone!
przechowywania: Maksymalna wilgotno$¢ wzgledna 15 -
90 %
Waga: 130 g (z bateriami)
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Microlife BP W100

( BE/KI gomb

@ Kijelzo

(® Elemtarto

(® Mandzsetta

(® M-gomb (meméria)
® 1dé gomb (time)
Kijelz6

@ Szisztolés érték
Diasztolés érték
® Pulzus

Détum/idé

(D Riasztéasi id6

A2 Tarolt érték

@3 Szivritmuszavar kijelzé
(3 Pulzusszam

@9 Elemallapot kijelzé

I:Ti] Az eszkdz hasznélata el6tt gondosan olvassa végig ezt az
1= Gtmutatot.

Kedves Vasarlo!

Az Uj Microlife vérnyomasméré megbizhatéan méri a vérnyomast
a csuklon. Egyszer(ien hasznalhatd, pontos, és kivaléan
alkalmas otthoni vérnyomasmérésre. A késziilék kifejlesztése
orvosok bevonasaval tortént, és klinikai vizsgalatok igazoljak,
hogy rendkiviil pontos.*

Olvassa alaposan végig ezeket az el6irasokat, hogy tisztdban
legyen az dsszes funkciéval és biztonsagi kdvetelménnyel.
Szeretnénk, ha elégedett lenne ezzel a Microlife termékkel. Ha
barmilyen kérdése, problémaja van, keresse a Microlife
lUgyfélszolgalatot. A Microlife hivatalos forgalmazéjaval
kapcsolatos felvilagositasért forduljon az eladéhoz vagy a
gyogyszertarhoz. A www.microlife.com oldalon részletes leirast
talal a termékeinkrdl.

J6 egészséget kivanunk — Microlife AG!

* A készliléket a Brit Hipertdnia Tdrsasag (BHS) protokolljanak
megfeleléen klinikailag tesztelték. Szisztolés és diasztolés
mérési pontossdga egyarant az elérheté legjobb minésitést (A)
kapta.
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o Akészllék tisztitasa

¢ A mandzsetta tisztitasa

» A pontossag ellendrzése

o Elhasznalt elemek kezelése

Garancia

Miiszaki adatok

Garanciajegy (lasd a hatlapon)

. Fontos informaciok a vérnyomasrél és annak

mérésérol

A vérnyomas az artéridkban a sziv pumpal¢ hatasara aramld
vér nyomasa. Két értékét, a szisztolés (magasabb) értéket és
a diasztolés (alacsonyabb) értéket, mindig mérjik.

A készlilék kijelzi a pulzusszamot is (a szivverések szama
percenként).

A tartésan magas vérnyomas az egészséget karosithatja,
és feltétleniil orvosi kezelést igényel!

BP W100

o7 [



Mindig tajékoztassa orvosat a mért értékekrdl, és jelezze neki,
ha valamilyen szokatlan jelenséget tapasztalt vagy
elbizonytalanodik a mért értékekben. Egyetlen mért
eredmény alapjan nem lehet diagnézist felallitani.

A csuklon valé mérés pontossagat szamos tényez6
befolyasolja. Bizonyos esetekben az eredmény eltérhet a
csuklon mért értéktdl. Ezért azt tanacsoljuk, hogy hasonlitsa
Ossze ezeket az értékeket a felkaron mért értékekkel, és a
tapasztalatat beszélje meg az orvosaval.

A mért értékeket vezesse be a mellékelt vérnyomasnapléba
vagy egy flizetbe. Ennek alapjan orvosa gyorsan at tudja
tekinteni vérnyomasanak alakulasat.

A tllzottan magas vérnyomasnak szamos oka lehet. Az
orvos részletesen tajékoztatja ezekrél az okokrol, és szlkség
esetén megfeleld kezelést javasol. A gydgyszerek mellett a
kilonféle relaxacids technikak gyakorlasa, a fogyas és a
rendszeres mozgas is hozzajarulhat a vérnyomas
csOkkentéséhez.

Az orvos altal felirt gyogyszerek adagolasat onalléan soha
ne médositsa!

A fizikai terheléstél és allapottol fiiggéen a vérnyomas
jelentésen ingadozhat a nap folyaman. Ezért a
vérnyomasmérést mindig ugyanolyan nyugodt kdriilmények
kozott kell végezni, amikor el tudja engedni magat! Naponta
legalabb kétszer mérje meg a vérnyomasat, reggel és este.
Ha két mérés gyorsan kdveti egymast, akkor a két mérés
eredménye koz6tti jelentds eltérés normalisnak tekinthetd.
Az orvosnal illetve a gydgyszertarban mért érték és az otthoni
mérés eredményei kdzotti eltérés normalis, hiszen a
korilmények eltérdek.

Tobb mérés alapjan mindig pontosabb képet lehet alkotni,
mint egyetlen mérés alapjan.

Két mérés kozott legalabb 15 masodperc sziinetet kell
tartani.

Varandés kismamaknak javasolt a gyakori vérnyomasmérés
alkalmazasa, mivel a terhesség ideje alatt a vérnyomas
jelentésen valtozhat!

A szivritmuszavarban (aritmia, lasd «4.» rész) szenvedéknek
a készilékkel mért értékeket az orvosukkal egyiitt kell
kiértékelnitk.

A késziilék pulzusszam-kijelzéje nem alkalmas
pacemaker ellendrzésére!
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A vérnyomas értékelése

Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) 2003-ban az alabbi
tablazat szerint osztalyozta a felndttek vérnyomasat. Az adatok
Hgmm-ben értenddk.

A mért értékek kdzul mindig a normal mérési tartomanyon kivil
es@ érték hatarozza meg a diagnézist. Példa: a 150/85 és a
120/98 Hgmm vérnyomasértékek mar a «magas vérnyomas»

. veszélyesen 180 4

EGES

Azonnal forduljon
orvoshoz!

EINES

Skala Szisztolés |Diasztolés |Javaslat 2. A késziilék iizembe helyezése
alacsony v 100 ¥ 60 Konzultaljon L
vérnyomas orvosaval IH\pehel(Iyezetlt elten][glg f‘lkt"’i!r’,sa, <dszalagot
1. [optimalis 100120 |60-80 Ellenérizze sajat (izza ki az elemtartobdl (3) kil6go védbszalagot.
vérnyomas maga A datum és az id6 beallitasa
2. Inormal 120-130 |80-85 Ellendrizze sajat 1. Az Uj gIeIrT]elf behelyeze’_se utan az évszam villognikezd a k”ijellzlén. Az
vérnyomas maga ev beharlI|tasabho,z|| Qyo[rs]]a meg az M-gombg; @ A l;mtagerosneshez
3. |enyhénmagas [130-140 |85-90 Konzultaljon ¢s a honap bealltasahoz nyomja meg az id6 gombot ®.
2 o 2 2. Ahénap beallitdsahoz hasznalja az M-gombot. A megerdsitéshez
vérnyomas orvosaval ) oy i
: nyomja meg az idé gombot, majd allitsa be a napot.
4. |magas 140-160 | 90-100 Forduljon 3. A nap, az 6ra és a perc beallitasahoz kovesse a fenti
vérnyomas orvoshoz Utasitasokat.
5. |nagyonmagas |160-180 |100-110  |Forduljon 4. A perc bedllitisa és az id6 gomb lenyomasa utan a kijelzn
vernyomas orvoshoz megijelenik a beéllitott datum és idé.

5. Ha médositani akarja a datumot és az id6t, akkor korilbelll 3
masodpercig tartsa lenyomva az id6 gombot, amig az évszam
villogni nem kezd. Ekkor a fent leirtak szerint beirhatja az Uj
értékeket.
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3. Vérnyomasmeérés a késziilékkel

A megbizhaté mérés érdekében kdvetendd Iépések

1.

Kozvetlentil a mérés el6tt kerilje a fizikai megerdltetést, az
étkezést és a dohanyzast.

A mérés el6tt legalabb 5 percig (iljon nyugodtan, és lazitson.

A mérést mindig a bal karon végezze, (il6 helyzetben.

Vegye le az drajat, és tavolitson el minden ruhadarabot,
hogy a csukléja szabadon legyen.

Ugyeljen arra, hogy a mandzsetta pontosan gy legyen
elhelyezve a felkaron, ahogyan az a tajékoztatd kartya
képein lathato.

Helyezze fel a mandzsettat kényelmesen, de ne tul
szorosan. A mandzsetta 13,5 és 21,5 cm kozotti kerdlet(
csuklonal hasznalhato.

Tamassza meg a karjat ellazitott helyzetben, és tgyeljen
arra, hogy a késziilék egy magassagban legyen a
szivével (konyokoljon).

A mérés megkezdéséhez nyomja meg a BE/KI gombot (7).

A késziilék automatikusan pumpal. Engedje el magat, ne
mozogjon, és ne feszitse meg a karizmait, amig a mérési
eredmény meg nem jelenik a kijelzén. Normal médon
|élegezzen, és ne beszéljen.

. A megfeleld nyomashatar elérésekor a pumpalas ledll, és a

mandzsetta szoritasa fokozatosan csokken. Ha mégsem
érte el a sziikséges nyomast, akkor a késziilék
automatikusan tovabbi levegdt pumpal a mandzsettaba.

. A mérés soran a sziv szimbdluma @4 villog a kijelzén, és

egy csipog6 hang hallatszik minden észlelt szivverésnél.

. Egy hosszabb siphang megszdlalésa utan megjelenik az

eredmény, vagyis a szisztolés (7) és a diasztolés
vérnyomas, valamint a pulzusszam (9). A jelen Utmutato
tartalmazza a kijelz6n megjelend egyéb jelek értelmezését is.

. Tavolitsa el, és kapcsolja ki a késziiléket, az eredményt

jegyezze fel a mellékelt vérnyomasnaploba. (A késziilék
kordlbelil 1 perc mulva automatikusan kikapcsol.)

&= Amérést barmikor megszakithatja a BE/KI gomb lenyoméséval

(pl. ha rosszul érzi magat vagy ha kellemetlen a nyomas).
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4. A szivritmuszavar kijelz6 megjelenése

5. Memodria

Ez a szimbélum @3 azt jelzi, hogy a késziilék a mérés soran
bizonyos pulzusrendellenességeket észlelt. llyenkor az eredmény
eltérhet a normal vérnyomastél — ismételje meg a mérést.
Altalaban ez nem ad okot az aggodalomra. Ha a szimbélum
rendszeresen megjelenik (pl. naponta végzett mérések esetében
hetente tdbbszor), akkor errdl érdemes tajékoztatnia az orvosat.
Mutassa meg neki az alabbi magyarazatot is:

Tajékoztatd az orvos szamara az aritmiajelzé gyakori
megjelenésérdl

Ez az oszcillometrias vérnyomasméré a mérés soran a
pulzusfrekvenciat is elemzi. A készlléket klinikailag tesztelték.
Ha a mérés soran szabalytalan volt a pulzus, akkor a mérést
kovet6en a késziilék kijelzéjén megjelenik az aritmiajelz6
szimbo6lum. Ha a szimbélum gyakrabban megjelenik (pl. napi
mérések esetén hetente tébbszor), akkor a paciensnek azt
tanacsoljuk, hogy forduljon orvoshoz.

A késziilék nem pétolja a kardiolégiai vizsgalatot, csupan a
pulzusrendellenességek korai felismerésére szolgal.

A mérés végén a késziilék automatikusan eltarolja az egyes
eredményeket, a datummal és az iddvel egyiitt.

A tarolt értékek megtekintése

A késziilék kikapcsolt allapotaban nyomja le réviden az M-gombot
(®). A kijelzdn el6szér megjelenik az «M» 42, majd egy érték,
példaul <M 17». Ez azt jelenti, hogy 17 érték van a memoridban. A
készllék ezutan megjeleniti a legutolsé tarolt eredményt.

Az M-gomb ismételt megnyomasara megjelenik az eléz6 érték. Az
M-gomb tovabbi lenyomasaval lépkedni lehet a térolt értékek kdzott.

Meméria megtelt
200 eredmény eltarolasa utan a meméria megtelik. Ettol
kezdve az Gjabb mérések eredménye a tarolasnal mindig
feliilirja a legrégebbi értéket.

Osszes érték torlése

Ha biztos abban, hogy t6rdIni akarja az ésszes eddig tarolt
értéket, akkor a késziilék kikapcsolt allapotaban nyomja le és
tartsa lenyomva az M-gombot, amig a kijelzén megjelenik a «CL»
jele, és ezutan engedije fel a gombot. A memdria teljes torléséhez
nyomja le az M-gombot, amig a «CL» jel villog. A mérési értékek
egyenként nem térélhetdek.
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Mérési eredmény tarolasanak mell6zése

Nyomja meg a BE/KI gombot (1), amikor a mérési eredmény
megjelenik a kijelzén. Tartsa lenyomva a gombot, amig az «M» G2
felirat villogni nem kezd, majd engedje fel. Az M gomb ismételt
lenyomasaval erdsitse meg a valasztasat.

6. A riasztasi funkcio beallitasa

A késziilék lehetdvé teszi 2 riasztasi id6 bedllitasat, ilyenkor a
készlilék figyelmeztetd jelet ad. Ez hasznos segitség lehet
példaul arra, hogy figyelmeztessen a gyoégyszer bevételére.

1. Ariasztasiid6 beallitdsahoz a késziilék kikapcsolt allapotaban
nyomja le az idé gombot (6) és régtdn utana az M-gombot (5),
és tartsa mindkett6t lenyomva, amig a harang szimbéluma @1
meg nem jelenik a kijelzd bal als6 sarkaban. Ezutan engedje
fel mindkét gombot. A kijelzén villogé «1» azt jelzi, hogy most
bedllithatja az elsd riasztasi id6t.

2. Az 6ra bedllitdsdhoz nyomja le az id6 gombot — az 6ra jelzése
villog, és az M-gomb lenyomdasaval bedllithaté a riasztas
oréaja. A megerésitéshez nyomja le az idé gombot.

3. Ekkor a perc jele kezd villogni. A perc bedllitdsahoz hasznalja
az M-gombot. A megerdsitéshez ismét nyomja le az idé
gombot.

4. Ekkor a harang szimbéluma kezd el villogni. Az M-gomb
segitségével kivalaszthatja, hogy a riasztési id6 aktiv legyen
(harang) vagy inaktiv (athuzott harang). A megerésitéshez
nyomja le az idé gombot.

» Amasodik riasztasi id6 beallitdsahoz a fentiek szerint jarjon el,
de amikor az «1» villog, akkor nyomja meg az M-gombot a «2»
kivalasztasahoz, és erdsitse meg az idé gombbal.

» Az aktiv riasztasi id6t a harang szimbolum jelzi a kijelzén.

» Ariasztas minden nap megszodlal a beallitott idében.

» A megszolalt riasztas ledllitasahoz nyomja meg a BE/KI
gombot (D).

» Avriasztas tartds kikapcsolasahoz a fentiek szerint jarjon el, és
valassza az athlzott harang szimbdlumot. Ezutén ez eltlnik a
kijelzorol.

» Ariasztasi id6ket az elemcserék utan mindig Ujra be kell vinni.

7. Elemallapot kijelzd és elemcsere

Az elem hamarosan lemeriil

Amikor az elemek kdrtilbelil % részben lemertiltek, akkor az elem
szimbdlum @) villogni kezd a késziilék bekapcsolasa utan (részben
toltott elem latszik). Noha a késziilék tovabbra is megbizhatdan
mér, be kell szerezni a cseréhez szilkséges elemeket.
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Elemcsere

Amikor az elemek teljesen lemeriiltek, akkor (g a késziilék

bekapcsolasa utan az elem szimbolum villogni kezd (teljesen

lemeriilt telep latszik). Ekkor nem lehet tobb mérést végezni, és
az elemeket ki kell cserélni.

1. A fedelet lehlizva nyissa ki az elemtartét (3.

2. Cserélje ki az elemeket — Ugyeljen a rekeszen lathat6

szimbo6lumnak megfelelé helyes polaritasra.

3. A datum és az id6 bedllitasahoz a «2.» részben leirtak szerint

jarjon el.

&= A memoria az elemcsere utan is megdrzi a mért értékeket,
de a datumot és az idét (riasztasi id6ket is) Ujra be kell
allitani — az évszam az elemek cseréje utan ezért
automatikusan villogni kezd.

Hasznalhato elemtipusok
&= 2 Uj, tartés 1,5 V-os AAA elemet hasznaljon.

&= Azelemek csak a szavatossagi idon belll hasznalhatok fel.

&~ Ha a készliléket hosszabb ideig nem hasznalja, akkor az
elemeket tavolitsa el.

Utantdlthetd elemek hasznalata
A készlilék akkumulatorral is mikodtethetd.

&~ Akészilékhez kizardlag «NiMH» akkumulator hasznéalhato!

&~ Ha megjelenik az elem szimbdlum (lemerdilt elem), akkor
az akkumulatort el kell tavolitani, és fel kell télteni! Az
akkumulatort nem szabad a késziilékben hagyni, mert
megsértilhet (teljes kisutés eléfordulhat a ritka hasznalat
miatt, még kikapcsolt allapotban is).

&= Ha a készilléket egy hétig vagy hosszabb ideig nem
haszndlja, az akkumulatort mindenképpen tavolitsa el!

&= Az akkumulatorok NEM télthetdk fel a vérnyomasmérében!
Ezeket az akkumulatorokat kiilsé toltében kell feltdlteni,
lgyelve a toltésre, kezelésre és terhelhetdségre vonatkozo
el6irasokral

8. Hibaiizenetek

Ha a mérés kozben hiba torténik, akkor a mérés félbeszakad, és
egy hibaiizenet, pl. «ERR 3» jelenik meg.

Hiba |Leiras Lehetséges ok és a hiba kikiiszobélése
«ERR 1 | A jel tdl gyenge | A mandzsettan a pulzusjelek tl gyengék.
Helyezze 4t a mandzsettat, és ismételje
meg a mérést.*

BP W100

103 M



Hiba |Leiras Lehetséges ok és a hiba kikiiszobdlése Hiba |Leiras Lehetséges ok és a hiba kikiiszobdlése
«ERR 2» [Hibajel A mérés folyaman a mandzsetta «L0»  |Apulzusszdm |A pulzusszam tul kicsi (kevesebb, mint 40
hibajeleket észlelt, amelyeket példaul tal kicsi szivverés percenként). Ismételje meg a
bemozdulés vagy izomfesziiltség mérést.”
okozhat. Ismételje meg a mérést gy, . i D .
» - * Konzultéljon orvosaval, ha ez vagy valamelyik masik probléma
hogy a karjat nem mozgatja. jra jelentkjezik. qy y P
«ERR 3» Nincs nyomas | Nem jelentkezik megfeleld nyomas a o i )
a mandzsettaban. Valoszindleg valahol &= Ha amérési eredményeket sz,okatlannak tartja, akkor
mandzsettaban |szivargas van. Ellendrizze, hogy a olvassa el alaposan az «1.» részt.
mandzsetta helyesen van-e 9. Biztonsagos hasznalat, tisztithat6sag, pontossag-
csatlakoztatva, nem til laza-ea ellendrzés és az elhasznélt elemek kezelése
csatlakozés. Ha szlikséges, cserélje ki az
elemeket. Ismételje meg a mérést. A Biztonsag és védelem
«ERR 5» | Rendellenes | A mérési jelek hibasak, ezért nem
mérési jelenithetd meg az eredmény. Olvassavégig | ® A késziilék kizérdlag a jelen Utmutatoban leirt célra
eredmény a megbizhatd mérés érdekében kdvetendé hasznalhat6. A gyartd semmilyen felelésséget nem vallal a
|épéseket, és ismételje meg a mérést.* helytelen alkalmazasbdl eredd karokért.
b |Apulzusszam |A nyomas a mandzsettaban til nagy (300 o Akészllék sériilékeny alkatrészeket tartalmaz, ezért 6vatosan

vagy a
mandzsetta
nyomasa tul
nagy

Hgmm feletti) VAGY a pulzusszam tul
nagy (tébb, mint 200 szivverés
percenként). Pihenjen 5 percig, és
ismételje meg a mérést.*

kezelendd. Szigortan be kell tartani a tarolasra és az
lizemeltetésre vonatkozo eléirasokat, amelyek a «Mlszaki
adatok» részben talalhatok!

104

microlife




o A készlléket 6vni kell a kévetkezdktdl:
- viz és nedvesség
- széls6séges hémérsékletek
- Utés és esés
- szennyezBdés és por
- kozvetlen napsugarzas
- meleg és hideg

e A mandzsettak sérlilékenyek, ezért kezelje 6vatosan.

o Csak akkor pumpdlja fel a mandzsettat, amikor mar régzitve
van a karjara.

e Ne hasznélja a készilléket erés elektroméagneses erétérben,
példaul mobiltelefon vagy radié mellett.

e Ne hasznélja a készilléket, ha az megsériilt vagy barmilyen
szokatlan dolgot tapasztal vele kapcsolatban.

® Soha ne prébalja meg szétszedni a készliléket.

e Ha a késziiléket hosszabb ideig nem hasznaljak, akkor az
elemeket el kell tavolitani.

e Olvassa el a haszndlati utasitas tobbi részében talalhaté
biztonsagi eléirasokat is.

%) Gyermekek csak feligyelet mellett hasznélhatjak a
% késziiléket, mert annak kisebb alkotoelemeit esetleg
lenyelhetik.

A késziilék tisztitasa
A készliléket csak szaraz, puha ronggyal tisztitsa.

A mandzsetta tisztitasa
A szennyez8déseket a mandzsettarol enyhén mosdszeres,
nedves ronggyal évatosan kell eltavolitani.

A pontossag ellendrzése

Javasoljuk, hogy a készllék pontossagat 2 évenként
ellendriztesse, illetve akkor is, ha a késziiléket (ités érte (példaul
leesett). Az ellendrzés elvégeztetése érdekében forduljon a
Microlife szervizéhez (lasd elészd).

Elhasznalt elemek kezelése
Az elemeket és az elektronikai termékeket az érvényes

eléirasoknak megfeleléen kell kezelni, a hdztartasi
hulladéktol elkiildnitve.

BP W100
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10.Garancia

A késziilékre a vasarlas napjatél szamitva 5 év garancia

vonatkozik. A garancia érvényesitéséhez be kell mutatni a

forgalmazo6 (lasd hatoldalon) altal kit6lt6tt garanciajegyet, amely

igazolja a vasarlas datumat, és a bolti nyugtat.

® A garancia az elemekre, a mandzsettara és a kopasnak kitett
részekre nem vonatkozik.

o Akésziilék felnyitdsa vagy modositasa a garancia elvesztését
vonja maga utan.

® A garancia nem vonatkozik a helytelen kezelés, a lemerilt
elemek, balesetek vagy a hasznalati Gtmutaté be nem tartasa
miatt keletkezé karokra.

A garancia érvényesitése érdekében forduljon a Microlife
szervizéhez (lasd elészo).

11.Miiszaki adatok

10 és 40 °C kozott
-20 és +50 °C kozott
15-90% maximalis relativ paratartalom

Uzemi hémérséklet:
Tarolasi hémérséklet:

Mérési eljaras: oszcillometrias, a Korotkov-modszer
szerint: |. fazis szisztolés, V. fazis
diasztolés

30 és 280 Hgmm kdzott — vérnyomas
40 és 200 kozott percenkent —

pulzusszam

Mérési tartomany:

Mandzsetta
nyomasanak kijelzése: 0 - 299 Hgmm
Legkisebb mérési

egység: 1 Hgmm

Statikus pontossag:  nyomas + 3 Hgmm-en bellil
Pulzusszam

pontossaga: a kijelzett érték +5%-a
Aramforras: 2 x 1,5 V-os elem; AAA méret
Szabvany: 93/42/EGK EU-iranyelv

NIBP-kdvetelmények:
EN 1060-1/-3 /-4, ANSI / AAMI SP10

A miiszaki valtoztatasok jogat fenntartjuk!

Saly: 130 g (elemmel egyiitt)
Méretek: 80 x 70 x 70 mm
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Microlife BP W100

(1 ON/OFF-6yToH (BKMO4BaHE/M3KMKUBaHE) YBaxaemn notpebutento,

@ Avcnneit Bawwwmst HoB Microlife yped 3a n3mepeaHe Ha KpbBHO HansiraHe e
(® Otpenenve 3a batepunte HagexaeH MeauUMHCKY ypen 3a U3MepBaHus Ha KuTkata. Toi e
(@ MaHwet NeceH 3a 13non3eaHe, TOYeH 1 NOAXOASLL 3@ U3MepBaHe Ha

(® M-6yTOH (namer)

(8 ByTOH 3a HacTpoiika Ha yYaca
Oucnnen

(@ CucTonHa cToiHoCT
[lnacTonHa cToiHocT

® Mync

[JlaTaluac

@D Yac 3a anapmara

(2 3anameTeHa CTOIHOCT

@3 WuaukaTop 3a CbpaeyHa apuTMis
@3 BenwuuHa Ha nynca

@9 WnpukaTop 3a 6atepumte

ETi] MpoyeTeTe BHUMATENHO MHCTPYKLMUTE, MPEAN Aa non3sate
-1 1031 ypep.

KPBBHOTO HansiraHe B JOMaLLHK YCIOBUS. TO3M UHCTPYMEHT e
pa3pabOoTeH B CbTPYAHUYECTBO C NEKAPH, @ KMHUYHUTE U3NUTaHNS
[AoKa3Bar BiUCOKaTa My TOYHOCT.*

Monsi, npoyeTeTe BHUMATENHO T3 ykasaHus, 3a fja MoXeTe fa
pa3bepeTe BCUYKM CHyHKLMM Ha anapaTta 1 MHopMauusTa 3a
Be3onacHoTo My nonasaHe. Vckame Aa cTe JOBOMHM OT Balms
Microlife npogykT. Ako umarte Bbnpocy, npobnemu unu uckate aa
nopbyaTe pe3epBHM YacTu, Mons cebpxete ce ¢ Microlife-KnnenTeku
ycryrv. Bawmsit gueTpubyTop unu antekap Moxe fia BU fafe agpeca
Ha gucTpubyTopa Ha Microlife BbB BalaTa cTpaHa. [lpyra Bb3MOXHOCT
€ fia noceTute VHTEpHET Ha www.microlife.ru, KbAeTo MoXeTe aa
HamepuTe W3KIMKYUTENHO NonesHa MHGopMaLWs 3a MPOAYKTUTE HU.

Bvaete 3apasw — Microlife AG!
* Toga ycmpolicmeo e KIUHUYHO MEecmeaHo CbaiacHo Npomokona Ha

British Hypertension Society (BHS). Haii-8ucoka 6b3moxHa cmolHocm
3a moyHocm Ha cucmonuyHo (A) u duacmonuyHo (A) usmepeare.
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CbabpxaHue 9. Tect 3a 6e30NMacHOCT, rpuka, TOYHOCT U AeNOHUpaHe
1. BaxHu haKTh 33 KPLBHOTO HansraHe U CaMOCTOATENHOTO e be3onacHocT v 3awuTa
u3mepBaHe o [puxa 3a anapata
o Kak a onpefensa KakBo € KObBHOTO MK Hanarave? e [loyncTBaHe Ha MaHLIeTa
2. Ako usnonsBare anapara 3a MbpBU NbT e TecT 3a TOYHOCT
o AKTVBUpPaHe Ha nopxopswyTe 6atepum e [lenoxnpane
e 3anaBaHe Ha JaTa W Yac 10. MapaHuma
3. U3mepBaHe Ha KPBLBHOTO HanAraHe Ype3 M3NON3BaHe Ha 11. TexHnuecku cneunduxaumm
TO3W anapar [apaHuMoHHa KapTa (BUXTe 3aAHMA Kanak)
4. MosBa Ha MHOMKaTOPa 3a PaHHO YCTaHOBABAHE Ha
CbpAeyHa apuTMmUA
5. Mamer 3a AaKKw . 1. BaxHu chaKkTh 3a KPBBHOTO HansAraHe n
o [Ipernepn Ha 3anameTeHUTe CTOAHOCTH
o [MameTTa e MbAHa CaMOCTOATENHOTO U3MepBaHe
* VlauncTeate Ha BCUMKM CTOMHOCTH ¢ KpbBHO HansAraHe Hapuyame HansraHeTo Ha KPbBTA,
o Kak fa He 6bae 3anameTeHo nokasaHue npemuHaBaLLa npes apTepumTe, koeTo ce obpasysa OT oMneHaTa
6. HacTpoiiBaHe Ha anapmaTa [eHOCT Ha CbpLeTo. BuHaru ce namepsar Ase CTOMHOCTH,
7. Wnpukarop 3a 6atepunte n noamsHa Ha 6atepunte CUCTONHA (BI1COKA) CTOIHOCT W AMACTONHA (HKCKa) CTOAHOCT.
o batepunTe ca nouTn U3TOLLEHM ® YpedbT OTYMTa CbLUO M BENMYMHATA Ha nynca (6posT Ha
o bartepunTe ca usToLeHn — noamsHa yAapuTe Ha CbpLeTo 3a eAHa MUHYTA).
o Kaksu BaTepun v kost npoLienypa? ® AKO NOCTOSIHHO UMaTe BUCOKO KpbBHO HansiraHe, ToBa Moxe
o l3non3BaHe Ha akymynaTopHu 6atepum Aa yBpeav 3apaseTo BM M TpAGBa Aa ce 06BbPHeTe 3a nomoly
8. CbobLueHNs 3a rpeluka kbM nekaps cu!
BP W100 109 9



e BuHaru obcxganTe CTONHOCTUTE C BaLWs nekap U My
cbobLuyaBaiiTe, ako 3abenexuTe HeLlo HeobnyaitHo unu ce
noyyBCTBaTE HecurypHu. Hukora He pasuntanTe Ha
€[IHOKPaTHO U3MepeHUTe CTOMHOCTH.

¢ Pepuua chaktopu MoraT a okaxar BNMAHME BbPXY TOYHOCTTa
Ha M3MepBaHUATa, HanpaBeHW Ha kuTkara.B Hsikou cnyyau
pe3ynTaTbT MOXe Aa Ce pa3nuyaBa OT 3MePBaHeTO, HanpaBeHo
Ha pbkaTa Haj nakbTA. 3aToBa BM CbBETBAME [ CPaBHIUTE Tea
CTOMHOCTM CbC CTOMHOCTUTE, MOMyYeHM Npy U3MepBaHe Ha pbkaTa
Haj nakbTa, v ia ' 06CbAMTE C nekaps cu.

e BbBegere OTYETEHWUTE CTOMHOCTY B AHEBHUKA 33 KPBLBHO
Hansraxe. ToBa LLe fjafie siCHA NPefCTaBa Ha Nnexapst BU.

®  //iMa MHOrO MPU4HIA 33 M3KITIOHUTENHO BUCOKM CTOMHOCTM Ha
KPBBHOTO Hansraxe. BaluvAT nexap LLie By v 06sCHY NoppobHO 1 Lue
BV MPEANIOKY NIEYeHe, ako e Heobxoanmo. OCBeH MeayKaMeHTvTe,
TEXHVIKVTE 33 penakcaLisl, oTcrabBaHeTo v M3NHECKUTE yrpaXHEHNS
ChLLIO MOTaT /13 HaMansiT KPbBHOTO HansiraHe.

o [pu HMKaKBM obCTOAITENCTBA He TPAGBaA Aa NpoMeHsTe
[03Te Ha NekapcTBaTa, NPeAnucaHy BY OT Bawwns nekap!

B 3aBMCUMOCT OT (puanyeckuTe yCunust 1 CbCTosHUE, CTONHOCTUTE
Ha KPBBHOTO HansiraHe ce NPOMEHST Npe3 Lienvs eH. 3aToBa
TpsAbBa Aa M3BbPLIBATE M3MEPBaHNATA B €JHaKBN CCTOSHMA
Ha CnoKoWCTBUe W KoraTo cTe oTnycHatu! [paseTe noHe ABe
13MepBaHNs Ha AeH, 8AHO CYTPUH 1 e[HO BEYep.

HopwmarHo e fBe U3mepBaHusi, HanpaBeH CKOPO eAHO Crnef
APYro, Aa NokaxaT [oCcTa Pa3NuyHu pesynTaTtu.

OTKNOHEHMA B CTOMHOCTUTE Ha M3MEPBaHNsTa, HanpaBeHy oT
nekapsi B N B anTekara, 1 Teai HanpaBeHW BKbLUYW Ca HAMbITHO
HOpMarnHu, Tbii KaTo yCroBusiTa, NPy KOUTO Ca HanpaBeHw, ca
HambIHO Pa3nUYHK.

Hsikonko n3mepBaHusa Aasar [ocTa N0-icHa NpeAcTaBa,
OTKOMKOTO CaMO €[JHO eAMHCTBEHO M3MepBaHe.

HanpaBeTe manka nay3a ot noHe 15 cekyHau mexay age
13MepBaHus.

Axo cTe 6pemeHHa, TpsbBa Aa cneawTe KPBbBHOTO CU HansraHe
MHOrO BHUMATEIHO, Thil KaTo TO MOXe fja Ce MPOMEHS ApPacTUYHO
npe3 To3un nepuop!

Ako cTpajaTte OT HepaBHOMEPHa CbpAeYHa AENHOCT (apUTmus,
BuxTe «Pasgen 4.»), 13MepBaHuUsITa, HanNpaBeHu C TO3W anapar,
TpsibBa fia Ce OLieHsIBAT Cref, KOHCYNTaLWs C nekapsi Bi.
WHankaTopBbT Ha nynca He e NoAXoAALY 3a NpoBepka Ha
YecToTaTta Ha nevcMenKbpu!
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Kak ga onpepensi kakBo € KpPbBHOTO MU HansiraHe?

Tabnuua 3a knacuduumpaHe Ha CTOMHOCTUTE Ha KPBbBHOTO
HansiraHe npy Bb3pacTH B CbOTBETCTBUE CbC CBETOBHATA 3paBHa
opranusaums (WHO) 3a 2003 r. [laHHuTe ca B mmHg.

0O6xBat CucronHa |[inactonHa |Mpenopbka
KPBBHOTO HansraHe | ¥100 V60 KoHcyntupaiite ce ¢
€ NnpekaneHo HUCKo nekaps c1

1. | ontumanHo kpweHo |100-120 |60 - 80 Camonposepka
HansiraHe

2. |HopmanHo kpbeHo [120-130 [80-85 Camonposepka
HansiraHe

3. |KpbBHOTO HansraHe (130-140 |85-90 KoHcyntupaitte ce ¢
€ NEKO 3aBULLEHO nekaps c1

4. | KpbBHOTO HansraHe |140-160 |90 - 100 MotbpceTe
€ NpeKaneHo BUCOKO MefMLMHCKa NOMOLY

5. | KpbBHOTO HansiraHe | 160-180 [100-110  |[MoTbpcete
€ U3KMIoYUTENHO MefLMHCKa NOMOLLY
BMCOKO

6. KpbBHOTO HansraHe 1804 1104 HesabaBHo noTbpceTe

€ 0MacHo BUCOKO MeaunLmMHCKa nomoLy!

Hait-BicokaTa CTOMHOCT e Ta3u, KOSITO Onpefenst oLeHkaTa.
Mpumep: pasyeTeHa cToitHocT mexay 150/85 unu 120/98 mmHg
MOKa3Ba, 4e «KPbBHOTO HansraHe € NpexkaneHo BIUCOKOY.

2. Axo nsnonsBarte anaparta 3a MbpBU NbT

AKTUBMpaHe Ha nogxogsawuTe 6atepumn
/3gbpnaiTe 3awuTHaTa NeHTa, KOSTO Ce NoaBa OT OTAENEHMETO
3a batepumte (3).

3apaBaHe Ha parta U yac

1. Cnep kaTo ce MocTaBsT HOBUTE BaTepuu, YUCMOTO Ha roaMHaTa
3ano4Ba fia Mura Ha ancnnes. MoxeTe fia HacTpouTe roanHaTa,
kato HaTucHeTe M-6yToHa (5). 3a aa noTebpANTE, a cnef Toa fia
HacTpouTe MeceLia, HaTUCHeTe ByToHa 3a HacTpolika Ha 4aca (6).

2. Cera Moxe fja HacTpouTe Meceua ype3 M-OyToHa. HatucHete
ByTOHa 3a HacTpOilka Ha Yaca, 3a ia NOTBbPANTE, a cref ToBa
HacTpoinTe AeHs.

3. Mons, cneaBaiiTe MHCTPYKLMNTE NO-TOPE, 3a 2 HACTPOUTE AeHS,
yaca 1 MUHyTHTE.

4. Criep kaTo HacCTpoWUTE MUHYTUTE U HaTUCHeTe ByToHa 3a
HacTpolika Ha Yaca, AaTaTa 1 4acbT Ca HACTPOEHU U YacbT ce
13BeX[a Ha exkpaHa.

5. Ako 1ckaTe Aa NPOMeHUTe fiaTaTa i Yaca, HaTUCHETE U 3aApbXTe
6yTOHa 3a HaCTpoiika Ha Yaca 3a OKomno 3 CekyHau, JoKaTo
roanHara 3ano4He Aa mura. Cera MoxeTe fa BbBefeTe HOBUTE
CTOMHOCTH, KaKTO € ONMCaHo No-rope.

BP W100
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3. WamepBaHe Ha KpbBHOTO HanAraHe Ype3 U3NON3BAHE 9. MaHweTbT Ce HaNoMNBa aBTOMaTUYHO, OTTIYCHETE Ce, He
Ha To3u anapat MbP/IaiTe 1 He HanpsiraiiTe MyCKyNUTe Ha pbKaTa Ci, 4oKaTo
He Ce 13BeJe pesynTaTbT OT U3MepBaHeTo. [uiaite
CnMCHK ¢ BLAPOCH, rapaHTMpall U3BLPLIBAHE Ha HAJEXAHO HOPMAITHO W He FoBOpeTe.
u3mepBaHe
) 10. KoraTo e AOCTUrHaTO Hy)XHOTO HansiraHe, NOMMAHeTo cnupa i
1. W3bsarsaifTe ABUKEHIE, XPAHEHE UMK NYLLEHE HENOCPEaCTBEHO HANIArAHETO CNaTa NOCTENEHHO. AKO HE € JOCTUTHATO
Npeau n3MepsaHeTo. HeoBX0AMMOTO HansraHe, anapaThbT aBTOMATUYHO BKapBa
2. CefHeTe MoHe 3a 5 MUHYTI MIPeay MSMEPBAHETO U Ce OTNYCHeTE. [OMbIHUTENHO Bb3AyX B MaHLIETa.
3. BuHari usBbplUBaiiTe M3MEpBaHETO Ha NABaTa v pbka, 11. Mo Bpeme Ha U3MepBaHETO, CUMBOITLT ChpLiE (19 Mura Ha
[0KaTo CTe CefiHarnm. ZVCIIIESs 1 Ce YyBa eHOKPATEH 3BYKOB CUTHAM BCEKM MbT,
4. OTCTpaHeTe BCAKAKBM Pexy 1 YacoBHIKa CY HAanpuMep, 3a Aa korato € 101108€Ha CbpAie4Ha nyncaLns.
€ cBoboaHa knTkara. 12. PesyntatbT, 06eauHsABaLL cucTonHaTa (7) M amactonHara
5. BuHarv npoBepsiBaiiTe Aany MaHLETLT € NOCTaBeH NPaBUIHo CTOVHOCT Ha KPBBHOTO HansraHe 1 nyrnca (9) ce nssexna Ha
KaKTO € NOKA3aHO Ha MMKOCTPALMIATE Ha KapTaTa C MHCTPYKLNN. [CTINIeR 1 Ge 4yBa NO-IbITbT 38YKOB CUTHaN. lpoBepeTe Cbilio
1 065ICHEHNATA 3a [IOMLIHUTENHO M3BEXAHE Ha AUCTres B
6. CrerHeTe y06HO MaHLIETa, HO HE TBbPAE MHOMO. MaHLeTLT
Tasu GpoLuypa.
MoKpu1Ba AameTbp Ha kutkata ot 13.5-21.5 cm (5.25 - 8.5 uHua).
. 13. OTCTpaHeTe v U3KIoYeTe MOHUTOPa U BbBEAETE pesynTaTute
7. TMopabpxaiTe pbkata cu B y06Ha NO3MLNA 1 CE YBEPETE, Ye
I ST B B MPUTIOKEHATA KHXKA 33 KPBBHO Hansraxe. (MoHUTOpLT ce
yp ) W3KIKYBA aBTOMATUYHO Crieq Mpubr. 1 MuH).
8. HatucHeTe 6yToHa 3a BkmntouBaHe/U3kniouBaKe (1), 3a Aa
3aTI0UHETe V3MEpBAHETO. &> MoxeTe 1a CipeTe M3MEPBAHETO 110 BCSIKO BPEME, KaTO HaTUCHETe
ByToHa 3a BKITKOYBAHE/M3KITIYBAHE (Hanp. ako Ce NodyBcTBaTe
HECHIYPHI UMM M3NITaTE HAKAKBO HENPUATHO YCellaHe).
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4. lMosBa Ha MHAMKaTOpa 3a PaHHO ycTaHOoBAABaHe Ha
CbpAeYHa apuTMmna

Tosv cuMBonN (13 Mokasea, Ye e JOTOBEHa 3BECTHA HEPABHOMEPHOCT B
nyrica no BpeMe Ha 13MepBaHeTo. B Toav criyqai pe3ynTaThT Moxe Aa ce
OTKIIOHY OT HOPMATTHOTO KPBBHO HansiraHe — MoBTopeTe 3MepsaHeTo. B
MOBEYETO CIyYau TOBA He € MPUUMHA 38 NPUTECHEHMe. Bbpeku ToBa, ako
CUMBOITLT Ce NOSIBSIBA PELIOBHO (HAMP. HSKOMKO ITHTY B CEAMILATA NPV
eXeOHEBHO M3MepBaHe), BY CbBETBaMe Ja ce 0GbPHETE KbM Nekapsi Cul.
Monsi MOKa)KeTe Ha NeKkapsi Cvi CIIEAHOTO 0BSICHEHIE:

MHdopmauus 3a nekaps OTHOCHO YecTaTa nosiBa Ha
WHOUKaTopa 3a apuTMus

Toau anapar € 0CLMNOMETPUYEH MOHUTOP 3a KPBBHO Hansraxe,
KOWTO aHanuaupa ChLLO M YecToTaTa Ha nyrca no Bpeme Ha
“3MepBaHuATa. YpeabT € KNMHUYHO U3NUTaH.

CHMBOITLT 32 apuUTMUSI Ce MosIBSBA Crie 3MEPBaHETO, ako B
rpoLieca Ha 13mepBaHe ce AOMOBST HePaBHOMEPHOCTY B Mynca.
AKO CUMBOITBT Ce NOsIBSBA NO-YECTO (Hanp. HAKOMKO MbTU
CeAMMYHO MPU eXXeAHEBHM N3MepBaHKs), Npenopbyeame Aa ce
MOTbPCY MEAVLINHCKO ChAEHCTBYE.

YpenbT He 3aMeCTBa KapaMONorMYHO U3CneaBaHe, HO CryXu 3a
YCTaHOBSIBaHe Ha HEPaBHOMEPHOCTY B HavYanHa thasa.

5. MameT 3a AaHHM

B kpas Ha u3amMepBaHeTo anaparbT aBTOMaTUYHO 3anameTsiBa BCeku
pesynTtar, BKNHYUTENHO M AaTaTa U vaca.

Mpernep Ha 3anameTeHNTe CTOWHOCTU

HatucheTe M-GyToHa (5) 3a kpaTko, KoraTo anaparsT e U3kmtoyeH. Ha
avcnnes mspeo ce n3sexaa «M» (2, a cnep ToBa v CTOMHOCT, Hanp.
«M 17». Toa 03HauaBa, 4Ye B nameTTa uma 17 CTONHOCTW. YpeabT
npeMMHaBa cnep ToBa KbM NOCAEHUS 3anaMeTeH pesynTar.

Ako HaTucHeTe M-ByToHa OTHOBO, LLe Ce NOsiBM NpeanLlHaTa
CTOWMHOCT. HeKomnkokpaTHOTO HaTuckaHe Ha M-6yToHa BY no3Bonsiea
[a NpeMUHaBaTe OT efjHa 3anameTeHa CTOMHOCT KbM Jpyra.

MNameTTa e nbnHa

A Koraro B nametra ce sanuwar 200 pesynrara, nametra e
3ambHeHa. OT TO31 MOMEHT HaTaTbk HOBaTa M3MepeHa CTOMHOCT
C€ CbXpaHsiBa Ype3 3anucBaHe BbpXy Hal-cTapaTta CTOMHOCT.

N3uncTBaHe Ha BCUYKU CTOWHOCTM

Ao CTe CUrypHI, Ye 1ckaTe Aa M3TPUeTe 3aBiHarM BCUYKI 3anameTenm
CTOMHOCTH, 33ApbXKTe HaTucHaT M-OyToHa (anapaTsT Tpsibea aa e
W3KNIoYeH Npeay ToBa), Aokato ce nosisi «CLy» 1 cnep ToBa nycHeTe
ByToHa. 3a ga uaTpueTe 3aBuHarm nameTTa, HatucHete M-6yToHa,
pAokato «CL» mura. EANHU4HYN CTOAHOCTY He MoraT fa 6baaT 3TpUBaHM.

BP W100

13 9



Kak ga He 6bae 3anameTeHO NokasaHue

HatucHete 6ytoHa ON/OFF (1) gokato He ce Bu3yanusmpa
nokasaHueTo. 3appbxkTe byToHa HaTUCHAT, AokaTo «M» G2 Mura u
cnef ToBa ro nycHete. MoTebpaeTe kato HaTucHeTe M-6yToHa.

6. HactpoiiBaHe Ha anapmarta

Tosu anapaT BY N03BONABA 12 HACTPOUTE A1Ba Yaca 3a anapmara, B
KOMTO TS LLe Ce 3aAeiicTBa. ToBa MOXe [a e NonesHo, Hanpumep
KaTo HanoOMHsIHe 3a B3eMaHe Ha NekapcTBo.

1. 3a fja 3apapeTe yac Ha anapmara, HaTucHeTe 6yToHa 3a
HacTpolika Ha Yaca (6) (anapaTsT TpsibBa Aa e W3KIoYeH npean
TOBA) M He3abaBHo crief ToBa M-6yToHa (5) 1 1 3aapbXTE N
ABaTa, A0KaTo CUMBOMBT ChC 3BbHYE (1) He Ce NOSIBY B AONHNS
NsB b Ha aucnnes. Cnep ToBa oTnycHeTe u ABaTa byToHa.
MuraHeTo Ha «1» Ha ucnnes nokasea, Ye MbPBOTO BpEMe 3a
anapma moxe Aa 6bae 3afafeHo.

2. HatucHete 6yToHa 3a yac, 3a Aa HacTpouTe YacoeeTe —
AMCNNesT 3a Yaca Mura, kaTo HaT1ckaHeTo Ha M-GyToHa Bu
no3BonsiBa fja 3ajajeTe Yac 3a anapmara. 3a Aa noTebpauTe,
HaTucHeTe OyTOHa 3a Bpewme.

3. Oucnnest 3a MuHyTUTE 3anoyBa ga mura. MuHyTuTe morat ga
Obaat HacTpoerm upes M-6yToHa. 3a Aa NoTBLPANTE, HAaTUCHETE
OTHOBO DyTOHa 3a BpeMe.

4. CuMBOITBT 3BbHYE 3anoyBa Aa mvra. Manonssaite M-6yToHa, 3a
na n3bepeTe Aanu YacbT 3a anapmarta e akTuBMpaH (3BbHYE) 1N
HeaKTUBMpaH (3agpackaHo 38bHYE). 3a Aa NoTBbPANTE,
HaTucHeTe OyTOHa 3a Bpeme.

» 3a pa 3ajapete BTOpM Yac 3a anapmara, NOBTOPETe CTLIKUTE,
OonucaHu no-rope, Ho ako «1» mura, HatucHete M-6yToHa, 3a fa
n3bepete «2» 1 NOTBLPAETE C ByTOHA 3a BpeMe.

»  AKTUBHWSIT Yac Ha anapmata Ce U3Bexaa Ha AUCTNes Cbe
CMMBONA 3BbHYE.

» Anapmara Lue ce akTMBMPa BCEKM [JeH B 3afjafIEHOTO BPEME.

» 3a ga uskniounTe anapmara, [OKaTo M3AaBa 3BYyK, HaTUCHETE
OyToHa 3a BKNOUBaHe/M3KMouBaHe (1).

» 3apaocTaHe anapmata U3KIoYeHa, HanpaBeTe KaKTo No-Tope u
n3bepeTe CUMBONA ChbC 3aApackaHo 3BbHYE. T Lue 134esHe oT
avcnnes.

» Yacoserte 3a anapma TpsibBa Aa ce 3ajaBaT BCEKM MbT, KOraTo ce
nogmeHsT batepumre.

7. WHpukatop 3a 6atepunte M nogmMsaHa Ha baTepumnTe

Barepuute ca nouTth nsTtowexu
Korato Batepuute ca npubnuantenHo % 13non3saxm, CUMBOMLT Ha
BatepusTa (19 LLe 3anoyHe Aa Mura BeaHara crep BKMoYBaHETo Ha
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anaparta (Ha gucnnes ce nosiBABa YacTYHO MbnHa 6atepus).
Bbnpeky Ye anapaTsT Lie NPOABITKY Aa U3BLPLLBA HAAEKAHM
13mepBaHms, Tpsibea fa nogmeHuTe batepunte.

Batepuute ca U3ToLEeHU — NoAMSAHA

Korato 6aTepuuTe ca u3toLeHn, cuMBONBLT Batepus 15 3ano4Ba fa
Mura BefiHara crep Bkio4BaHe Ha anaparta (Ha Aucnres ce nokasea
npasHa 6atepus). He MoxeTe fja U3BbpLLBaTE NOBEYE N3MEPBaHNS,
TpsibBa ga nogmennTe 6atepuute.

1. OtBopeTe oTAeneHneTo 3a 6atepum (3) Ypea U3abpNBaHe Ha

kanaukara.

2. MNogmeHeTe H6aTepunTe — yBEpeTe Ce, Ye € cnaseHa

MONSIPHOCTTA, KaKTO e NOKa3aHo Ha CUMBOMUTE B OTAEMEHNETO.

3. 3a pa HacTpouTe AaTa v yac, cneaBaiite npoweaypata, onucaHa

B «Pasgen 2.».

&~ MMameTTa 3ana3Ba BCUUKW JaHHM, BBNPEKN Ye AaTaTa v YachT
(a BeposiTHO 1 3agafeHMTe BpeMeHa 3a anapmara) Tpsibea aa
6baaT HaCTpPOEHI OTHOBO — 3aTOBA roANHATA 3anoyBsa Aa
MUra aBTOMaTiIHO, Cref KaTo ca CMeHeHn batepuuTe.

Kaksu GaTepuu n kosi npoueaypa?

&= Mons usnonasaite 2 HoBW, gbNroTpaitu, 1.5V AAA Gatepum.

&= He nanonasaitte Gatepuy ¢ M3TEKbI CPOK Ha TOAHOCT.

&= OrctpaHeTe GatepunTe, ako anapaTbT HsMa Aa ce M3non3Ba
3a No-AbITbI NEPUOL OT BPEMe.

W3nonsBaHe Ha akymynatopHu 6atepum
MoxeTe ga u3non3sate anapara 1 CbC akymynaTopHu 6atepum.

&= Mong, usnonagaiite camo Tun «NiMH>» peLmknmpyemm 6atepum!

&= batepuuTe TpsibBa Aa Ce OTCTPaHSIBAT W 3apexaar, ako ce
nosiBu cumMBOITLT BaTepus (npasHa 6atepusi)! He busa ga
OCTaBaT BLTPE B anapara, Thil KaTo MOXe [ja Ce NoBpeasT
(mMbRHO paspesxaaHe B pe3ynTarT Ha orpaHuyeHa ynotpeba Ha
anapara, Jopy 1 KOraTo e WU3KIHYEH).

BuHaru otcTpaHsiBaiiTe akymynaTopHuTe Batepum, ako He
cmsiTaTe Aa U3nonasate anapara 3a ceamuLa uUnu noseve!
Batepuute HE morat fja ce 3apexpaat BbTpe B MOHUTOpa 3a
KpBBHO HansraHe! 3apexaariTe Tean 6atepunt BbB BLHLLHO
3apsiAHO YCTPOICTBO W NperneaainTe MHopmaLmsita 0THOCHO
3apexzaHe, rpuxa u AbnrotpanHoct!

4

4
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8. CboOwweHus 3a rpeluka

AKO N0 BpeMe Ha N3MepBaHETO Bb3HWKHE rpeLLKa, M3VepBaHeTo ce
npekbCBa M cboblueHue 3a rpewuka, Hanp. <ERR 3», ce nosiesea Ha
auecnnes.

pewka

OnucaHue

BeposiTHa NpuuMHa M HaumMH 33
OTCTpaHsBaHe

BeposiTHa NPUYMHA U HAYMH 33
pewka | Onucanue | oTCTpaHsiBaHe

«ERR 1» | TBbpOE lMyncosuTe CUrHan1 B MaHLweTa ca MHOro

«ERR 5»

HeobuyaeH
pesynTar

/3mepBaTenHuTe CurHani ca HeTOYHM U Ha
AMCNes HAMa U3BEAEH pesynTar.
MpoyeTeTe Cnuchka C HAMOMHSILLM BBIPOCH
3a U3BbPLLBAHE HA HAZEXIHM U3MEPBaHUS
¥ cnep TOBa NOBTOPETE U3MepBaHeTo.*

cnab cnabw. Mo3unumoxmpanTe MaHLeTa 0THOBO
curHan 11 NOBTOpETE U3MEepBaHeTo.

«ERR 2» | CurHan 3a |o Bpeme Ha M3MepBaHeTo, CUrHanm 3a
rpeLuka rpeLUKa ce [ONaBAT OT MaHLLIETa,

NPUYNHEHN HANpUMep OT ABUXEHME Uiu oT
HanpexeHne B MyCKynuTe. HOBTopeTe
MU3MepBaHeTo, KaTo AbPXUTE pbKaTa Cu
HenoABWXHa.

«HI»

MynceTunm
HansiraHeTo
B MaHLLeTa
ca TBbpae
BMCOKM

HansraHeTo B MaHLLeTa e TBbpAE BMCOKO
(Hag 300 mmHg) U nyncwT e TBBpAE
Bucok (Haa 200 yaapa B MuHyTa).
OTnycHeTe ce 3a NET MUHYTU 1 NOBTOPETE
13MepBaHeTo.*

«LO»

Tebpae
6aBeH nync

MyncwT e MHoro 6aBeH (no-manko ot
40 ynapa B MuHyTa). MoBTOpETE
13MepBaHeTo.*

«ERR 3» | Hama He moxe fia ce obpa3yBa HeobxoanmoTo
HansraHe B | HansraHe B MaHwweTa. Moxe fia ce e nosiBun
MaHweTa | npoLen. [TposepeTe Aanu MaHLLETLT e
CBbP3aH NPaBWUIHO U fjank He e TBbpae
xnabas. CMeHeTe 6aTepunTe, ako e
Heobxogumo. MoBTOpeTe u3MepBaHeTo.

* Mons, KoHcynmupatme ce ¢ fiekaps cu, ako mo3u unu opye
npobnem ce nosigs8am NOCMOSHHO.

&~ AKo cmsiTaTe, Je pesynTatute ca Heobuyaihu, Mons
npoyeTeTe BHUMATENHO MHopmauusTa B «Pasgen 1.».
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9. Tecrt 3a 6e3onacHocrT, rpuxa, TOYHOCT U AenoHupaHe

A BesonacHocT v 3awmTa

e Toav npnbop MoXe Aa ce Non3sa eAnHCTBEHO 3a LieNTa, on1caHa
B Ta3u KHWXKa. [pon3BOaMTENST He MOXe Aa HOCY OTFOBOPHOCT
3a NoBpeau, MPUYMHEHN OT HenpasunHa ynotpeba.

® B 1031 Npnbop MMa YyBCTBUTENHW A€Tailnu 1 ¢ Hero TpsbBa fAa
ce 6bopasu BHUMaTeNHO. CnasBaiiTe yCroBusTa 3a CbXpaHeHue n
ekcnnoarawys, on1canm B pasaen «TexHU4eckn cneLmdmkaLumy!

® [lasete ro ot
— BOpa v Bnara
— eKCTPEeMHM Temneparypu
— yAap v uanyckaxe
— 3amMbpcABaHe 1 npax
— npsika ClTbHYeBa CBETNNHA
— TONAWHa 1 CTYA,

e MaHLwweTuTe ca YyBCTBUTENHN U TpsibBa Aa ce 6opasu
BHUMATENHO C TAX.

o [lomnaiiTe MaHLLETa Camo KoraTo e nocTaBeH JoOpe Ha pbkaTa.

® He n3non3galite anapata B 65130CT 40 CUITHU ENEKTPOMArHUTHM
noneta, kaTo MOBUNHN TeNedOHM NN paanoMHCTanaLm.

® He nonasgaiite npubopa, ako MucnuTe, Ye € NoBpeaeH Unu
3abenexuTe Hello HepeaHo.

® Hukora He oTBapsiiTe npubopa.

® Ao npubopbT HAMa Aa ce NMoN3Ba 3a NPOLbIKUTENEH NEPUOS OT
Bpeme, 6atepunTe TpsibBa fa Ce M3Baxaar.

o [IpoyeTeTe AOMBIHUTENHUTE MHCTPYKLKM 3a BesonacHoCT B
WHAMBMAYaNHUTE pasfeni oT bpoluypata.

%) He nossonsBaiite Ha fielja Aa nanonasat npubopa 6e3
@ POAMTENCKM KOHTPO; HAIKOM YacTy ca JOCTaTbYHO Manky, 3a
Aa bbaat norenHaTK.

l'pvxka 3a anapata
lMouncTBaiiTe anapata Camo C Meka cyxa Kbpna.

MouncTBaHe Ha MaHwWweTa
BHuMaTenHo oTcTpaHeTe BCAKakau cneau BbpXY MaHLleTa ¢
BnaxHa Kbpna U MeK npenapar.

TecT 3a TOYHOCT

lpenopbYnTENHO € anapaTbT Aa ce TECTBA 3@ TOYHOCT Ha BCEKM
2 rOOMHU UK cred MexaHnyeH yaap (Hanpumep cnep uanyckaxe).
Mons, cebpxeTe ce ¢ Microlife-Ycnyru, 3a ga opraHusupare
13BbPLUBAHETO Ha TecTa (BUXTE NpearoBopa).

BP W100

17 (9



[enoHupaHe
BaTepunTe 1 enekTpoHHNUTE ypeay TpsibBa Aa Ce U3XBLPAAT
CbITIACHO MECTHUTE MPUMOXMMM Pa3nopeadu, a He ¢
6uToBUTE OTNAgbUM.

10. FapaHuus

11. TexHnyecku cneuudukaumum

Tosu anapart e C 5-roAuwHa rapaHLUmMA OT faTaTa Ha 3akynysaHe.

["apaHLusiTa BaXv Camo Npy NokasBaHe Ha rapaHLMoHHaTa kapTa,

nombIHeHa OT NpoAaBaYa (BUKTE 0T3af) C NOTBLPKAEHWE 3a

patata Ha noKynka Unu KBUTaHLus.

e batepunTe, MaHLLETBT W U3HOCBALLUTE Ce YaCTU He Ca BKIHOYEHN
B rapaHuusTa.

o OTBapsHETO UNK MoaudmkauuuTe no npubopa npassT
rapaHumsTa HeBanuaHa.

o [apaHuusTa He NOKpUBA NOBPEAM, MPUUMHEHN OT HEMPaBMUITHO
non3saHe, U3ToLLEeHN batepuu, 3Nonomnykn N HecnassaHe Ha
yKasaHWsTa 3a ekcrnoaraups.

Mons, cebpxeTe ce ¢ Microlife-Ycnyru (BvxTe npearosop).

PaGoTHa Temnepatypa:  10-40°C/50 - 104°F

Temnepartypa Ha -20 - +50°C /-4 - +122°F

CbXpaHeHue: 15 - 90 % oTHOCMTeNHa MakcumanHa
BMAXHOCT

Terno: 130 r (kniounTEnHO HaTepumTe)

[aGaputu: 80x 70 x 70 mm

Mpoueaypa Ha OCLMNOMETPHYHA, OTToBapsiLla Ha

M3MepBaHe: metoga KopoTkos: ®a3a | cuctonHo, V

®asa gnacTonHo

30 - 280 mmHg — KpBbBHO HansraHe
40 - 200 ynapa B MuHyTa — nymnc
0O6xBat Ha HanAraHeTo Ha

MaHLLeTa, U3BeXAaH Ha

06xBaT Ha U3MepBaHe:

avennes: 0-299 mmHg

PasgenuTenHa

CMocoGHOCT: 1 mmHg

CraTnyHa TOYHOCT: HansraHe B pamkuTe Ha + 3 mmHg

TouHocT Ha nynca: +5 % OT OTYeTEHATa CTOMHOCT
M3TouHuK Ha HanpexeHue: 2 x 1.5 V 6atepun; ronemmHa AAA
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Mpenpatka kbm EC [lupextueu 93/42/EEC

CTaHAapTH: V3uckBaHS 3a HEMHBA3MBHO KPBBHO
HansraHe: EN 1060-1/-3 /-4, ANSI /
AAMI SP10

TexHnueckv n3meHeHns 3anaseHu!
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Microlife BP W100

(@ Butonul Pornit/Oprit

@ Afigaj

(® Compartimentul pentru baterii
@ Manseta

(® Butonul M (Memorie)

(® Butonul pentru reglarea timpului
Afisaj

@ Valoare sistolici

Valoare diastolicd

® Puls

Data/Ora

@D Ora fixata pentru alarma

(2 Valoare memorata

@3 Indicator aritmie cardiacd

@3 Valoare puls

@ Afisaj baterie

ET. Cititi instructiunile cu atentie inainte de a utiliza acest
1= aparat.

Stimate utilizator,

Noul dvs. aparat de masurat tensiunea arteriala Microlife este un
instrument medical sigur pentru efectuarea de masurari la
incheietura méinii. Este simplu de utilizat, precis si este recomandat
in special pentru masurarea tensiunii arteriale la domiciliu. Acest
instrument a fost proiectat in colaborare cu medici si testele clinice
au dovedit precizia masurarii ca fiind extrem de ridicatd.”

Va rugdm sa cititi aceste instructiuni cu atentie, astfel incat sa
intelegeti toate functiile sale si informatiile privind siguranta. Noi
dorim sa va bucurati de produsul dvs. Microlife. In cazul in care
aveti orice fel de intrebari, probleme sau doriti sa comandati
piese de schimb, vd rugdm contactati Service-ul Microlife.
Vénzatorul sau farmacia dvs. vor fi in masura sa va ofere adresa
distribuitorului Microlife din tara dvs. Alternativ, vizitati pe
Internet la www.microlife.com, unde puteti gasi multe informatii
importante cu privire la produsele noastre.

Aveti grija de sanatatea dvs. — Microlife AG!
*Acest instrument este testat clinic conform protocolului Societatii

Britanice pentru Hipertensiune (BHS). Cele mai ridicate valori
posibile pentru masurare Sistolicg (A) si Diastolica (A) exacta.
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Cuprins
1. Elemente importante cu privire la tensiunea arteriala si
auto-masurare
o Cum evaluez tensiunea mea arteriala?
2. Utilizarea pentru prima oara a instrumentului
o Activati bateriile introduse
o Setarea datei si orei
3. Masurarea tensiunii arteriale cu acest instrument
4. Aparitia indicatorului de aritmie cardiacé pentru detectia
timpurie
5. Memoria pentru date
¢ Vizualizarea valorilor memorate
o Memorie plind
o Stergerea tuturor valorilor
o Cum procedam pentru a nu memora o citire
6. Setarea functiei alarma
7. Indicatorul bateriei si inlocuirea bateriei
o Baterii aproape descéarcate
o Baterii descarcate - inlocuirea
¢ Ce fel de baterii si in ce mod?
o Utilizarea de baterii reincarcabile
8. Mesaje de eroare

9. Siguranta, ingrijire, verificarea preciziei i salubrizarea

* Siguranta si protectia
« ingrijirea instrumentului
o Curatarea mansetei

» Verificarea preciziei

¢ Salubrizarea

10. Garantia
11. Specificatii tehnice

Fisa de garantie (vezi coperta spate)

. Elemente importante cu privire la tensiunea

arteriala si auto-mésurare

Tensiunea arteriala este tensiunea sangelui care curge in
artere, generatd de bataile inimii. intotdeauna sunt masurate
doud valori, cea sistolica (superioara) si cea diastolica
(inferioara).

Instrumentul indicd de asemenea valoarea pulsului (numarul
de batdi pe minut al inimii).

Valori permanent ridicate ale tensiunii arteriale pot duce la
deteriorarea starii dvs. de sénatate, si de aceea trebuie sa
fiti tratat de medicul dvs.!
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* intotdeauna discutati cu medicul dvs. despre valorile
masurate si informati-l daca remarcati ceva neobisnuit sau
avetiindoieli. Nu vé bazati niciodata pe mésurari singulare
ale tensiunii arteriale.

o Exista un numar de factori care pot afecta precizia
masurarilor efectuate la incheietura mainii.In unele cazuri,
rezultatul poate diferi de masurarea efectuata pe bratul
superior (intre umdr si cot). De aceea, noi va sfatuim sa
comparati aceste valori cu cele produse de masurarea pe
bratul superior si sa le discutati cu medicul dvs.

* Introduceti valorile masurate in jurnalul pentru tensiune
arteriala atagat. In acest fel medicul dvs. poate sé&-si faca o
imagine rapida.

e Existd multe cauze ale unor valori excesiv de ridicate ale
tensiunii arteriale. Medicul dvs. va poate explica in detaliu si
daca este cazul va poate oferi tratamentul corespunzator. Pe
langé medicatie, tehnicile de relaxare, reducerea greutatii
corporale si exercitiile fizice pot ajuta de asemenea la
reducerea tensiunii dvs. arteriale.

* Sub nici o forma dvs. nu trebuie sa modificati dozajul
medicamentelor prescrise de medicul dvs.!

Tn functie de starea si conditia dvs. fizica, tensiunea arteriald
variaza destul de mult pe durata unei zile. De aceea, trebuie
sd efectuati masurarile in aceleasi conditii de linigte si in
momentul in care va simiiti relaxat! Efectuati cel putin doua
masurdri pe zi, una dimineata si una seara.

Este un lucru obisnuit ca doud masurari efectuate intr-o
succesiune rapida sa produca rezultate semnificativ diferite.
Diferentele intre masurarile efectuate de medicul dvs. sau la
farmacie si cele luate acasa sunt de fapt normale, din cauza
faptului c& aceste situatii sunt complet diferite.

Mai multe masurari oferd o imagine mai clara decat una
singura.

Lasati un interval scurt de cel putin 15 secunde intre doua
masurari.

Tn cazul in care sunteti insdrcinata, trebuie s va verificat]
tensiunea arteriald foarte atent, pentru cd aceasta se poate
modifica semnificativ in aceasta perioada!

Daca suferiti de batai neregulate ale inimii (aritmie, vezi
«Sectiunea 4.»), masurdrile efectuate cu acest instrument trebuie
luate in considerare numai dupa consultarea medicului dvs.
Pulsul afisat nu este destinat pentru verificarea frecventei
stimulatoarelor cardiace!
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Cum evaluez tensiunea mea arteriala?
Tabel pentru clasificarea valorilor tensiunii arteriale la adulti in

conformitate cu Organizatia Mondial a S&natatii (WHO) in 2003.

Date in mmHg.

Domeniu Sistolic Diastolic | Recomandare
tensiune arterialda | ¥100 v60 Consultati medicul
prea mica

1. |tensiune arteriald {100 - 120 |60 - 80 Verificati dvs. insiva
optima

2. |tensiune arteriala {120 - 130 |80 - 85 Verificati dvs. insiva
normala

3. | tensiune arteriala [130 - 140 |85 - 90 Consultati medicul
usor marita

4. |tensiune arteriala {140 - 160 |90 - 100 Solicitati asistentd
prea mare medicala

5. |tensiune arteriala {160 -180 |100-110 |Solicitati asistenta
mult prea mare medicald

6. te e arteriald 180 0 olicitati de urge
pe 0 ae dare d e d ed

Valoarea mai mare este cea care determina evaluarea. Exemplu:

o valoare inregistrata intre 150/85 sau 120/98 mmHg indica
«0 tensiune arteriala prea mare».

2. Utilizarea pentru prima oara a instrumentului

Activati bateriile introduse
Scoateti afara banda de protectie care iese afara din comparti-
mentul pentru baterii (3.

Setarea datei i orei

1. Dupé introducerea noilor baterii, numéarul anului clipeste pe
afisaj. Puteti seta anul prin apasarea butonului M (8). Pentru a
confirma si apoi a seta luna, apasati butonul pentru reglarea
timpului (8.

2. Acum puteti seta luna prin utilizarea butonului M. Apésati
butonul pentru reglarea timpului pentru a confirma si apoi a
seta ziua.

3. Va rugdm urmati instructiunile de mai sus pentru a seta ziua,
ora si minutele.

4. De indata ce ati setat minutele si afi apdsat butonul pentru
reglarea timpului, data si ora sunt setate si ora este afisata.

5. Dacd doriti sa modificati data si ora, apasati si tineti apasat
butonul pentru reglarea timpului aproximativ 3 secunde, pana
cand numarul anului incepe si clipeasc. in acest moment
puteti introduce noile valori asa cum este descris mai sus.
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3. Masurarea tensiunii arteriale cu acest instrument

Tineti seama de urmatoarea lista de verificare pentru o

masurare sigura

1. Evitati orice fel de activitate, mancatul sau fumatul imediat
inainte de masurare.

2. Statijos cel putin 5 minute inainte de masurare si relaxati-va.

3. Intotdeauna efectuati masurarea la mana stangé in timp ce
sedeti.

4. Tnléturat,i orice articol de imbrécaminte sau ceasul, de
exemplu, astfel incat incheietura sa fie libera.

5. Asigurati-va intotdeauna ca manseta este pozitionata corect,
cain ilustratiile de pe cartonasul - ghid rapid de utilizare.

6. Fixati manseta confortabil, dar nu prea strans. Manseta va
acoperi un diametru al incheieturii intre 13,5 si 21,5 cm.

7. Sprijiniti bratul intr-o pozitie relaxata si aveti grija ca
instrumentul sa fie la aceeasi inaltime cu inima dvs.

8. Apasati butonul Pornit/Oprit (1) pentru a incepe masurarea.

9. Manseta se va umfla acum automat. Relaxati-va, nu mutati
si nu incordati muschii bratului pana la afisarea rezultatului
masurdrii. Respirati normal si nu vorbiti.

10. Tn momentul in care este atins# presiunea corects,
pomparea se opreste si presiunea scade gradual. Daca
presiunea necesara nu a fost atinsa, instrumentul va
pompa automat mai mult aer in manseta.

11. Pe durata mdsurérii, simbolul inimii @4 clipeste pe afisaj si
se aude un bip la fiecare detectare a batailor inimii.

12. Rezultatul, care include tensiunea arteriald sistolicé (7) si
diastolica (8), impreuna cu pulsul (9), este afisat si se aude
un bip mai lung. Tineti cont de asemenea de explicatiile
afisajelor urmatoare din aceasté brosura.

13. Stingeti si scoateti monitorul i introduceti rezultatul in
jurnalul atasat pentru tensiune arteriald. (Monitorul se
stinge automat dupa aproximativ 1 minut).

&~ Puteti opri masurarea in orice moment prin apasarea
butonului Pornit/Oprit (de exemplu daca nu va simtiti bine
sau aveti 0 senzatie neplacuta din cauza presiunii).

4. Aparitia indicatorului de aritmie cardiaca pentru
detectia timpurie

Simbolul @3 indica faptul c& au fost detectate anumite neregularitati
ale pulsului pe durata masurarii. In acest caz, rezultatul este posibil
s& se abata de la tensiunea dvs. arteriald normala — repetati
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masurarea. In majoritatea cazurilor, acesta nu este un motiv de
ingrijorare. Totusi, dacd simbolul apare in mod frecvent (de exemplu
de céteva ori pe saptamana in cazul masurarilor efectuate zilnic), va
recomandam sa informati medicul. Va rugam s&-i prezentati
medicului dvs. urmdtoarea explicatie:

Informatii pentru medic in cazul aparitiei frecvente a
indicatorului de aritmie

Acest instrument este un aparat oscilometric de masurat
tensiunea arteriald, care analizeaza de asemenea si frecventa
pulsului pe durata masurarii. Instrumentul este testat clinic.
Simbolul de aritmie este afisat dupd masurare dacé apar
neregularitati ale pulsului pe durata masurdrii. Dacd simbolul
apare in mod frecvent (de exemplu de cateva ori pe sdptdmana
in cazul masurdrilor efectuate zilnic), recomandam pacientului
sa solicite asistentd medicald.

Instrumentul nu inlocuieste o consultatie cardiacd, dar ajuta la
detectarea neregularitatilor pulsului intr-o faza timpurie.

5. Memoria pentru date

La terminarea unei masurdri, acest instrument memoreaza
automat fiecare rezultat, inclusiv data si ora.

Vizualizarea valorilor memorate

Apésati butonul M () scurt, cand instrumentul este stins. Afisajul
indicd mai intai «M» G2 si apoi o valoare, de exemplu «M 17».
Aceasta inseamna ca exista 17 valori in memorie. Instrumentul
comuta apoi la ultimul rezultat memorat.

Prin apdsarea butonului M inca o data, este afisata valoarea
anterioard. Prin apasarea butonului M in mod repetat, putei
trece de la o valoare memorata la alta.

Memorie plina
Dupa salvarea a 200 rezultate, memoria este plina. De
acum inainte, o noua valoare masurata este memorata prin
scrierea peste valoarea veche.

Stergerea tuturor valorilor

Dacé sunteti siguri ca doriti sa stergeti definitiv toate valorile
memorate, tineti apasat butonul M (instrumentul trebuie s fi fost
stins dinainte) pana cand apare pe ecran «CL» si apoi eliberati
butonul. Pentru a sterge definitiv memoria, apasati butonul M in
timp ce «CL» clipeste. Valorile individuale nu pot fi sterse.

Cum procedam pentru a nu memora o citire

Apésati butonul Pornit/Oprit () in timp ce este afisata o citire.
Mentineti butonul ap&sat pana cand «M» G2 este afisat
intermitent si apoi eliberati-I. Confirmati ap&sand butonul M.
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6. Setarea functiei alarma

Acest instrument vé permite s& setati timpul pentru 2 alarme, la
care se va declanga un semnal de alarma. Acest lucru poate fi de
ajutor, de exemplu pentru a vd reaminti ca trebuie s& luati un
medicament.

1. Pentru a seta o alarmd, ap&sati butonul pentru reglarea
timpului (&) (instrumentul trebuie sa fi fost stins dinainte) si
imediat dup& aceea butonul M (5) si tineti-le apasate pe
amandoua pana cand simbolul soneriei G1) apare in stanga jos
pe afisaj. Apoi eliberati ambele butoane. «1» clipind pe afisaj
indica faptul ca prima alarma poate fi acum setata.

2. Apasati butonul pentru reglarea timpului pentru a seta orele —
afisajul pentru ora clipeste si prin apasarea butonului M puteti
seta ora alarmei. Pentru a confirma, apdsati butonul pentru
reglarea timpului.

3. Acum va clipi afisajul pentru minute. Minutele pot fi setate
utilizand butonul M. Pentru a confirma, apésati din nou butonul
pentru reglarea timpului.

4. Acum va clipi simbolul soneriei. Utilizati butonul M pentru a
selecta ca alarma sa fie activa (sonerie) sau inactiva (sonerie
taiata). Pentru a confirma, apasati butonul pentru reglarea
timpului.

» Pentru a seta o a doua alarmé, procedati ca mai sus, dar daca
«I» clipeste, apasati butonul M pentru a selecta «2» si
confirmati cu butonul pentru reglarea timpului.

» 0O alarma activa este indicatd prin simbolul soneriei pe afisaj.

» Alarma va suna in fiecare zi la ora setata.

» Pentru a dezactiva alarma in momentul in care suna, apasai
butonul Pornit/Oprit (0.

» Pentru a dezactiva definitiv alarma, procedati ca mai sus si
selectati simbolul soneriei tdiate. Acesta va disparea apoi de
pe afisaj.

» Alarmele trebuie reintroduse de fiecare data cand bateriile
sunt inlocuite.

7. Indicatorul bateriei si inlocuirea bateriei

Baterii aproape descarcate

In momentul in care bateriile sunt descarcate in proportie de
aproximativ %, simbolul bateriei @9 va clipi de indatd ce
instrumentul este pornit (se afiseaza baterie partial plina). Cu
toate ca instrumentul va continua sa masoare sigur, trebuie sa
faceti rost de baterii noi.

126

microlife



Baterii descarcate — inlocuirea

In momentul in care bateriile sunt descarcate, simbolul bateriei

@9 va clipi de indatd ce instrumentul este pornit (se afiseaza

baterie descércatd). Nu mai puteti efectua alte masurari si

trebuie s& inlocuiti bateriile.

1. Deschideti compartimentul pentru baterii (3) tragand in afara

capacul.

2. Tnlocuiti bateriile — verificati polaritatea corectd asa cum

prezinta simbolurile din interiorul compartimentului.

3. Pentru a seta data si ora, urmati procedura descrisa in

«Sectiunea 2.».

& Memoria retine toate valorile cu toate cé data si ora (si
posibil de asemenea alarmele setate) trebuie sa fie
resetate — de aceea numarul anului clipeste automat dupa
ce bateriile sunt inlocuite.

Ce fel de baterii si in ce mod?

&~ Vdrugam utilizati 2 baterii noi, cu durata mare de viata de
1,5V, format AAA.

&~ Nu utilizati baterii expirate.

& In cazul in care instrumentul urmeazi a nu mai fi utilizat o
perioada mai lunga de timp, scoatei bateriile.

Utilizarea de baterii reincarcabile
De asemenea, puteti utiliza acest instrument cu baterii reincércabile.

&~ Vérugam utilizati numai baterii reutilizabile tip «NiMH»!

(&~ Bateriile trebuie scoase si reincarcate dacé apare simbolul
bateriei (baterie descércatd)! Acestea nu trebuie sa
ramana in instrument, deoarece se pot deteriora (se
descarca in intregime, ca rezultat al utilizarii reduse a
instrumentului, chiar cand este stins).

&~ Scoateti intotdeauna bateriile reincarcabile, dacé nu
intentionati s& utilizati instrumentul mai mult de o
saptdmana!

&= Bateriile NU pot fi incarcate in interiorul aparatului de
masurat tensiunea! Reincarcati aceste baterii intr-un
incarcator extern si respectati informatiile cu privire la
incdrcare, intretinere si durabilitate!
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8. Mesaje de eroare

Eroare |Descriere |Cauza posibila si remediere
Daci pe durata masurdrii apare o eroare, masurarea este «ERR 5 |Rezultat | Semnalele de méasurare sunt imprecise
intrerupta si este afisat un mesaj de eroare, de exemplu «ERR 3». anormal §ide aceea nu poate fi af'|$lat niciun
E Descri C ibil3 si di rezultat. Cititi lista de verificare pentru
roare |Descriere auza posibila si remediere efectuarea de masurari sigure si apoi
«ERR 1» | Semnal Semnalele pulsului la manseta sunt prea repetati masurarea.”
preaslab [slabe. Repozitionati manseta si repetati - - =
« PR A ’ «HI» Pulsul sau | Presiunea din manseta este prea mare
masurarea. . p
— presiunea |(peste 300 mmHg) SAU pulsul este prea
«ERR 2)| Semnal de | Pe durata masurarii, au fost detectate din manseta | ridicat (peste 200 bt pe minut). Relaxati-
eroare semnale de eroare la nlvel_ul mansetei, preamare |va 5 minute si repetati mésurarea.*
cauzate de exemplu de miscare sau —
N - s «LO» Puls prea | Pulsul este prea redus (mai putin de
incordare musculara. Repeta redus 40 batai pe minut). Repetati masurarea.*
mésurarea, cu bratul tinut relaxat. P - nepetal :
«ERR 3 |Lips4 de Nu poate fi generata o presiune * V& rugdm consultati medicul in cazul in care aceasta sau altg
presiune in | adecvata in mansets. Este posibil s fi | Problema apare in mod repetat.
mangetd | aparut o neetanseitate. Verificati ca @& n cazulin care considerati cé rezultatele sunt neobisnuite,
mangeta sd fie corect fixata $i sa nu fie va rugam cititi cu atentie informatiile din «Sectiunea 1.».
prea larga. Inlocuiti bateriile daca este
nevoie. Repetati masurarea.
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9. Siguranta, ingrijire, verificarea preciziei si
salubrizarea

A Siguranta si protectia

e Acest instrument poate fi utilizat numai pentru scopul descris
in aceasta brosurd. Producatorul nu poate fi facut raspunzator
pentru daunele cauzate de utilizarea incorecta.

¢ Acest instrument include componente sensibile si trebuie
tratat cu atentie. Respectati conditiile de pastrare si
functionare descrise in sectiunea «Specificatii tehnice»!

. Protejatl | impotriva:

- apei si umezelii
- temperaturllor extreme
- impactului si caderii
- murdariei si prafului
- razelor solare directe
- caldurii i frigului

¢ Mansetele sunt sensibile si trebuie manuite cu grijé.

e Umflati manseta doar cand este fixata.

® Nu utilizati instrumentul in apropierea cdmpurilor electromagne-
tice puternice, cum ar fi telefoane mobile sau instalatii radio.

¢ Nu utilizati instrumentul daca aveti impresia cd este deteriorat
sau observati ceva neobisnuit la el.

* Nu deschideti niciodata instrumentul.

o n cazulin care instrumentul urmeaz a nu fi utilizat o perioadé
mai lungd de timp, bateriile trebuie scoase.

e Cititi informatiile cu privire la siguranté din sectiunile
individuale ale acestei brosuri.

%) Aveti grijé sd nu lasati instrumentul nesupravegheat la
@ indeména copiilor; unele parti componente sunt suficient
de mici pentru a putea fi inghitite.

ingrijirea instrumentului
Curétati instrumentul numai cu o carpa moale, uscata.

Curétarea mangetei
InIaturatl cu grijé orice urme de pe mansetd cu o carpa umeda si
detergent moale.

Verificarea preciziei

Noi recomandam verificarea preciziei acestui instrument la
fiecare 2 ani sau dupa un impact mecanic (de exemplu dupa o
eventuald c&dere). Va rugdm contactati Service-ul Microlife
pentru a planifica verificarea (vezi prefata).
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Salubrizarea
Bateriile si instrumentele electronice trebuie salubrizate in
concordanta cu reglementarile locale in vigoare, i nu
impreuna cu deseurile menajere.

10.Garantia

Acest instrument are o perioadd de 5 ani garantie de la data

achizitionarii. Garantia este valabila doar la prezentarea figei de

garantie completatd de distribuitor (vezi verso) care sa confirme

data cumpérarii, sau cu chitanta/factura de cumparare.

 Bateriile, manseta si piesele supuse uzurii nu sunt incluse.

¢ Deschiderea sau modificarea instrumentului anuleaza
garantia.

* Garantia nu include daunele cauzate de ménuirea
necorespunzatoare, descércarea bateriilor, accidente sau
nerespectarea instructiunilor de utilizare.

V& rugam contactati Service-ul Microlife (vezi prefata).

11.Specificatii tehnice

Temperatura de

functionare: 10-40°C

Temperatura de -20 - +50°C

péstrare: 15 - 90 % umiditate relativa maxima
Greutate: 130 g (inclusiv bateriile)
Dimensiuni: 80 x 70 x 70 mm

Metoda de masurare: oscilometric, corespunzator metodei

Korotkoff: Faza | sistolic, Faza V

diastolic

Domeniul de masurare: 30 - 280 mmHg — tensiune arteriala
40 - 200 batai pe minut — puls

Domeniu de afisare a

presiunii mansetei:

Rezolutie:

Precizie statica:

0-299 mmHg

1 mmHg

presiune in intervalul + 3 mmHg

Precizia pulsului: +5 % din valoarea masurata

Sursa de tensiune: 2 baterii de 1,5 V; format AAA

Standarde de referinta: Directivele UE 93/42/CEE
Cerintele NIBP: EN 1060-1 /-3 /-4,
ANSI / AAMI SP10

Ne rezervam dreptul de a efectua modificari tehnice!
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Microlife BP W100

@ Tlagitko ON/OFF
@ Displej

(® Bateriovy prostor
(@ Manzeta

® Tlagitko M (Pamét)
® Casové tladitko
Displej

@ Systolicka hodnota
Diastolicka hodnota
©® Puls

Datum/Cas

ad Cas alarmu

@2 Ulozena hodnota
@3 Indikator srdeéni arytmie
(3 Tepova frekvence
@9 Zobrazeni baterii

I:Ti] Pfed pouzitim tohoto vyrobku si peclivé prectéte navod.

Vazeny zakazniku,

Vas novy Microlife pfistroj pro méfeni krevniho tlaku (tonometr)
je spolehlivym |ékafskym nastrojem pro odbér hodnot ze zapésti.
Umoznuje snadné pouziti, zajistény jsou pfesné vysledky a velmi
se doporucuje pro sledovani krevniho tlaku osob ve Vasi
domacnosti. Tento pfistroj byl vyvinut ve spolupréci s lékafi a
klinické testy potvrzuji velmi vysokou pfesnost méreni.*
Prostudujte prosim tyto pokyny peclivé tak, abyste porozuméli
vSem funkcim a informacim tykajicim se bezpe¢nosti. Chceme,
abyste byli se svym vyrobkem Microlife spokojeni. Mate-li
jakékoliv otazky, problémy nebo chcete-li objednat nghradni
dily, kontaktujte prosim Zakaznicky servis Microlife. Vas
prodejce nebo lékarna Vam daji adresu prodejce Microlife ve
Vasi zemi. Alternativné mizete navstivit webové stranky
www.microlife.com, kde naleznete mnoho cennych informaci o
nasich vyrobcich.

Budte zdravi — Microlife AG!
* Tento pfistroj je klinicky testovan podle protokolu Britské

Spolecnosti pro Hypertenzi (BSH). Nejvy$si mozny stupeni
presnosti Systolického (A) a Diastolického (A) méreni.
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11. Technické specifikace
Zaruéni karta (viz zadni kryt)

1

. Ddlezita fakta o krevnim tlaku a samoméfeni

Krevni tlak je tlak krve proudici v tepnach generovany
srde¢ni €innosti. VZdy se méfi dvé hodnoty, systolicky (horni)
a diastolicky (spodni) tlak.

Pristroj ukazuje také tepovou frekvenci (pocet srdeCnich
stahll za minutu).

Trvale vysoké hodnoty tlaku mohou poskodit Vase srdce a
v takovém pripadé je nutno zajistit 1é¢bu!
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Vzdy se o VaSich hodnotach tlaku poradte s Iékafem a sdélte mu,
pokud si v§imnete néceho neobvyklého nebo mate-li pochyby.
Nikdy se nespoléhejte na jediné méreni krevniho tlaku.
Pfesnost méfeni na zapésti mize ovlivnit fada faktord.

V nékterych pfipadech se vysledek miZze lidit od hodnot
naméfenych na horni ¢asti paze. Proto Vam doporu¢ujeme
tyto hodnoty srovnat s hodnotami ziskanymi méfenim na horni
¢asti paze a poradit se s |ékarem.

Naméfené Udaje zaznamenejte do pfilozeného diare krevniho
tlaku. Ten VaSemu doktorovi umozni ziskat okamzity pfehled.
Pro nadmérné vysoky krevni tlak existuje mnoho pricin.
Jejich podrobnéjsi vysvétleni obdrZite od svého 1ékare, ktery
Vam také v pfipadé potreby nabidne vhodnou Ié¢bu. Kromé
Iékd Ize krevni tlak snizit také pomoci relaxaénich technik,
redukce vahy a cviceni.

Za zadnych okolnosti byste neméli ménit davkovani
jakychkoliv 1ékti pfedepsanych doktorem!

Krevni tlak béhem dne podléha znaénym fluktuacim

v zavislosti na fyzické ndmaze a stavu. Méli byste proto své
Udaje méfit za stejnych podminek a citite-li se uvolnéni!
Provadéjte alespon dvé méfeni za den, jedno rano a jedno
vecer.

Zcela bézné Ize béhem dvou rychle za sebou provadénych
méfeni ziskat vyrazné odli$né vysledky.

Odchylky mezi méfenimi provadénymi Iékafem nebo

v lékarné a domacim mérenim jsou zcela normalni, nebot se
jedna o zcela odli$né situace.

Mnohem jasnéjsi obrazek Ize ziskat pomoci nékolika méfeni,
na rozdil od pouhého jediného méfeni.

Mezi dvéma méfenimi ponechejte kratkou prestavku
alespon 15 vtefin.

Jste-li téhotna, méla byste svij krevni tlak sledovat velmi
peclivé, nebot v této dobé se mlze velmi drasticky ménit!
Trpite-li nepravidelnou srdeéni ¢innosti (arytmie, viz oddil
«4.»), pak by se méfeni ziskana timto pfistrojem méla
vyhodnocovat po poradé s Vasim Iékarem.

Pulzni displej neni vhodny pro kontrolu frekvence
srdecnich stimulatord!
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Jak vyhodnotit sviij krevni tlak?
Tabulka pro klasifikaci hodnot krevniho tlaku u dospélych dle Svétove
zdravotnické organizace (WHO) z roku 2003. Udaje v mmHg.

Rozsah Systolicky |Diastolicky | Doporuceni
prili§ nizky v100 v60 Poradte se s
krevni tlak |ékafem

1. | optimalni 100 - 120 |60 - 80 Samokontrola
krevni tlak

2. |normalni 120 - 130 (80 -85 Samokontrola
krevni tlak

3. [mirmézvySeny (130 - 140 |85 - 90 Poradte se s
krevni tlak |ékarem

4. | prili§ vysoky (140 - 160 |90 - 100 | Vyhledejte
krevni tlak |éka'skou pomoc

. [velmi vysoky (160 -180 (100 - 110 |Vyhledejte
krevni tlak |ékafskou pomoc
. nebezpecné 1804 1104 Okamzité

vysoky krevni vyhledejte
tlak |ékafskou pomoc!

Pro hodnoceni je uréujici vy$si hodnota. Priklad: naméfena
hodnota mezi 150/85 nebo 120/98 mmHg indikuje «pfili§ vysoky
krevni tlak».

2. Prvni pouziti pristroje

Aktivujte pfipravené baterie
Odloupnéte ochranny prouzek vyénivajici z bateriového prostoru (3).

Nastaveni data a ¢asu

1. Po vloZeni novych baterii zaéne na displeji blikat Udaj
letopoctu. Rok mdzete nastavit stisknutim tlacitka M (®).
Potvrzeni a nasledné nastaveni mésice provedete stisknutim
¢asového tlacitka (6).

2. Nyni mGZzete nastavit mésic stisknutim tlacitka M. Potvrzeni a
nasledné nastaveni data provedete stisknutim ¢asového
tlagitka.

3. PFi nastavovani dne v tydnu, hodiny a minut se fidte vy$e
uvedenymi pokyny.

4. Po nastaveni minut a stisknuti ¢asového tlagitka se nastavi
datum a ¢as a zobrazi se Cas.

5. Chcete-li zménit datum a €as, stisknéte ¢asové tlatitko a drzte ho
po dobu pfiblizné 3 vtefin, dokud nezaCne blikat letopocet. Nyni
mizete zadat nové hodnoty, jak popsano vyse.
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3. Méreni krevniho tlaku pomoci tohoto pristroje

Kontrolni pfehled pokynti pro spolehlivé méfeni

1. Pred méfenim se vyhnéte fyzické aktivité, jidlu a koureni.

2. Priblizné 5 minut pred méfenim se usadte a uvolnéte se.

3. Méfeni vzdy provadéjte na levé ruce a vsedé.

4. Obnazte zapésti, sejméte napr. hodinky a veskeré dalsi
predméty.

5. Vzdy se ujistéte zda je manZzeta spravné nasazena tak, jak
je zobrazeno na instruktazni karté.

6. Manzetu nasazujte pohodIng, ne vSak pfili§ tésné. Manzeta

je pro primér zapésti od 13,5 do 21,5 cm (5,25 - 8,5 palct).

7. Podeprete pazi v uvolnéné poloze a zajistéte, aby byl
pristroj ve stejné vysce jako srdce.
8. Méfeni zahajte stlacenim tlacitka ON/OFF (1.

9. Manzeta nyni zaéne automaticky pumpovat vzduch. Bud'te
uvolnéni, nehybejte se a nenapinejte pazni svaly dfive, nez
se zobrazi vysledky. Dychejte normalné a nemluvte.

10. Pfidosazeni spravného tlaku pumpovani pfestane a tlak zaéne
postupné klesat. Nebylo-li pozadovaného tlaku dosazeno,
pfistroj do manZzety automaticky pficerpa vice vzduchu.

11. Béhem méreni na displeji blika symbol srdce 44 a pfi kazdém
detekovaném srdecnim stahu se ozve zvukovy signal.

12. Zobrazi se vysledek obsahujici systolicky (7) a diastolicky
krevni tlak a tep (9) a zvukovy signal utichne. Vénujte
pozornost také dalsim vysvétlivkam v této prirucce.

13. Tonometr sejméte a vypnéte a vysledky zapiste do
prilozeného prikazu krevniho tlaku. (Pfistroj se vypne
automaticky za priblizné 1 minutu).

& Méfenilze kdykoliv zastavit stisknutim tlacitka ON/OFF (napf.
v pfipadé neklidu nebo nepfijemnych tlakovych pocitd).

4. Vyskyt indikatoru srdecni arytmie pro véasnou
detekei

Tento symbol 43 signalizuje, Ze pfi méfeni byla zjisténa
nepravidelna tepova frekvence. V tomto pfipadé se mohou
vysledky od VaSeho krevniho tlaku liit — méfeni opakujte. Ve
vétsiné piipadd to neni na zavadu. Pokud se vSak tento symbol
objevuje pravidelné (napf. nékolikrat tydné pfi kazdodennim
méfeni), pak Vam doporu€ujeme informovat Iékare. Svému Iékafi
prosim ukazte nasledujici vysvétleni:
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Informace pro lékare k ¢astému vyskytu indikatoru arytmie

Tento pfistroj je uréen k oscilometrickému sledovani krevniho
tlaku, ktery béhem méfeni analyzuje také tepovou frekvenci.
Pristroj je klinicky testovan.

Vlyskytnou-li se béhem méfeni nepravidelnosti, po méreni se
zobrazi symbol arytmie. Pokud se symbol objevuje ¢astéji
(napf. nékolikrat tydné pfi kazdodennim méfeni) doporuCujeme
pacientovi vyhledat lékafskou pomoc.

Pristroj nenahrazuje srdecni vySetfeni, slouzi vSak pro v€asné
zji$téni nepravidelnosti pulzu.

5. Pamét

Na konci méfeni tento pristroj automaticky uklada kazdy
vysledek, vCetné data a Casu.

Prohlizeni ulozenych hodnot

PFi vypnutém pfistroji kratce stlacte tlacitko M (5). Displej
nejprve zobrazi «NMb» G2 a poté hodnotu, napf. «<M 17». Znamena
to, Ze v paméti je 17 hodnot. PFistroj se poté pfepne na posledni
uloZeny vysledek.

Po stlageni tlagitka M se znovu zobrazi pfedchozi hodnota. Mezi
ulozenymi hodnotami mdzete prepinat opakovanym stisknutim
tlacitka M.

PIna pamét

A Jakmile je do paméti ulozeno 200 vysledkd, je paméz pina.
Od tohoto okamziku se nova naméfena hodnota zapisuje
na Ukor vymazani nejstarsi hodnoty.

Vymazat vSechny hodnoty

Jste-li sijisti, ze chcete trvale vymazat vSechny uloZené hodnoty,
pridrzte tladitko M (pfedtim nutno pristroj vypnout), dokud se
neobjevi «CL» a poté tladitko uvolnéte. Pro trvalé vymazani
paméti stisknéte tlacitko M pfi sou¢asném blikani «CL».
Jednotlivé hodnoty nelze vymazat.

Jak naméfenou hodnotu neulozit

Stisknéte tlacitka ON/OFF (1), kdyz se zobrazuje naméfeny udaj.
Drzte tlagitko stisknuté, az zacne «M» G2 blikat, a pak ho
uvolnéte. Potvrdte opétovnym stisknutim tlagitka M.
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6. Nastaveni funkce alarmu

Tento pristroj Vam umozriuje nastavit 2 asy, kdy se spusti
alarm. Toho Ize vyuzit napfiklad jako upominku k poziti 1ékd.

1. Cas alarmu Ize nastavit stisknutim tlacitka (&) (pfedtim musi
byt pfistroj vypnuty) a bezprostfedné poté stlacenim M (5) a
pfidrzenim obou sou¢asné, dokud se na levé dolni strané
displeje neobjevi symbol G9). Poté obé tladitka uvolnéte.
Pokud na displeji blika «1», znamena to, ze byl nastaven prvni
¢as alarmu.

2. Hodiny nastavite stisknutim ¢asového tlagitka — blika udaj
hodin, ktery mGzete vzdy nastavit stlacenim M. Pro potvrzeni
stisknéte Casové tlacitko.

3. Nyni zacne blikat (daj minut. Nyni mizete pomoci tlacitka M
nastavit minuty. Pro potvrzeni znovu stisknéte ¢asové tlacitko.

4. Nyni zagne blikat symbol zvonu. Pomoci tlagitka M zvolte, ma-

li se ¢as alarmu aktivovat (zvon) nebo deaktivovat (preskrtnuty
zvon). Pro potvrzeni stisknéte ¢asové tlagitko.

» Vtefiny Casu alarmu nastavite jako vySe s tim, Ze blika-li «1»,
stacite M a zvolite «2» a potvrdite ¢asovym tlagitkem.

» Aktivni €as alarmu je uveden vedle symbolu zvonu na displeji.

» Alarm se rozezni kazdy den v nastavenou dobu.

» Pro vypnuti alarmu béhem zvonéni stisknéte tlagitko
ON/OFF (@.

» Chcete-li alarm vypnout trvale, postupuijte jako vySe a zvolte
symbol s pfeskrtnutym zvonem. Poté zmizi z displeje.

» PFi kazdém vyjmuti baterii se ¢as alarmu musi zadat znovu.

7. Indikator baterii a vyména baterii

Témér vybité baterie

Jsou-li baterie vybity pfiblizné ze %, pfi zapnuti pfistroje zaéne

blikat symbol baterii G5 (zobrazi se ¢aste¢né vyplnéna baterie).

Pfestoze pfistroj bude méfit spolehlivé i nadale, méli byste

baterie vyménit.

Vybité baterie — vyména

Jsou-li baterie zcela vybité, pfi zapnuti pristroje zaéne blikat

symbol @45 (zobrazi se vybita baterie). Nelze provadét zadna dalsi

méfeni, baterie je nutné vyménit.

1. Pfihradku baterii (3) otevfete vysunutim krytu.

2. Vyménte baterie — zajistéte jejich spravnou polaritu dle
symboll uvnitf bateriového prostoru.

3. Pri nastaveni data a ¢asu postupujte podle postupu
popsaného v oddile «2.».
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&=V paméti se uchovavaji véechny hodnoty, ackoliv datum a ¢as
(a pfipadné nastavené ¢asy alarmu) se musi nastavit znovu— po
vyméné baterii proto automaticky zacne blikat Udaj letopoCtu.

Jaké baterie a jaky postup?

& Pouzivejte 2 nové 1,5V baterie s dlouhou Zivotnosti,
velikost AAA.

&= Nepouzivejte baterie po vyprseni Zivotnosti.

&= Baterie vyjméte, pokud se pfistroj nebude delsi dobu
pouzivat.

Pouzivani dobijecich baterii

Tento pristroj Ize provozovat také s dobijecimi bateriemi.

&= Pouzivejte pouze dobijeci baterie typu «NiMH»!

& Objevi-li se symbol vybitych baterii, baterie nutno vyjmout a
dobit! Nesmi se nechavat uvnitf pfistroje, nebot mdze dojit
k jejich poskozeni (Upinému vybiti v disledku sporadického

8. Chybova hlaseni

Dojde-li béhem méfeni k chybé, méfeni se prerusi a zobrazi se
chybové hlaseni, napf. <ERR 3».

Chyba |Popis Mozna pticina a zplisob napravy

«ERR 1» | PFili$ slaby |P¥ili§ slabé signaly impulz(i na manzeté.
signal Upravte manzetu a méfeni opakuijte.”

«ERR 2» | Chybovy Béhem méreni byly na manZzeté zjistény
signal chybové signaly zplsobené napfiklad

pohybem nebo svalovym napétim. Méfeni
opakuijte, pficemz pazi méjte v klidu.

«ERR 3 |V manzZeté

V manzeté nelze generovat potfebny tlak.
neni tlak

Mohou se vyskytovat netésnosti.
Zkontrolujte spravnost pfipojeni a
potfebnou tésnost. V pfipadé nutnosti
vyméfite baterie. M&feni opakujte.

«ERR 5 | Abnormalni | Méfici signaly jsou nepfesné, a proto nelze

uzivani pfistroje, a to i v pipadé vypnuti pfistroje). vysledek 29b[?§tit iédf:)" \|/Y§|edek- Peé'ﬂ(‘/é i
A b e 5t . prectéte kontrolni seznam pokyndi pro
& \';‘igg;atcfogi}legrl g;clgrizn\fztg;] Sﬁ.l;'é?gbu pouzivat (tyden a spolehlivé méfeni a poté méfeni opakuijte.*
@~ Baterie NELZE dobijst v pfistrojil Baterie dobijejte v externi | “HP" ;F)’Lllhzsr\llgggky g:)a(;(r;r;nHag)ZﬁEé%pjg“psfi\lli)és\(/);syo(lgfgulz
nabijeCce a dodrzujte informace tykajici se dobijeni a tlak (nad 200 stahéi za minutu). Uvolnéte se po
trvanlivosti! manzety dobu 5 minut a méfeni opakujte.”
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Chyba |Popis Mozna pficina a zplisob napravy

«LO» PFili§ nizky | Tepova frekvence je pfili§ nizka (méné nez
pulz 40 staht za minutu). Méfeni opakuijte.*

* Pokud se tento nebo jiny problém vyskytuje opakované, poradte

se prosim s Iékarem.

&= Pokud se domnivate, Ze vysledky jsou neobvyklé, peclivé
si prosim prectéte informace v oddile «1.».

9. Bezpecnost, péce, zkouska presnosti a likvidace

A Bezpeénost a ochrana

e Tento pfistroj Ize pouzivat pouze pro Ucely popsané v této
prirucce. Viyrobce neodpovida za $kody zplsobené
nespravnym pouzitim.

e Tento pfistroj obsahuje citlivé komponenty a nutno s nim
nakladat opatrné. DodrZujte podminky pro skladovani a
provoz popsané v oddile «Technické specifikace»!

e Chrarite pred:

- vodou a vlhkosti

- extrémnimi teplotami

- ndrazy a upusténim na zem
- zneCi$ténim a prachem

- pfimym sluneénim svitem
- teplem a chladem

e Manzety jsou citlivé a vyzaduiji opatrné zachazeni.

e ManZetu nafukujte pouze kdyz je nasazena.

e Pristroj nepouzivejte v blizkosti silnych elektromagnetickych
poli, napf. u mobilnich telefonl nebo radia.

e Pfistroj nepouzivejte, pokud se domnivate, Ze je poSkozeny
nebo si vS§imnete ¢ehokoliv neobvyklého.

o Pristroj nikdy neotvirejte.

e Pokud se pfistroj nebude delsi dobu pouzivat, baterie by se
mély vyjmout.

o Pedlivé si pfectéte bezpeénostni pokyny v jednotlivych
oddilech této pfirucky.

Q) Dbejte, aby pfistroj nepouzivaly déti bez dohledu; nékteré
% Casti jsou tak malé, Zze mize dojit k jejich spolknuti.
Péce o pristroj
Pristroj Cistéte pouze mékkym suchym hadfikem.

Cisténi manzety
Jakékoliv stopy na manzeté peclivé odstrafite vihkym hadfikem
a slabym neagresivnim ¢isticim prostfedkem.

Zkouska presnosti
Zkous$ku pfesnosti tohoto pfistroje doporu¢ujeme provadét
kazdé 2 roky nebo po mechanickém narazu (napf. pfi upusténi na
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zem). Pro zaji$téni této zkousky kontaktujte Servis Microlife (viz
predmluva).

Likvidace
E Baterie a elektronické pfistroje nutno likvidovat v souladu
s mistnimi platnymi pfedpisy, nikoliv s domacim odpadem.

10.Zaruka

Na tento pristroj se vztahuje zaruka 5 roky od data nakupu.

Zaruka je platna pouze po predlozeni zaruéni karty vyplnéné

prodejcem (viz zadni strana) a potvrzenim data nakupu nebo

pokladniho dokladu.

e Zaruka se nevztahuje na baterie, manZzetu a souc&asti
podIéhajici rychlému opotrebeni.

e Zaruka propadd v pfipadé otevfeni nebo Uprav pfistroje.

e Zaruka se nevztahuje na $kody vzniklé v dlsledku nespravné
manipulace, vybitych baterii, nehody nebo nedodrzeni
provoznich pokynd.

Kontaktujte prosim Servis Microlife (viz pfedmluva).

11.Technické specifikace

Provozni teplota: 10-40°C /50 - 104 °F

Skladovaci teplota:

Hmotnost:
Rozméry:
Postup méfeni:

Rozsah méfeni:

Tlakovy rozsah
displeje manzety:
Rozliseni:
Staticka presnost:
Presnost pulzu:
Zdroj napéti:
Souvisejici normy:

-20-+50°C/-4-+122°F

max. relativni vihkost 15 - 90%
130 g (vEetné baterii)

80 x 70 x 70 mm

oscilometricky, Korotkovovou
metodou: Faze | systolicka, faze V
diastolicka

30 - 280 mmHg — krevni tlak

40 - 200 stahd za minutu — tepova
frekvence

0 - 299 mmHg

1 mmHg

tlak v rdmci + 3 mmHg

+5% z naméfené hodnoty

2 x 1,5V baterie; velikost AAA
Smérnice EU 93/42/EEC

Pozadavky NIBP: EN 1060-1/-3 /-4,
ANSI / AAMI SP10

Prava na technické zmény vyhrazena!
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Microlife BP W100

@ Tlatidlo ON/OFF

@ Displej

(® Priehradka na batérie
(@ Manzeta

® Tlagidlo M (Pamét)
® Tlagidlo gasu

Displej

@ Systolicka hodnota
Diastolicka hodnota
©® Tep

Datum/Cas

ad Cas alarmu

@2 Ulozena hodnota

@3 Ukazovatel srdcovej arytmie
(3 Frekvencia tepu

@9 Indikator batérie

I:Ti] Pred pouzitim zariadenia si pozorne pregitajte navod.

Vazeny zakaznik,

Vas novy tlakomer Microlife je spolahlivy lekarsky pristroj na
vykonavanie merani na pazi. Lahko sa pouziva, je presny, a preto
je velmi odporuc¢any na meranie tlaku krvi v domacnosti. Tento
pristroj bol vyvinuty v spolupraci s lekarmi: klinické testy
potvrdili jeho vysoku presnost merania.*

Precitajte si prosim tento navod pozorne, aby ste porozumeli
vSetkym funkciam a informaciam tykajlcich sa bezpeénosti.
Chceme, aby ste mali z Vasho Microlife vyrobku poteSenie. Ak
mate akékolvek otazky, problémy alebo si chcete objednat
nahradné diely, prosim kontaktujte zakaznicke stredisko
Microlife. Va$ predajca alebo lekarefs Vam poskytnd adresu
distribUtora Microlife vo VaSej krajine. Pripadne navstivte
internetovu stranku www.microlife.com, kde mézete najst
mnozstvo neocenitelnych informacii o vyrobku.

Zostante zdravi — Microlife AG!
* Tento nastroj je klinicky testovany podla protokolu Britskej

Spolocnosti pre Hypertenziu (BHS). Najvy$si mozny stuperi
presnosti pre systolické (A) a diastolické (A) meranie.
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1. Dolezité skutocnosti o tlaku krvi a samomerani

e Krvny tlak je tlak krvi teClcej v artériach vytvoreny pumpo-
vanim srdca. Vzdy sa meraju dve hodnoty, systolicka (hornd)
hodnota a diastolicka (spodna) hodnota.

o Pristroj zobrazuje taktiez frekvenciu tepu (pocet uderov
srdca za minutu).

o Trvalo vysoké hodnoty tlaku krvi mdzu poskodit vase
srdce, a preto ich musi lie¢it lekar!
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Hodnoty vzdy prekonzultujte s lekdrom a ozndmte mu, ak ste
spozorovali nie¢o nezvy&ajné, alebo ak sa necitite dobre.
Nikdy sa nespoliehajte na jedind hodnotu tlaku krvi.
Presnost merania na zapasti méze ovplyvnit mnozstvo
faktorov. V niektorych pripadoch sa mdZe vysledok odliSovat
od merania vykonaného na pazi. Preto vdm odpori¢ame
porovnat si tieto hodnoty s tymi, ktoré ziskate meraniami na
pazi a prekonzultovat ich s vasim lekarom.

Zapiste si svoje hodnoty do priloZzeného zapisnika tlaku krvi.
Tymto ziska vas lekar rychly prehlad.

Existuje vela pri¢in nadmerne zvy$enych hodnét tlaku krvi.
Vas lekar Vam ich podrobnejsie vysvetli a navrhne Vam

v pripade potreby lieCbu. Okrem liekov je mozné znizit tlak
krvi aj relaxacnymi technikami, znizenim hmotnosti a
cvicenim.

Za ziadnych okolnosti by ste nemali menit davkovanie
akychkol'vek liekov, ktoré Vam predpisal lekar!

V zavislosti od fyzickej namahy a stavu sa tlak krvi po€as diia
meni. Z toho dévodu by ste si mali merat tlak krvi za
rovnakych kfudovych podmienok a ked' sa citite
oddychnuti! Pogas diia vykonajte minimalne dve merania,
jedno rano a jedno vecer.

Je celkom normélne, ak dve po sebe idlce merania vykazuju
podstatne odlisné hodnoty.

Odchylky medzi meraniami, ktoré Vam vykona Vas lekar,
alebo ktoré Vam urobia v lekarni a tymi, ktoré si vykonavate
Vy doma, su normalne, pretoze predstavuju Uplne odli$né
situécie.

Viac merani poskytuje ovela jasnej$i obraz ako iba jedno
meranie.

Medzi dvoma meraniami si doprajte mald prestavku,
minimalne 15 sekund.

Ak ste tehotna, mali by ste si merat tlak krvi velmi dokladne,
pretoze sa moze pocas tohto obdobia podstatne menit!

Ak trpite nepravidelnym srdcovym rytmom (arytmia, pozrite
«kapitolu 4.»), mali by sa merania realizované tymto pristrojom
vyhodnocovat iba na zaklade konzultdcie s lekarom.
Zobrazenie tepu nie je vhodné na kontrolu frekvencie
kardiostimulatorov!
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Ako si mézem vyhodnotit tlak krvi?

Tabulka klasifikicie hodndt tlaku krvi pre dospelych v sulade so
Svetovou zdravotnickou organizaciou (WHO) v roku 2003. Udaje
v mmHg.

Rozsah Systolicky | Diastolicky | Odporticanie
tlak krvi je prilis | ¥100 v60 Obrétte sa na
nizky svojho lekara

1. [tlak krvi je 100-120 |60 -80 Samokontrola
optimalny

2. |tlak krvi je 120-130 |80-85 Samokontrola
normalny

3. |tlak krvi je mierne {130 - 140 |85-90 Obrétte sa na
zvySeny svojho lekara

4. |tlak krvi je prili§ {140 - 160 |90 - 100 Vyhladajte
vysoky lekarsku pomoc

5. [tlak krvi je 160 - 180 (100 - 110 |Vyhladajte
nesmierne vysoky lekarsku pomoc

. tlak krvi je
nebezpecne

vysoky

Okamzite
vyhladajte
lekérsku pomoc!

Horna hodnota je ta, podla ktorej sa robi hodnotenie. Priklad:
hodnota merania medzi 150/85 alebo 120/98 mmHg naznacuje
«prili§ vysoky tlak krvi».

2. Pouzivanie pristroja po prvykrat

Aktivacia vloZenych batérii

Vytiahnite ochranny pasik tréiaci z priehradky batérii (3).

Nastavenie datumu a ¢asu

1. Po vloZeni novych batérii svieti na displeji Eislo roku. Rok
nastavite stlaenim tlacidla M (). Ak chcete potvrdit a
nastavit mesiac, stlacte tlacidlo ¢asu ().

2. Teraz moZete pouzitim tlacidla M nastavit mesiac. Ak chcete
potvrdit a nastavit den, stlacte tlacidlo ¢asu.

3. Ak chcete nastavit den, hodinu a mintty, postupujte prosim
podla horeuvedenych pokynov.

4. Ak ste uz nastavili minaty a stladili tla¢idlo ¢asu, datum a €as
sU nastavené, pricom na displeji sa zobrazi ¢as.

5. Ak chcete datum a ¢as zmenit, stlacte a podrzte tlagidlo ¢asu
cca 3 sekundy, pokial nezaéne blikat Cislo roku. Teraz mozete
postupom popisanym vyssie vkladat nové hodnoty.
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3. Meranie tlaku krvi pouzitim tohto pristroja

Navod na spolahlivé meranie

1.

2.

Tesne pred meranim nevykonavajte Ziadnu €innost,
nejedzte a nefajcite.

Pred meranim sa posadte najmenej na 5 minut a
oddychuijte.

Meranie vykonavajte vzdy na lavej ruke v sediacej polohe.

Odstrante vSetko oblecenie a hodinky, napriklad tak, aby
bolo zapéstie volné.

Vzdy sa uistite, Ze je manZeta spravne nasadena, ako je to
zobrazené na obrazkoch uvedenych na zaciatku tohto
navodu.

Nasad'te si manZetu pohodine, ale nie prilis tesne. Manzeta
je vhodna pre obvod zapastia od 13,5 do 21,5 cm.
Podoprite si rameno v uvolnenej polohe a zaistite, aby bol
pristroj v tej istej vySke, ako je vase srdce.

Stlacte tlaCidlo ON/OFF (1) a spustite meranie.

Manzeta sa zacne automaticky nafukovat. Oddychuijte,
nehybte sa a nenapinajte svaly paze, pokial sa nezobrazi
vysledok merania. Dychajte normalne a nerozpravajte.

. Ked'sa dosiahne spravny tlak, nafukovanie sa zastavi a tlak

postupne klesa. Ak sa nedosiahol spravny tlak, pristroj
zacne automaticky manzetu dofukovat.

. Pocas merania blika na displeji znak srdca G4 a zakazdym

pri zaznamenani tepu sa ozve zvukovy signal.

. Zobrazi sa vysledok zahrfiujuci systolicky (7) a diastolicky

tlak krvi a tep (9), pricom uz nepocut zvukovy signal.
V8imnite si vysvetlenia ostatnych zobrazeni v tomto navode.

. Zlozte a vypnite pristroj; zapiSte si vysledok do priloZenej

knizky na zapisovanie tlaku krvi. (Pristroj sa vypne
automaticky po cca 1 min.).

&= Meranie mozete kedykolvek zastavit stlacenim tlacidla

4,

ON/OFF (napr. ak sa necitite dobre alebo méate pocit
neprijemného tlaku).

Objavenie sa ukazovatela srdcovej arytmie pre jej
véasné odhalenie

Tento symbol (43 naznacuije isté nepravidelnosti tepu, ktoré sa
zistili po¢as merania. V takomto pripade sa mdze vysledok
odchylovat od normalneho tlaku krvi — zopakujte meranie. Vo
vacsine pripadov nie je dévod na obavy. Ak sa vSak tento symbol
objavuje pravidelne (napr. niekolkokrat za tyzdefi pri dennom
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merani), odpori¢ame Vam povedat to vaSmu lekérovi. Ukazte
prosim va$mu lekérovi nasledujlce vysvetlenie:

Informacia pre lekara o pravidelnom objaveni sa
ukazovatela arytmie

Tento pristroj je oscilometricky tlakomer krvi, ktory po¢as merania
analyzujte aj frekvenciu tepu. Pristroj je klinicky testovany.

Ak sa pocas merania vyskytne nepravidelnost tepu, po merani
sa objavi znaCka arytmie. Ak sa znaCka objavuje CastejSie
(napr. niekolkokrat za tyzdef pri dennom merani), odpori¢ame
pacientovi vyhladat lekarsku pomoc.

Pristroj nenahradza vySetrenie ¢innosti srdca, ale sluzi na
odhalenie nepravidelnosti tepu vo véasnom $tadiu.

5. Pamat udajov

Na konci merania pristroj automaticky ulozi kazdy vysledok,
vratane datumu a €asu.

Prehliadanie ulozenych udajov

Kratko stlacte tlacidlo M (&), pokial je pristroj vypnuty. Na
displeji sa najskér objavi «M» 32 a potom hodnota, napriklad
«M17». To znamen4, Ze v paméti je 17 hodndt. Potom sa pristroj
prepne na zobrazenie posledného ulozeného vysledku.

Opétovnym stlacenim tlacidla M zobrazite predchadzajucu
hodnotu. Opakovanym prepinanim tlacidla M je mozné prepinat
medzi ulozenymi hodnotami.

PIna pamat

A Pamét je pIna, ked' sa v nej nachadza 200 merani. Od
tohto okamihu sa nova hodnota merania uklada
prepisanim najstarSej hodnoty.

Vymazanie vSetkych hodnét

Ak ste si isti, Ze chcete natrvalo odstranit vSetky ulozené
hodnoty, podrzte tlagidlo M (predtym musi byt ale pristroj
vypnuty), pokial sa na displeji neobjavi «CL», a potom tlagidlo
uvolnite. Ak chcete natrvalo vymazat pamat, stlacte tlacidlo M,
pokial blika «CL». Nie je mozné mazat samostatné hodnoty.

Ako neulozit Gdaj

Pocas zobrazenia tdaju stlacte tlacidlo ON/OFF (). Tlacidlo
drzte stlacené, pokial blika «M» G2 a potom ho uvolnite.
Potvrdte stlagenim tlagidla M.
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6. Nastavenie funkcie alarmu

Tento pristroj umoznuje nastavit dva Casy, pri ktorych sa spusti
alarm. Toto moze byt uzito¢né napriklad na pripomenutie ¢asu
uzivania liekov.

1. Ak cheete nastavit alarm, stlate tlacidlo ¢asu (&) (predtym musi
byt pristroj vypnuty) a okamzite potom stlacte a podrzte tlacidlo M
(), pokial sa neobjavi na displeji znacka zvonceka @) v spodnom
favom rohu. Potom obe tla¢idla uvolnite. Blikanie «1» na displeji
naznacuie, Ze je mozné vykonat nastavenie prvého ¢asu alarmu.

2. Stlaéte tlacidlo ¢asu, aby ste nastavili hodiny — zobrazenie hodin
zatne blikat, stlatenim tlacidla M mézete nastavit hodinu alarmu.
Potvrdenie vykonavate stlatenim tlaCidla ¢asu.

3. Teraz za€ne blikat zobrazenie mindt. Mintty je mozné nastavit
pomocou tlacidla M. Potvrdenie vykonavate opatovnym
stlaCenim tlaidla Casu.

4. Teraz zacne blikat symbol zvonéeka. Pomocou tladidla M zvolte,
¢i ma byt ¢as alarmu aktivny (zvonéek) alebo nie (preskrtnuty
zvoncek). Potvrdenie vykonavate stlacenim tladidla ¢asu.

» Ak chcete nastavit druhy ¢as alarmu, postupujte podla
horeuvedenych pokynov, ale ked blika «1», stlaéte tlacidlo M,
aby ste zvolili «2» a potvrdte tlacidlom Easu.

» Aktivny ¢as alarmu sa na disleji zobrazuje ako znacka zvonceka.

» Alarm zaznie v nastavenu dobu kazdy def.

» Ak chcete alarm vypnut pocas pipania, stlacte tlacidlo
ON/OFF (.

» Ak chcete alarm vypnut natrvalo, postupujte podla vyssie
uvedenych pokynov a zvolte si symbol preskrtnutého
zvonceka. Tento sa potom z displeja vytrati.

» Casy alarmov je potrebné nastavit vzdy po vymene bateérii.

7. Indikator stavu batérie a vymena batérie

Batérie takmer vybité

Ked' st batérie na priblizne % vybité, okamzite po zapnuti

pristroja za¢ne symbol batérie @5 blikat (zobrazenie s€asti pinej

batérie). Hoci pristroj bude este stale merat spolahlivo, mali by

ste si zohnat nahradné batérie.

Vybité batérie — vymena

Ked' su batérie vybité, okamZite po zapnuti pristroja zaéne

symbol batérie @9 blikat (zobrazi sa vybita batéria). Nesmiete uz

vykonat Ziadne dalSie meranie a musite batérie vymenit.

1. Priehradku batérii (3) otvorite odsunutim krytu.

2. Vymente batérie — pricom dbajte na spravnu polaritu podfa
znaciek na priehradke.

3. Pri nastaveni datumu a €asu postupujte podla postupu
popisaného v «kapitole 2.».
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&= Pamét si zachova véetky hodnoty bez ohladu na nutnost
nastavenia datumu a ¢asu (a taktiez aj nastavenia ¢asu
alarmu) — preto po vymene batérii zatne automaticky
blikat ¢islo roku.

Aké batérie a aky postup?

&> Prosim pouZzite 2 nové 1,5V AAA batérie s dlhou Zivotnostou.

&> Nepouzivajte batérie po datume expirécie.

&> Ak sa pristroj nebude pouzivat dih$iu dobu, batérie vyberte.

Pouzivanie dobijatelnych batérii

Tento pristroj mdze pracovat aj s dobijate’nymi batériami.

&= Prosim pouzivajte iba typ «NiMH» batérii, ktoré je mozno
opatovne pouzit!

& Ak sa objavi symbol batérie (vybita batéria), je potrebné
batérie vybrat a dobit! NesmU zostat vo vnutri pristroja,
pretoze sa moézu poskodit (celkové vybitie vplyvom
nizkeho pouzivania pristroja, aj ked je vypnuty).

& Ak nebudete pouzivat pristroj tyzden alebo viac, vzdy
vyberte aj dobijatelné batérie!

&= Batérie sa nesmu dobijat v tlakomeri! Tieto batérie dobijajte
v externej nabijaCke, pric¢om dodrzujte informacie tykajuce
sa dobijania, starostlivosti a Zivotnosti batérii!

8. Identifikacia chyb a porich

Ak sa po¢as merania vyskytne chyba, meranie sa prerusi
a zobrazi sa chybové hlasenie, napriklad «ERR 3».

Chyba |Popis Mozna pri¢ina a naprava

«ERR 1» | Signal je Signaly tepu na manZete su prili$ slabé. Znovu
prili$ slaby | nasadte manZetu a zopakujte meranie.*

«ERR 2» | Signal Pocas merania manzeta rozpozna signaly
chyby chyby spdsobené napriklad pohybom alebo

napatim svalov. Zopakujte meranie, pricom
ruku drzte v pokoji.

«ERR 3» | Ziadny tlak
v manZete

Manzeta nevie dosiahnut adekvatny tlak.
Mohlo dojst k uniku vzduchu z manzety.
Skontrolujte, ¢i je manzeta spravne pripojena
a ¢i nie je uvolnend. V pripade potreby
vymefite batérie. Zopakujte meranie.

«ERR 5» | Nezvycajny
vysledok

Meracie signdly nie su presné, a preto sa
nezobrazi ziadny vysledok. Pregitajte si navod
na realizovanie spolahlivého merania a potom
meranie zopakujte.*

«Hb Prili§ vysoky | Tlak v manzete je prili§ vysoky (viac ako 300
tep alebo | mmHg) alebo tep je prili§ vysoky (viac ako 200
tlak (derov za mindtu). Odpodirite si asi 5 mintt
manzety a zopakujte meranie.*
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Chyba |Popis MozZna pri¢ina a naprava
«L0»  |Tep je prili§ |Tep je prili$ nizky (menej ako 40 Uderov za
nizky minttu). Zopakujte meranie.*

* Ak sa tento alebo akykolvek iny problém vyskytuje pravidelne,

porad'te sa prosim so svojim lekarom.

&= Ak si myslite, Ze st vysledky nezvycajné, precitajte si
prosim dékladne informacie v «kapitole 1.».

9. Bezpeénost, ochrana, presnost a likvidacia
A Bezpeé&nost a ochrana

o Tento pristroj sa moze pouzivat iba na Géely popisané v tomto
navode. Vyrobca nemoze niest zodpovednost za poskodenie
spdsobené nespravnym pouzitim.

e Tento pristroj obsahuje citlivé siciastky, a preto je potrebné s
nim zaobchadzat opatrne. Dodrzujte podmienky skladovania a
prevadzky popisané v kapitole «Technické tdaje!

e Chrénte ho pred:

- vodou a vlhkostou

extrémnymi teplotami

nérazom a padom

- zneCistenim a prachom

priamym sIne¢nym svetlom

- teplom a chladom

Manzety su citlivé, a preto je potrebné s nimi zaobchéadzat
opatrne.

Manzety nafukujte iba vtedy, ked' s nasadené na pazi.
Nepouzivajte pristroj blizko silnych elektromagnetickych poli,
ako su mobilné telefony alebo radiové zariadenia.
Nepouzivajte pristroj, ak si myslite, Ze je poSkodeny, alebo ak
spozorujete nie¢o nezvyéajné.

Nikdy pristroj neotvarajte.

Ak sa pristroj nebude pouzivat dIh$iu dobu, mali by ste vybrat
batérie.

Precitajte si dodatocné bezpecnostné pokyny v samostatnych
kapitolach tohto navodu.

@ Zaistite, aby deti nepouzivali tento pristroj bez dozoru;

niektoré ¢asti su prili§ malé a je mozné ich prehitnut.

Starostlivost o pristroj
Pristroj Cistite iba méakkou suchou handrickou.

Cistenie manzety
Opatrne odstrarite vSetky Skvrny na manzete pomocou vlhkej
handry a jemného Cistiaceho prostriedku.
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Skuska presnosti
Odporucame nechat si tento pristroj preskusat na presnost
kazdé 2 roky alebo po mechanickom naraze (napr. po pade).
Kontaktujte sa prosim servis Microlife, aby Vam zabezpegili
preskusanie (pozrite tvod).
Likvidacia
Batérie a elektronické pristroje sa musia likvidovat v sulade
s miestne platnymi predpismi, nie s domécim odpadom.

10.Zaruka

11.Technické udaje

Na pristroj sa vztahuje 5 roéna zaruka od datumu jeho kapy.

Zaruka plati iba po predlozeni zaruéného listu vyplneného

predajcom (pozri vzadu), ktory potvrdzuje datum zakupenia

alebo na zaklade pokladni¢ného bloku.

e Batérie, manZety a suciastky, podliehajtce rychlemu
opotrebovaniu nie st sti¢astou zaruky.

e Otvaranie alebo vymena suciastok v pristroji rusi platnost zaruky.

e Zaruka sa nevztahuje na poskodenie spésobené nespravnou
manipuléciou, vybitymi batériami, nehodami alebo nesuladom
s prevadzkovymi pokynmi.

Kontaktujte sa prosim servis Microlife (pozri Uvod).

Prevadzkova teplota: 10 - 40 °C

Skladovacia teplota: -20 - +50 °C

maximalna relativna vihkost 15 - 90 %
130 g (vratane batérii)

80x70x 70 mm

oscilometricky, odpovedajuci
Korotkoffovej metode: Faza | systolicka,
faza V diastolicka

30 - 280 mmHg — tlak krvi
40 - 200 Uderov za minutu — tep

Hmotnost:
Rozmery:
Sposob merania:

Rozsah merania:

Rozsah zobrazenia
tlaku manzety:

RozliSenie:
Staticka presnost:
Presnost tepu:
Zdroj napétia:
Odkaz na normy:

0 - 299 mmHg

1 mmHg

tlak v rozsahu + 3 mmHg

+5 % nameranej hodnoty

2 x 1,5V batérie; rozmer AAA

Smernice EU 93/42/EEC
Poziadavky NIBP: EN 1060-1 /-3 /-4,
ANSI / AAMI SP10

Zmena technickej $pecifikacie vyhradena!
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Microlife BP W100

(@ AG/KAPA Diigmesi

(@ Ekran

® Pil Bolmesi

@ Manget

(® M-Diigme (Bellek)

(® Zaman Diigmesi
Ekran

@ Bilyiik Tansiyon Degeri
Kiigiik Tansiyon Degeri
(® Nabiz

Tarih/Saat

@D Alarm Zamani

(2 Kaydedilen Deger

@3 Kalp Atigi Diizensizligi Gostergesi

@3 Nabiz Sayisi
@9 Pil Gostergesi

I:Ti] Aygiti kullanmadan énce, talimatlari dikkatle okuyun.

Sayin Msterimiz,

Yeni Microlife kan basing monitdriiniiz, 6lglimlerin bilekten yapiimasi
icin guvenilir bir tibbi aygrttir. Kullanimi basit ve dlgiim sonuglari
dogru olan bu aygt, evinizde tansiyonunuzun élgtlmesi agisindan
idealdir. Aygit, hekimlerle isbirligi icerisinde gelistirilmistir ve yapilan
bilimsel testlerin sonucunda 6l¢lim dogrulugunun oldukga yiiksek
oldudu kanitlanmigtir.*

Tim islevleri ve guvenlik bilgisini anlayabilmeniz igin, liitfen, bu
talimatlari dikkatle okuyun. Dilegimiz, Microlife Uriiniinlizden
memnun kalmanizdir. Sorulariniz, sorunlariniz ve yedek parga
siparigleriniz igin, Ititfen, Microlife-Misteri Servisi ile goriistin.
Ulkenizdeki Microlife bayisinin adresini saticinizdan ya da
eczanenizden dgrenebilirsiniz. Ikinci bir yol olarak, Griinlerimiz
hakkinda genis bilgi edinebilecediniz www.microlife.com Internet
adresini de ziyaret edebilirsiniz.

Saglikla kalin — Microlife AG!

*Bu aygit, Ingiliz Hipertansiyon Cemiyeti'nin (BHS - British
Hypertension Society) protokoliine uygun olarak test edilmistir.
Bliyiik Tansiyon (A) ve Kiiglik Tansiyon (A) 6lgiim hassasiyeti igin en

yliksek olasi derecelendirme.
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igindekiler

1.

Tansiyon Olgiimii ve Kendi Kendine Olgiim Hakkinda
Onemli Gergekler
o Tansiyonumu nasil degerlendirebilirim?

. Aygitin ilk Kez Kullanimi

o Takilan pillerin etkinlestirimesi
o Tarih ve saatin ayarlanmasi

. Aygiti kullanarak Tansiyonun Olgiilmesi
. Erken algilama durumunda Kalp Atigi Diizensizligi

Gostergesinin Goriinlimii

. Veri Bellegi

o Kaydedilen degerlerin gorintiilenmesi
o Bellek dolu

o Tim degerlerin silinmesi

o Sonug nasil kaydediimez

. Alarm Iglevinin Ayarlanmasi
. Pil Gostergesi ve Pil degigimi

o Piller neredeyse bitmis

o Piller bitmis - pillerin degistirilmesi
o Hangi piller ve hangi yordam?

o Sarj edilebilir pillerin kullanilmasi

8. Hata iletileri
9. Giivenlik, Bakim, Dogruluk Testi ve Elden Gikarma
o Givenlik ve koruma
o Aygitin bakimi
e Mansetin temizlenmesi
o Dogruluk testi
o Elden ¢ikarma
10. Garanti Kapsami
11. Teknik Ozellikler
Garanti Belgesi (bkz Arka Kapak)

1. Tansiyon Olgiimii ve Kendi Kendine Olgiim Hakkinda
Onemli Gergekler

e Tansiyon ile, kalp tarafindan pompalanan ve atardamarlardan
akan kanin basinci ifade edilmektedir. Her zaman iki deger olan
biiyiik tansiyon (Ust) degeri ve kiigiik tansiyon (alt) degerinin
olgimleri yapilir.

* Aygit, ayni zamanda, nabiz sayisi ni da gésterir (kalbin bir
dakikada atis sayisi).

o Siirekli yliksek tansiyon degerleri, sagliginiza zarar verebilir
ve doktorunuz tarafindan tedavi edilmesi gerekir!
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o Qlgiim degerlerini her zaman doktorunuza bildirin ve olagandisi
bir sey fark ettiginizde ya da emin olmadi§iniz bir durum séz
konusu oldugunda doktorunuza sdyleyin. Kesinlikle tek bir
tansiyon 6l¢iim sonucuna giivenmeyin.

¢ Birkag etmen, bilekten yapilan 6l¢iimlerin dogrulugunu
etkileyebilir. Baz| durumlarda, sonug, ust koldan yapilan
dlgimden farkli olabilir. Bu nedenle, bu degerleri Ust koldan
yapilan dl¢iim sonuglari ile karsilastirmanizi ve doktorunuzu
durumdan haberdar etmenizi 6neririz.

o Qlgiim sonuglarinizi tirlinle birlikte verilen tansiyon giinliigiine
girin. Bdylece, doktorunuz sonuglari hizli bicimde gézden
gegirebilir.

e Normalin iizerindeki yiiksek tansiyon degerlerinden
kaynaklanan birgok durum sdz konusudur. Doktorunuz, bunlari
ayrintilariyla agiklayacak ve gerekli gorildiikge tedavi edilmelerini
dnerecektir. llag tedavisinin yani sira gevseme teknikleri, kilo
verme ve egzersiz ile de tansiyonunuzu distirebilirsiniz.

¢ Highir kosulda, doktorunuzun belirlemis oldugu ilag dozunu
degistirmemeniz gerekir!

Bedensel efor ve kondisyona bagli olarak, tansiyonda glinden
gline genis dalgalanmalar yasanabilir. Bu nedenle, 6l¢iimlerinizi
her zaman sakin bir ortamda ve kendinizi rahat
hissettiginizde yapmalisiniz! Biri sabah digeri aksam olmak
lizere glinde en az iki kez 6lglim yapin.

Kisa araliklarla yapilan iki dlgtim sonrasinda, oldukga farkl
sonuglar alinmasi son derece normaldir.

Doktorunuz ya da eczaciniz tarafindan ve evde yapilan élglimler
arasindaki sapmalar, s6z konusu durumlar tamamen farkli
oldugu icin, oldukga normaldir.

Birkag dlglimyapilmasi, tek bir élgime nazaran gok daha net bir
fotograf ortaya koyar.

iki 8lciim arasinda en az 15 saniyelik kisa bir ara verin.

Gebe iseniz, bu durum gebeliginiz siresince esasli degisikliklere
yol acabileceginden, tansiyonunuzu oldukga yakindan izlemeniz
gerekmektedir!

Diizensiz kalp atig1 sorununuz varsa (aritmi, bkz «B6lim 4.»), bu
aygitla yapilan élctimler, sadece doktorunuza danigilarak
degerlendirilmelidir.

Nabiz gostergesi, kalp pillerinin frekansinin kontrolii igin
uygun degildir!
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Tansiyonumu nasil degerlendirebilirim?

Diinya Saglik Orgiiti'niin (WHO) 2003 yili verilerine uygun olarak,
yetiskinlerde tansiyon degerlerinin siniflandiriimasi icin tablo. Veriler,
mmHg cinsindendir.

Biiyik | Kiigiik )

Diizey Tansiyon | Tansiyon |Oneri
tansiyon cok v100 V60 Doktorunuza
dusuk danisiniz

1. |tansiyon eniyi {100-120 |60 - 80 Kendiniz kontrol
aralikta ediniz

2. |tansiyon normal (120 -130 |80 - 85 Kendiniz kontrol

ediniz

3. |tansiyon biraz  |130- 140 |85-90 Doktorunuza
yiksek danisiniz

4. | tansiyon cok 140-160 |90-100 | Tibbi kontrolden
yliksek gegin

5. |tansiyonoldukca {160 - 180 |100 - 110 | Tibbi kontrolden
yliksek gegin

Acilen tibbi
kontrolden gegin!

. tansiyon tehlikeli 1804
bigimde yiiksek

Degerlendirmeyi belirleyen, daha yiiksek olan degerdir. Ornegin:
150/85 ya da 120/98 mmHg arasindaki bir deger, «tansiyon oldukca
yiksek» seklinde degerlendirilir.

2. Aygitin ilk Kez Kullanimi

Takilan pillerin etkinlestirilmesi
Koruyucu seridi pil bdlmesinden (3) ¢ikarin.

Tarih ve saatin ayarlanmasi

1. Yeni piller takilinca, yil sayisi ekranda yanip séner. M-diigmesine
(5) basarak yili ayarlayabilirsiniz. Ay teyit edip ayarlamak igin,
zaman diigmesine (e) basin.

2. M-diigmesini kullanarak simdi ayi ayarlayabilirsiniz. Giini teyit
etmek ve ayarlamak igin, zaman digmesine basin.

3. Giind, saati ve dakikayi ayarlamak igin, litfen, yukaridaki
talimatlari uygulayin.

4. Dakikay ayarlayip zaman diigmesine bastiktan sonra, tarih ve
saat ayarlanir ve zaman goérintulenir.

5. Tarih ve saati degistirmek isterseniz, zaman digmesine basin ve
yil sayisi yanip séniinceye kadar 3 saniye basili tutun. Simdi yeni
degerleri yukarida agiklandigi sekilde girebilirsiniz.
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3. Aygit: kullanarak Tansiyonun Olgiilmesi

Giivenilir bir 6l¢iim yapilmasi igin kontrol listesi

1.

o B N

Olgiimden hemen 6nce, hareket etmekten kaginin; herhangi bir
sey yemeyin ve sigara igmeyin.

Olgiimden énce en az 5 dakika oturun ve gevseyin.

Oturma konumundayken dl¢timi her zaman sol koldan yapin.

Bileginizin serbest kalmasi igin giysi ve saat gibi nesneleri gikarin.

Kisa kullanma kilavuzundaki resimlerde gosterildigi sekilde,
her zaman mansetin dogru yerlestirildiginden emin olun.
Manset, bilegi yeterince kavrasin; ancak, ¢ok siki olmasin. Manset,
13.5ila 21.5 cm'lik (5.25 - 8.5 ing) bir bilek genisligini kavrar.
Gevsek bir konumda kolunuzu destekleyin ve aygitin
kalbinizle ayni yiikseklikte olmasini saglayin.

Olgiim islemini baslatmak igin, AG/KAPA diigmesine (1) basin.

Manset, simdi otomatik olarak pompalayacaktir. Gevseyin; dlgim
sonucu goriintiileninceye kadar hareket etmeyin ve kol adalelerinizi
kasmayin. Normal bigimde soluk alip verin ve konugmayin.

. Dogru basinca ulasildiginda, pompalama iglemi durur ve basing

dereceli olarak diiser. Istenilen basinca ulasilamamissa, aygit
mansete otomatik olarak biraz daha hava pompalar.

11. Olglim sirasinda, ekranda kalp simgesi @3 yanip soner ve kalp
atisi her algilandiginda bir «bip» sesi duyulur.

12. Bllyik tansiyon (7) ile kigiik tansiyonu (8) ve nabzi (9) igeren
sonug, goriintlenir ve «bip» sesi kesilir. Brogiirdeki diger
gérntilerle ilgili aciklamalari da dikkate aliniz.

13. Monitorii gikarip kapatin ve sonucu riinle birlikte verilen kan
basing gunligtine girin. (Yaklasik 1 dakika sonra monitér
otomatik olarak kapanir).

& AG/KAPA diigmesine basarak, aygiti istediginiz zaman
kapatabilirsiniz (6rnegin, kendinizi rahat hissetmiyorsaniz ya
da nahos bir basing algilanmasi halinde).

4. Erken algilama durumunda Kalp Atisi Diizensizligi
Gostergesinin Goriiniimii

Bu simge @3, dl¢lim sirasinda birtakim nabiz diizensizliklerinin
aligilandigini gésterir. Bu durumda, sonug, normal tansiyonunuzdan
farkl olabilir — 6lglimii tekrarlayin. Birgok durumda, kaygilanmak igin
herhangi bir neden sz konusu degildir. Bununla birlikte, simge sik
sik goriintileniyorsa (6rnegin, guinltk dlglim yapildiinda haftada
birkag kez), bu durumu doktorunuza bildirmenizi éneririz. Litfen,
doktorunuza asagidaki agiklamay gosteriniz:
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Kalp atigi diizensizligi gostergesinin sik sik goriinmesi
hakkinda doktor igin bilgi

Bu aygit, ayni zamanda 6l¢lim sirasinda nabiz atigini da analiz
eden osilometrik bir tansiyon élgiim aletidir. Aygit, bilimsel olarak
test edilmistir.

Olgiim sirasinda nabiz diizensizlikleri meydana gelirse, élgiimden
sonra kalp atisi diizensizligi simgesi gériintilenir. Simge daha sik
gorunttilenirse (6rnegin, glinliik él¢iim yapildiginda haftada birkag
kez), hastaya tibbi kontrolden gegmesini 6neririz.

Aygit, bir kalp muayenesi islevi gormez; ancak, erken bir asamada
nabiz diizensizliklerinin algilanmasini saglar.

5. Veri Bellegi

Olgiim tamamlaninca, aygtt, tarih ve saat ile birlikte her bir sonucu
otomatik olarak kaydeder.

Kaydedilen degerlerin goriintiilenmesi

Aygit kapaninca M-digmesine (8) kisaca basin. Ekranda, énce «M»
@12 simgesi ve ardindan da bir deger gériintiilenir, 6rnegin «M 17».
Bu da, bellekte 17 deger bulundugu anlamina gelir. Aygit, son
kaydedilen sonuca geger.

M-digmesine tekrar basildidinda, bir 6nceki deger goriintilenir. M-
diigmesine (st Uste basarak, bir kayitl degerden digerine gegebilirsiniz.

Bellek dolu

A Bellege 200 sonug kaydedildiginde, bellek dolar. Bu andan
itibaren, yeni 6lcilen bir deger en eski degerin lizerine
yazilarak kaydedilir.

Tiim degerlerin silinmesi

Tiim kayitl degerleri tamamen silmek istedi§inizden eminseniz, «CL»
simgesi gorlntiileninceye kadar M-digmesini basili tutun (énce
aygitin kapatilmasi gerekmektedir) ve diigmeyi serbest birakin.
Bellegi tamamen temizlemek igin, «CL» simgesi yanip sénerken M-
digmesine basin. Miinferit degerler, silinemez.

Sonug nasil kaydedilmez

Sonug gériintilenirken AG/KAPA diigmesine (1) basiniz. «M» G2
yanip soniinceye kadar diigmeyi basili tutun ve daha sonra serbest
birakin. M-diigmesine basarak onaylayin.
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6. Alarm iglevinin Ayarlanmasi

Bu aygt, alarm sinyalinin verildigi 2 alarm zamani ayarlamaniza izin

verir. Bu, ilacin alinmasini animsatmak agisindan yararli olabilir.

1. Alarm zamanini ayarlamak igin, zaman diigmesine () basin (6nce
aygitin kapatiimasi gerekmektedir) ve ardindan hemen M-
diigmesine (5) basarak, ekranin sol alt bélimiinde ¢an @7 simgesi
goriintlileninceye degin basili tutun. Sonra her iki digmeyi de
serbest birakin. Ekranda «1» simgesi yanip sénerek, ilk alarmin
artik ayarlanabilecegini bildirir.

2. Saatleri ayarlamak igin, zaman diigmesine basin — saat
gostergesi yanip soner; M-diigmesine basarak alarm saatini
ayarlayabilirsiniz. Teyit etmek icin, zaman digmesine basin.

3. Simdi dakika gostergesi yanip soner. M-diigmesi kullanilarak dakika
ayarlanabilir. Teyit etmek igin, zaman diigmesine tekrar basin.

4. Simdi ¢an simgesi yanip soner. Alarm zamanini etkinlestirmek
(can) ya da devre digi birakmak (Ustl carpili gan) igin, M-
dugmesini kullanin. Teyit etmek igin, zaman digmesine basin.

» Ikinci alarm zamanini ayarlamak igin, yukaridaki yordami uygulayin;
bununla birlikte, «1» simgesi yanip sonerse, «2» simgesini segmek
icin, M-diigmesine basin ve zaman diigmesi ile teyit edin.

» Etkin alarm zamani, ekranda ¢an simgesi ile gosterilir.

» Alarm, her glin ayarlanan zamanda ¢alar.

» Calarken alarmi kapatmak igin, AG/KAPA diigmesine (1) basin.

»  Alarmi tamamen kapatmak igin, yukaridaki yordami uygulayin ve Ustii
carpili gan simgesini segin. Bu simge, daha sonra ekrandan kaybolur.

» Piller her degistirildiginde, alarm zamanlarinin tekrar girilmesi gerekir.

7. Pil Gostergesi ve Pil degisimi

Piller neredeyse bitmis

Piller, yaklasik olarak % oraninda kullanildiginda, aygit acilir agiimaz

kullanilmis pil simgesi @9 yanip séner (kismen dolu bir pil

gortintllenir). Her ne kadar aygit, giivenilir 6igim yapmaya devam

etse de pilleri degistirmeniz gerekir.

Piller bitmis — pillerin degistirilmesi

Piller bittiginde, aygit agilir agilmaz pil simgesi @9 yanip séner (bitmis

bir pil griintulenir). Piller bitttiginde, artik 6lclim yapamazsiniz ve

pilleri degistirmeniz gerekir.

1. Kapag gekip ¢ikararak pil bolmesini (3) agin.

2. Pilleri degistirin — bolmedeki simgelerle gdsterildigi sekilde
kutuplarin dogru konumda olup olmadigina dikkat edin.

3. Tarih ve saati ayarlamak igin, «Bollim 2.» de agiklanan yordami
uygulayin.
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Tarih ve saatin (ve muhtemelen ayarlanan alarm zamanlarinin
da) sifirlanmasi gerekmesine karsin, bellek tim degerleri
korur — bu nedenle, piller degistirildikten sonra, yil sayisi
otomatik olarak yanip soner.

Hangi piller ve hangi yordam?

&
&
&

Liitfen, 2 adet yeni ve uzun 6marli 1.5V, AAA pili kullanin.
Kullanim siiresi gegen pilleri kullanmayin.
Aygrt uzun bir stre kullaniimayacaksa, pilleri gikarin.

$Sarj edilebilir pillerin kullaniimasi
Aygiti sarj edilebilir pilleri kullanarak da galistirabilirsiniz.

&

&

Litfen, sadece «NiMH» tiriinde yeniden kullanilabilir pilleri
kullanin!

Pil simgesi (bitmis pil) gdriintilendiginde, pillerin ¢ikarilip sarj
edilmesi gerekmektedir! Zarar gorebileceklerinden, pillerin aygitin
icerisinde birakilmamasi gerekmektedir (kapali olsa bile aygitin
diisiik kullaniminin bir sonucu olarak tamamen bosalirlar).

Bir hafta ya da daha uzun bir siire kullanmay!
dustinmuyorsaniz, her zaman sarj edilebilir pilleri ¢ikarin!
Piller, tansiyon dlgiim aletinde sarj EDILEMEZ! Bu pilleri harici
bir sarj aygitinda sarj edin; bununla birlikte, sarj, bakim ve
dayaniklilik konusundaki bilgileri dikkate alin!

8. Hata iletileri

Olgiim sirasinda hata meydana gelirse, 6lgiim islemi durdurulur ve
bir hata iletisi, drnegin «ERR 3», gdrlntllenir.

Hata |Aciklama |Olasi nedeni ve ¢oziimii

«ERR 1» | Sinyal gok | Mansetteki nabiz sinyalleri gok zayif. Mangeti

zaylf yeniden takin ve 8lglimii tekrarlayin.*

«ERR 2» | Hata sinyali | Oliim sirasinda, manset, hareket etmekten
ya da adale kasiimasindan kaynaklanan
hata sinyalleri algiladi. Kolunuzu
kimildatmadan él¢timu tekrarlayin.

«ERR 3» |[Mansette  |Mansette uygun basing olusturulamiyor.

basing yok |Kagak meydana gelmis olabilir. Mansetin
dogru takilip takilmadigini ve ok gevsek
olup olmadiini konrol edin. Gerekirse,
pilleri degistirin. Olgiimii tekrarlayin.

«ERR 5» | Anormal Olgiim sinyalleri dogru degil ve bu nedenle

sonug sonug gdrintulenemiyor. Glvenilir lglim

yapilabilmesiigin, kontrol listesini okuyun ve
6lelimu tekrarlayin.*

BP W100

159 R




Hata |Agiklama |Olasi nedeni ve ¢oziimii

«Hb Nabiz yada | Mangetteki basing ok ylksek
manget (300 mmHg'nin tizerinde) YA DA nabiz gok
basinci gok | yiiksek (dakikada 200 atistan fazla).
yliksek 5 dakika gevseyin ve 6lgimi tekrarlayin.*

«L0»  |Nabiz gok |Nabiz gok disiik (dakikada 40 atistan daha
dusuk dusuk). Olgiimii tekrarlayin.*

*Bu ya da baska bir sorun (st Uste yaganiyorsa, liitfen, doktorunuzla
gordsin.

& Sonuglarin anormal oldugunu diistiniiyorsaniz, liitfen, «Bolim
1.» deki bilgileri dikkatli bicimde okuyun.

9. Giivenlik, Bakim, Dogruluk Testi ve Elden Cikarma

A Giivenlik ve koruma

e Bu (irlin, sadece bu brostirde agiklanan amaglar gergevesinde
kullanilabilir. Imalatg, yanlis uygulamadan kaynaklanan zarar
ziyan igin sorumlu tutulamaz.

* Aygtt, hassas pargalara sahiptir ve dikkatli bigimde kullaniimalidir.
«Teknik Ozellikler» bdlimiinde agiklanan saklama ve galistirma
kosullarini g6z 6ntinde bulundurun!

o Asagidaki durumlara maruz kalmasina engel olun:
— suvenem

asiri sicakliklar

darbe ve dusiriime

kir ve toz

dogrudan giines 1s1§1
— Isl ve soduk

o Mansetler, hassastir ve dikkatli bigimde kullaniimalidir.

e Mansgeti sadece takildiktan sonra pompalayin.

o Aygiti cep telefonlari ya da radyo donanimlari gibi guglii
elektromanyetik alanlara yakin yerlerde kullanmayin.

e Hasar gordigini distiniiyorsaniz ya da herhangi bir anormal
durum sezdiyseniz, aygiti kullanmayin.

o Aygiti kesinlikle agmayin.

e Aygitin uzun bir siire kullanilimamasi durumunda, pillerin
cikariimasi gerekir.

o Brosiirlin ilgili bélimlerindeki diger glivenlik talimatlarini da okuyun.

q') Gocuklarin denetimsiz bir sekilde Griinl kullanmalarina izin
&;‘ vermeyin; bazi pargalar, yutulabilecek kadar kuguktur.

Aygitin bakimi
Aygiti sadece yumusak ve kuru bir bezle temizleyin.
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Mangetin temizlenmesi

Manget lizerindeki izleri hafif deterjanli nemli bir bez ile dikkatli
bigimde ¢ikarin.

Dogruluk testi

Her 2 yilda bir ya da mekanik darbeye maruz kalmasi (6rnegin,
dusiriilmesi) durumunda, Uriiniin dogru galisip calismadiginin test
edilmesini dneririz. Test islemini ayarlamak icin, litfen, Microlife-
Servisi ile gortstin (bkz 6n s6z).

Elden ¢ikarma

ﬁ Piller ve elektronik tirtnler, ¢dpe atiimamali; ancak,

yuriirlikteki yonetmeliklere uygun olarak elden gikariimalidir.

10. Garanti Kapsami

Bu aygit, satin alindigi tarihten itibaren 5 yil garanti kapsamindadir.

Garanti, sadece saticiniz (arkaya bakiniz) tarafindan doldurulan ve

satin alma ya da fatura tarihini teyit eden garanti belgesinin

mevcudiyeti ile gegerlilik kazanir.

e Piller, manget ve asinan pargalar garanti kapsaminda degildir.

* Aygitin agilmasi ya da iizerinde degisiklik yapilmasi, garantiyi
gegcersiz kilar.

e Garanti, yanlis kullanimdan, pillerin bosalmasindan, kazalar ve
calistirma talimatlarina uygun davraniimamaktan kaynaklanan
zarar ziyani kapsamaz.

Litfen, Microlife-Servisi ile gorlsin (bkz én s6z).
11. Teknik Ozellikler

Gahistirma sicakhgi: 10 -40 °C/50 - 104 °F

Saklama sicakhigi:  -20 - +50 °C /-4 - +122 °F

%15 - 90 maksimum bagil nem

130 g (piller dahil)

80x70x 70 mm

osilometrik, Korotkoff ydntemine uygun: Asama
| biiyik tansiyon, Asama V kigik tansiyon

30 - 280 mmHg — tansiyon

dakikada 40 - 200 atis — nabiz

Agirhk:
Boyutlar:
Olgiim yordamu:

Olgiim aralig:

Manset basinci
goriintiileme arahg: 0 - 299 mmHg

Goziindirliik: 1 mmHg

Statik dogruluk: ~ +3 mmHg araliginda basing

Nabiz dogrulugu:  +dlgiilen degerin %5'i

Gerilim kaynagi: 2 x 1.5V Piller; boyut AAA

ilgili standartlar: ~ 93/42/EEC AB Yonergesi
NIBP gereklilikleri: EN 1060-1 /-3 /-4, ANSI /
AAMI SP10

Teknik 6zelliklerin degistiriimesi hakki saklidir!
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Microlife BP W100

(® Kouytri ON/OFF Ayarmté TreAdTn,

@ 086vn To véo oag meadpetpo Microlife eival éva agidmiaTo 1atpikd dpyavo yia
(3® 0nKn pTaTapIhV Tn pETPNON TG APTNPIAKAG TTiEaNG aTov kapTd. Eivar elkoAo aTn

@ Mepixeipida xprion, akpiBég kal cuviaTaral yio Ty TapakoAouBnan g apTnpIaKng

® Koupmi M (MvAun)

® Koupi wpag

086vn

@ TR ouoTOIKAG Trieang
Tipr 6100TOAIKAG TTiEONG
© Mahpée

Huepopnvia/wpa

@D Qpa nxnTIKAS e18oTToINaNG
(2 AmoBnkeupévn Tiun

3 ‘Evaeifn kapdlakrg appudyiag
3 Touteig

9 Evdeifn umarapiag

ET] AlaBAaTe TTPOTEKTIKA TIG 08NYieg TTPIV XPNCILOTIOINTETE AUTH
2 TN GUOKEUN.

Trieang ato aTritl. To 6pyavo autd oxedIGOTNKE OE GUVEPYATial e
1aTPOUG, Vi GUUPWVA PE KAIVIKEG DoKIPEG ammodeIkvUETal 8TI N
akpiBeia Pérpnang Tou eivar 1diaiTepa uPnAA.*

AloBdaTe autég TIG 00nyieg TPOTEKTIKG, WATE VA EE0IKEIWBEITE e OAEG
TIG A€IToUpYieg Kal TIG TTANpo@opieg ao@aleiag. ZTOx0g ag eivai n
IkavoTToinar) oag amé 1o Tpoidv pag Microlife. Eav €xeTe omoieadnmote
amopieg A mpoPAfuarTa ) eav BEAeTE va Tapayyeiete kAmoIo
avTaAAGKTIKG £§GpTNHa, ameuBuvBeiTe OTO TUAWA EEUTTNEETNONG
mieAharwv g Microlife. Mmopeite va Bpeite Tn 1€UBuvan Tou Kevipikou
avrimpoowrrou Microlife aTmé Tov avTimpdowo fi 10 apuakeio G
TiepIoxig oag. EvaAakTika, emioke@Beite Tnv 10TooeNiGa pag aTo
diadiktuo atn dielBuvan www.microlife.com, 6Trou pTopeite va Bpeite
TIOMEG XPriOIHES TIANPOPOPIEG OXETIKA HE Ta TIPOIOVTA pag.

Meivere uyieig — Microlife AG!

* Auté 1o 6pyavo eival KAIvIKG GOKILIaoEVO GULQWVA LE TO
mowrékoAo g Bperaviknig Etaipiag yia mv Ymépraon (BHS). H
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uwnAdrepn duvarn BabBuoloyia yia mv akpiBeia yia v ZuaTohikij (A)
ka1 Aiaatohikij (A) pérpnon.

n

iVaKOG TrEPIEXOHEVWV

1. InpavTikéG TTANPOPOPIEG OXETIKA PE TRV OPTNPIAKN TTiEOH

w

~

KOl TNV OUTOMETPNON
o [lwg va aglohoyRow TV apTnpIakr Jou Triean;
. Xpfion Tou opydvou yia TpwTn gopd
o EvepyotmoinaTe Tig TOToBETNPEVEG PTTaTapiEG
o PUBuIoN nUepopnviag Kai wpag
. Mérpnon Tng aptnplakAg TiEang pe auTo To Gpyavo
. Epgavion tng évdeiing kapdiakng appudpiag yia Eykaipn
avixveuan
. MvApn dedopévwv
o Epgavion Twv amodnKeupEVwY TIHWY
o Mviun mAnpng
o Alaypagn OAwv Twv TIHWY
o [lwg va unv amoBnkeUoeTe pia Pétpnon
. PdBmon g Aeiroupyiag nynTikng ei5omoinong
. 'Evdei§n pmarapiog Kal avTIKaTAOTOON HTTOTAPIWV
o Mmarapieg oxed6V aTTOPOPTICUEVEG
o Mmarapieg amo@opTIoPEVES — QVTIKATAOTAON
o [loieg umatapieg kai ola diadikaaia;
o Xpron emava@opTI{OPEVWV UTTATAPIWY

8. Mnvipara o@dAparog
9. Aogaleia, ppovTida, EAeyxog akpifelag kal amoppIyn

o Ac@dheia kal TTpoaTagia

o dpovrida Tou opyavou

o KaBapiopdg g mepixelpidag
o Eheyxog akpifelag

* Amoppiyn

10. Eyyonon
11. TexvIkd XOPOaKTNPIOTIKA

Képra eyyinong (BA. omiaB6¢puAlo)

. ZNMPAVTIKES TTANPOPOPIEG OXETIKA HE TNV APTNPIOKN

€N KOl TV QUTOUETPNON

H aptnpiakn Trieon €ivai n wieon Tou aipaTog Tou péel HEoW Twv
apTnpIwY, N otroia dnuioupyeital amé v AviAnan g Kapdidag.
Mévtote petpwvTal 500 TIUEG, N OUGTOAIKA (ETAvw) TIUA Kai n
SlaoToAIKA (KATW) TIUA.

To 6pyavo epgaviel emmiong TIG GQUSEIS (TOTES POPES N kapdId
maAeTal o€ éva AeTITO).

H oT1aepd uynAn Trieon ptropei TpokaAéoel BAGBN ot
Kapd1G Kol TTPETTEI VO AVTIUETWTTIOTEN AT TOV 10TPO Oag!
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® YTOV I0TPO 0OG TTPETTEI VA QVAPEPETE TTAVTOTE TIG TIPEG TTiEONG
0ag, hv £XeTe TTAPATNPATEI KATI N QUCIOAOYIKS i €av Bev €iaTe
aiyoupol. Moté pn BaoileaTe HOVO OTIG HETPATEIS THG
apTNPIAKAG TTiETNG.

* H akpifeia Twv pETPAOEWY GTOV KOPTTO ETTNPEATETAN ATTO
S16(popoug TTaPAYOVTEG. € OPITUEVEG TIEPITITWOEIS, TO
amotéAeapa evOEKETal va dIaQEPE! aTTO T UETPNON TNG TTiETNG
070 PTTPaTao. Ma 1o Adyo autd, ouvIoTATaI VO GUYKPIVETE QUTEG
TIG TIUEG ME TIG TIUEG TTOU TIPOKUTITOUV QT TN METPNOT TG TTiEDNS
OTO PTTPATOO KAl VO TIG avVaQEPETE aTOV 1aTPd 0.

® INUEIWOTE TIG UETPAOEIG GG OTO OUVODEUTIKO NUEPOAGYIO
apTnplakAg mieang. Me auté Tov TpATIO, 0 1ATPOG 0AG UTTOPET va
OoXnuaTioEr ypriyopa pia Yevikn eikdva.

o Ymapyouv moANéG aiTieg uTrepBOAIKG uWNARG aPTNPIOKAG
mieong. O 1a1p6g oag 6a oag eEnyAael TIG aITieg auTég Pe
TIEPIOCOTEPEG AeTITOPEPEIEG KaI Bal 0OG XOPNYAOE! aywyn
avahoya pe Ty TepiTTwarn. EkTog amé Tn BepameuTiki aywyn, ol
TEXVIKEG XOAAPWONG, N OTTWAEIA CWUATIKOU BAPOUG Kall N
GOKNaN UTTOPOUV ETTIONG VA PEILOOUV TNV APTNPICKA TG TTEDT.

e Xe kapio mepimTwon Sev mpémel va aAAGgeTe T Socoloyia
TWV QPAPHAKWY TTOU GG £XEl XOPNYNTEI O 1aTPOG Oag!

Avdaloya pe Tn GwaTIKA KATATTOVNON Kal TN QUOIKA 00
KOTAaTaAON, N APTNPICKA TTEQT KUHAIVETAI TNPAVTIKE OTn
S16pKela TG NUEPAG. Mo To Adyo auTO, TTPETTEI VA HETPATE TV
Tieon oag oTIg idleg OUVBRKES NPEWIAg Kal OTaV a10BAVEDTE
om éxete xahapwaoel! Metpdre tnv Trieon TouhdyiaTov U0 opég
TNV NUEPQ, Wia @opd To TTPWI Kall pia TO aTTéyEUlaL.

Eival apketéd ouvnBeg dUo dIadoyIKéS LETPATEIG va divouv
ONUAVTIKG SI0POPETIKES TIPEG.

O1 amrokAigeig PeTagy Twv PETPRTEWY amé Tov 1aTp6 0ag 1 10
QOPUAKEIO KQI TWV PETPAOEWV OTO CTTITI €ival APKETA
QUTI0AOYIKEG, DIOTI 01 CUVBRKEG Eival EVIEAWS OIOPOPETIKES.

O1 apkeTég peTpRaelg Sivouv cageaTepn eikova aTr' 6,7 pia pévo
petpnan.

A@NaTe éva pIKpO XPOVIKO TEPIBWPIO TOUAGYIOTOV

15 deutepOAETITWY PETAE) U0 PETPRTEWV.

Edv ioTe éykuog, TpéTel va TTapakoAouBeiTe Tnv apTnpIakr oag
Triean oAU TTpooeKTIKG DIOTI UTTOPET VA TTIOIKIAEI aNUAVTIKG OTNV
Tepiodo TG Kunang!

Edv éxete akavoviaTo kapdiokd waApo (appubpia, BA.
«Evénta 4.»), n afloAdynan Twv PETPROEWY pE auTO TO GPYavo
TIPETTEI vV YIVETQI OVO PETA ATTO TUVEVVONDN LE TOV 1aTPO TG,
H évdei§n maApou Sev eivan katdAAnAn yia Tov €Aeyxo Tng
ouyxvoTnTag Tou BnparodoTn!
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Mwg va agloAoyiow TRV ApTNPIAKN HOU TriETN;

Nivakag Tagivéunang TIHWY apTPICKAG TTEANG a€ EVAAIKEG
oaUpewva pe Tov Maykéopio Opyaviopd Yyeiag (WHO) Tou 2003.
Z1oixeia oe mmHg.

Elpog Tipwv ZuoToAikn | AlaoToAikn | ZUoTaON
apmplakr Tiean | ¥100 V60 Yuppouleuteite
TOAU apnAn TOV 1aTP6 0ag

1. |apmpiakfiean (100 - 120 |60 - 80 AuToEAEYXOG
BéATioT

2. |apmpiakrieon |120-130 |80 - 85 AutoéAeyxog
QUTI0AOYIKA

3. |aptnpiakr mrieon | 130 - 140 |85 - 90 ZupPouleuteite

eAa@pwg uwnAn TOV I1aTP6 0ag
4. |apmpiakr iean (140 - 160 (90 - 100 ZnTAaTE 1aTPIKN
oAU uwnAn oupBouly
5. |apmpiakriean |160-180 [100-110 | ZnmoTe 10TPIKA
uttepBoAIKa OUpBoUA)
UYnin

. apTnpIaKA TTieon ZnToTe

emikivouva ETEIYOVTWG
uypnAn IaTpIKF GUHBOUAR!

H uynAdtepn Tipn eival autr Baoel Tng otroiag kabopietal n
agloAdynan. Napddelypa: pia A Yérpnong Wetact 150/85 ) 120/98
mmHg amoteAei EveIgn «TTOAU uYnARG apTNPIaKAG TTHEONGY.

2. XpAon Tou opydvou yia TpWTH Popd

EvepyotroInoTe TIg TOTTOBETNPEVEG PTTATOPIEG
Tpapr&re £&w TV TPOCTATEUTIKN TaIVia TTOU TTPOEEEXE! aTTO Tr) BrKN
TWV PUTTaTapIV (3).

PUBpIoN npepounviag kal wpag

1. Meté Ty TomoBETan Twv KaIvOUPYIWY PTTaTapIyY, OTv 086vn
avaBoaprivel o apiBudg Tou éToug. Mmopeite va puBpicerte To £T0G
TrarwvTag 1o kouptri M (5). MNa emBefaiwon kai oTn ouvéxeia yia
va puBpiceTe To Priva, TATAGTE TO KOUWTT WPag (6).

2. Twpa pTTopeiTe va pUBUICETE TO PRV TTATWVTAG TO KOupTTi M.
MatoTe To koupTti Wpag yia emPePaiwan Kar aTn cuvéxela
pubuioTe TNV Nuépal.

3. AxohouBnaTe Tig Tapamavw odnyieg yia va pubiceTe TV nuépal,
TNV WPA Kal T AETITd.

4. MOAig puBpioeTe Ta ASTITA Kl TIATATETE TO KOUWTTI WPAG,
puBpileTal n nuepopnvia kai N wpa Kal ugaviletal n wpd.
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3.

. Edv BéAeTe va aMGEETE TNV nEpONVia Kal TNV wpa, TTATAGTE Kal

KpaTAGTE TIATNUEVO TO KOUWTTH €TTi 3 SEUT. TIEPITIOU PEXPIS OTOU
apyioel va avaBooprvel 0 apiBudg Tou £Toug. Twpa UTTopEiTe val
EICAVETE TIG VEEG TIUEG OTTWG TTEPIYPAPETAI TIAPATIAVW).

Métpnon Tng apTnpIOKAG TiEGNg HE QUTO TO Opyavo

AioTa eAéyxXwv yia ThV TTpaypaToTroinan agIomaTng HETPNOnNg

1.

2.

ATo@UyETE TN CWHATIKA paaTnPIGTNTA, ThY KATAVAAWGON
(paynToU A To KATIVIOUA apéTw TIPIV OTTo TN PETENaN.
KaBiaTe i 5 AeTrTé1 TOUAGKIGTOV TIPIV OO TN PETPNON - KAl
XaAapWOTE.

Mpémel va peTpare TV Tiean TAVTOTE GTO APIGTEPO TAG XEPI
€VW €i0Te O€ KABIOTH BEan.

AgaipéoTe TuXOV polxa Kal, TT.X. To poAdI 006 , £T01, WOTE O
KOpTg oag va gival EAeUBEPOG.

BeBaiwBeite mavTa 611 n EpIxeIpida £xel TOTTOBETNBEl CWOTA,
OTTWG Qaivetal OTIG ATTEIKOVIOEIG TNV KapTa GUVTOHWY
0dnyiwv xpriond.

TomoBetaTe TV TIEPIXEIPiGa AveTa, AAAG 81 TTOAU o@IkTA. H
TiepIxeIpida KaAUTTel didipeTpo Tou Kaptou 13,5 éwg 21,5 cm
(5,25-8,5in.).

7.

Toxépl oag mpémel va eival aTnpIyUévo kal xahapo, kai BeRaiwbeire
611 T0 Opyavo BpiokeTal aTo idIo Uyog pe TNV kapdid aag.
Marrate 10 kouptri ON/OFF (7) yia va apxioel n pérpnon.
Hmepiyelpida Ba pouokwael autduaTa. XahapwaTe, Unv KIVAaTe
KalIl Un GQiyYETE TOUG MUEG TOU XEPIOU 0AG PEXPI VA EPPAVITTE N
TIUA TNG PETPNONG. AvaTTVEETE PUOIOAOYIKG KAl Un HIAGTE.

. Orav emiteuyBei n owaTn Trieon, 0 POUCKWUA OTAATA Kai n

Trigon pelwvetal aTadiakd. Eav n owaoTr iean dev emiteuyei,
70 Opyavo Ba SloxeTeloEl QUTOUATA TIEPITTOTEPO AEP PECT
otV TEPIXEIpida.

. X1 diGipkela TG Pétpnang, atnv 066vn avaBoafrvel To

oUpBoAo TNG KapdIAg G4 Kal akolyetal éva nXnTIkO afpa
(i) KGBE Popd TTou aviyveleTal KAPSIAKAG TTAAUOG.

. Zmnv 086vn epgaviletal To amotéAeaa, dnA. n auaToAikA (7)

kai n diaaToAikr (8) aptnpIakn Tiean kai o1 GQUEEIS, (9) Kal
aKoUyeTal éva TTIo TTaPATETAPEVO NXNTIKG Ofua. AEITE ETIONG TIG
emegnyNoeIg Twv utrdAoImwy evOEiEEwv aTo TTAPOV GUAAGDIO.

. AQaIpETTE TNV TIEPIXEIPIBA, OTTEVEPYOTTOINTTE TO TEGOUETPO KAl

ONUEIWOTE TO ATOTEAETHA GTO GUVODEUTIKO NPEPOAYIO
apmplakng Trieang. (H 086vn afrivel autdpara perd atmd 1 Aetro
TIEPITIOU).
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&= MmopeiTe va OTAPATACETE Tr) UETPNON OTIOIABATIOTE OTIVUA
€@v matnaete 1o Kouptri ON/OFF (.. eav dev aioBaveoTe
aveta i eav viwBete pia duadpeatn aicbnon Tieang).

4. Epgavion tng évdeigng kapdiaking appubuiag yia

éykaipn avixveuan

Auté 1o aUpBoAo (33 eugavilerar wg évaeign o avixveudnkav
0pIGUEVOI N GUCIOAOYIKOI TIAAUOI KTA TN PETPNON. ZE QUTH TV
TIEPITITWON, TO ATTOTEAETHO EVOEXETAN VO OTTOKAIVEI OTTO TN QUTTOAOYIKN
00G apTNPIOKN TTiEaT — ETAVOAABETE T PETPNON. ZTIG TIEPIOTOTEPES
TEPITITWOEIG, auTd Oev amoteAei Adyo avnauyiag. Qatégo, edv 10
oUuBoAo epgaviletal ae Péviun Baaon (T.x. apKeTEG POpEG TV
€Bdopada e NPEPNTIES PETPRATEIG), GUVIOTATAI VA EVAPEPWOETE TOV
1aTP6 0ag. AWATE GTOV 1ATPG GAG TIG TTAPAKATW TTANPOPOPIES:

MAnpo@opicg yia ToV 10TPO GXETIKG PE TN CUXVI EPQAVIOT TG
évdegng appubpiag

To 6pyavo autd amoteAei TTAAUOTKOTTIKG TTIETOUETPO TO OTT0I0
avaAUel €Tmiong T auxvoeTnTa TaAWY aTn SIGPKEIA TNG LETPNANG.
To 6pyavo gival kAivika eAeypévo.

To aUppoAo TG appubuiag eugavidetal Yetd Tn Petpnan, eav
TraparnenBolv un @uaiohoyikoi TTaAyoi katd Tn pérpnan. Edv 1o
oUPBoAo eupavileTal ouxva (T.x. apkeTég Popég Tnv BdOUGdA e
nUEPNOIES PETPATEIG) 0 aaBevig ouviaTdral va {nTATEI 1aTPIKA
OUURBOUAY.

To 6pyavo dev utrokabiaTd v kapdioloyikr e¢gTaan, aAd o
OKOTIOG TOU €ival va avixVeUael TUXOV un ualoAoyikoUg TTaAuoug
0€ apxIKo aTddio.

5. MvApun dedopévwv

M6AIg oAokAnpw6Eei pia péTpnan, 1o dpyavo autd amobnkevel
autépara kabe amotéAeapa, aupmepiAapBavopévng g
nUepoUNviag kai wpag.

Epgavion Twv amobnKeuPEvwy TIHWV

MarAoTe To koupTi M (8) aTiypiaia, éTav To Gpyavo eival
QTTEVEPYOTTOINUEVO. ZTNV 006VN TTPWTa eP@avideTal n évoeitn «My»
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@2 ka1 o™ guvéxela pia Tipn, T.X. «M 17». Auté onpaiver 6T
utrapyouv 17 Tipég atn Wvipn. To dpyavo oTn ouvéxela petapaivel
oV TeAeuTaia amobnkeupévn TIpA.

Edv mamoere §ava To koupri M, atnv 086vn epgavietal n mponyoupevn
TipA. Eév arAoete Eavd To koupti M emaveiAnppéva, Exete ™
duvaréTnTa peréBaang amé T pia amoBnkeupévn TIUA oV GAAN.

Mviiun mAnpeng
A ‘Otav atn pvApn éxouv amoBnkeutei 200 amoteAéapara, n
pvAun eivar TARpng. Ao auté To anueio ki émeita, kade véa

TIMA PETPNONG aTTOBNKEVETAI ETAVW GTNV TTOAQIOTEPN TIHA.

Alaypagn AWV TwWV TIHWV

Edv eioTe aiyoupol 611 B€AeTE va diaypaweTe udviua OAeG TIG
amoBnKeUPEVES TIPEG, KpATATTE TraTNUEVO To KoupTri M (To dpyavo
TIPETTEN VO Eival ATTEVEPYOTTOINUEVO) PEXPIG OTOU ENPaVIOTET N EVOEIEN
«CL» ka1 aTn ouvéxela agraTe To KoupTri. I'a va diaypdyeTe povipa
TN pvAN, TaTAOTE To KoupTri M eviw avaBoaBrvel n évoeign «CL». Oi
MELOVWHEVEG TIUEG DeV TTOPOUV Va DlaypaQoUV.

Mwg va pnv amoBnkeloeTe pia pérpnon

MamaTe 1o koupTri ON/OFF (1) 600 n pétpnaon eppavidetar otnv
086vn. KparmaTe 1o koupTri ratnpévo éwg 6tou n évoeign «M» 42
apyxioel va avaBoaprvel kai UaTepa agnaTe To. EmReBainoTe
TIATWVTAG TO KOUPTT M.

6. PUBuion Tng Aeitoupyiag nxnTikng €idotroinong

To 6pyavo autd adg divel Tn duvaTéTNTa VA PUBICETE 2 XPOVIKEG
OTIYHEG NXNTIKAG €160TT0INANG, OTIG 0TToiEG Ba evepyoTroinBei va
anua NXNTIKAS €1doTroinang. Autd pmopei va amoteAéoel XpAaIHo
BorBnua, yio Tapadelyua wg uTevBUpIoN yia va TTAPETE Tn
(POPUAKEUTIKAG 0OG aywyR.

1. Nava pubuiceTe TV wpa NXNTIKAG €100TT0INGNG, TTATAGTE TO KOUUTTI
WPag () (To Gpyavo TPETIEI va €IV OTTEVEPYOTIOINEVO) KAl APETWG
peTd 1o kouptri M (5) kal kpamaTe Kai Ta S0 KoupTrd TTampéva
éxpIG 6TOU OTO KATW APIGTEPS PEPOG TNG 0BOVNG EPPAVITTET TO
aUpRoAo e To KapTTavAaKI 31). £ GUVEXEID aQRaTE Kal Ta 500
koupd. O apiBudg «1» avaBoaprivel oty 086vn wg évdeign ot
UTTOPEITE TWPA VO PUBICETE TNV TTPWTN NXNTIKN £150TT0INaM.

2. MNarAoTe T0 KOUPTTT WPAg yia va pubuioeTe TV wpa — N EVOEIg
Wpag avaBoaPrvel Kal TTaTwvTag To KoupTr M pTropeite va
pubuioete TNV wpa TTou Ba evepyoTroinbei n NNTIKA €160TT0INGT.
la emiBeBaiwan, TATAOTE TO KOUKTTT WPAG.

3. Hévdeitn Aemrwv Ba apyioel Twpa va avaBoaPrvel. Mmopeite va
puBpioete Ta AeiTél TTaTvTag To KoupTri M. Tia emiBeBaiwan,
TIaTAoTE {ava TO KOUUTTT (Pag.
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4. To aUpPoho e To kapTavaki Ba apyioe Twpa va avaBooBiver. 7. 'Ev8eI§n pmatapiag Kai avTikatdoTaan Patapiwv
XpnoipomoinaTe 10 kouptri M yia va emmIAéEeTe €dv N wpa TG
£130moinang Ba evepyotronBei e fixo (kaumavaki) A xwpic Ayo  Mmarapieg oxedov amogopriopéveg
(kapmavaki pe xiaoTi Slaypaupion). Na empeBaiwon, marote  OTav 01 pTarapieg xouv AToPopTIOTE] KATA Tal % TrepiTiou, T0

10 KOUPTI WA, oUpporo Tng pmratapiag @5 avaBoafrivel OAIG To dpyavo

» Tia va puBpioete T BEUTEPN GPA NXMTIKAC EI50TIOINGNG, EVEPYOTTOIETI (EUpaVileTal pia pTTaTapia GopTIGPEVN KATA TO ARICU).
TIPOXWPAGTE GTTWC TTaPATTaVW, AAG EGV 0 apIBPOC «1» Map' g’m 0 6pva\{o ouveyicel va peTpd Ye agomiaTia, TPETEI va
avaBoaprivel, TTATAGTE T0 KOUWTT M yia va emAEGeTe Tov apiBud  AYOPATETE KAIVOUPYIEG UTTATOPIEG.
«2» ka1 €MPERAILOTE TTATWVTAS TO KOUWTTT WA, MTaTapieg amOQOPTIGHEVES — AVTIKATAGTACH

» Edv n wpa e1dotroinong evepyomoinBei ue Axo, otnv 086vn Ba 'Orav o1 ymrartapieg amoQopTIaTOUV EVIEAWS, TO GUMBOAO TG pTTaTapiag
EMQavIaTei T0 CUPBOAO E TO KAPTTAVAKI. @5 avaBoaPrivel HONIG To dpyavo vepyoTroieital (eppavidetar pia

» H eidomoinon Ba nxei my idia wpa kdbe pépa. amo@opTIoPévN UTratapia). Aev PTTopEiTe va TIpaypaToTToINaeTe GANEG

» Ti0 va QTEVEPYOTTOIAETE TNV NXNTIKA EI80TT0INGT EVG) NXE, HETPAOEIS KOl TIPETTEN VOl QVTIKATOGTATETE TIG TTATAPIES.
maroTe 1o koupri ON/OFF (. 1. Avoi€re T 8fkn uTratapiag (3) TpABWVTAG TO KATTAKI.

¥ TNa va amevepyoroioeTe Povipa mv nxnTikn eidoTroino, 2. AVTIKQTAOTAGTE TIG pTrarapieg — BeRaiwBeite OTi n TOAKOTNTA
TIPOXWPAOTE OTIWG TrapaTavw Kai emAEETe To aUpBoAo pe To £lval OWoTH GUNPWVA pe Ta SOPBOAA 0T BFKN.

Kautavaki pe tn x1a0Ti diaypdupion. Auté atn ouvéxeia Ba
opnhoer amd v 08évn.

» Tpémel va eI0AyETE EavA TIG WPES NXNTIKAG €160TT0INONG KGBE
@opdi TTOU avTIKABIOTATE TIG PTTaTAPIES.

3. Ta va pubyioete TV nUEPOUNVia kal Wpa, akoAouBAaTE TN
diadikagia Tou TepIypageTal otV «EvotnTa 2.».

&= T pviun diampolvTal OAEG ol TIPEG, e £Eaipean T nUepOpNVia
kil wpa (kai VOEXOHEVWG Kal O WPEG NXNTIKAG E150TT0iNaNG) TTOU
TIPETTEN VO ETTAVAPUBIOTOUV — 0 apIBuoG £Toug avaBoaprivel
auTépaTa KETA TNV AVTIKATACTOCN TWV UTTATAPIWY.
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Moieg ptrarapieg kai wola diadikaoia; &= O pmarapieg AEN prropolv va gopriatolv dtav Bpiokovial
&

Xpnaoiyotolgite 2 kaivoUpyleg aAkahikég utratapieg 1,5V, péoa aTo TeadpeTPo! MpéTel va emavagopTifeTe QUTEG TIG
peyéBoug AAA. TTaTapieg O€ EQWTEPIKG GOPTIOTH Kl Va TIAPATNPEITE TIG EVOEICEIS
&= Mn XPNOIHOTIOIEITE TI PTTOTAPIES HETA TO TIEPAC TNG OXETIKA LE TN @OPTION, TN povTida Kal T didpkeia {wrig!
nuepopnviag Agng Tous. ) 8. Mnvipara o@éaApaTog
&= Agaipéae TIG umrartapieg, £Gv dev TTPOKEITal va
XPNOIUOTIOINGETE T0 HPYOVO YIa PEYAAO XPOVIKO SIaoTnpa. Edv onpeiwBei kamolo opaAua kard m perpnan, n pérpnon
XpAOT ETaVAQOPTITBHEVIWY HTTATAPIGV SI0KOTITETAN Kl 0TV 086V ep@avidetal éva pfvupa oaAuarog,
To 6pyavo pTropei eTTiaNg va AEITOUPYROE! e ETAVOPOPTICOUEVEG X ERR 3.
TTaTapieg. LeaAua |Mepiypagn |MBavA aiTia Kal AVTINETWITION
&~ XpnoIOTIOIEITE UOVO ETTaVaQOpPTICOHEVES UTTaTapies TOTIOU «ERR 1» | ZApa oAU | Ta ofpara maApwy oy Tepixelpida eival
«NiMH»! aoBevég oAU aoBeviy. EmavaromoBemate Tv
&= Edv eugavioTei 1o g0uBoAo TG pmrarapiag (Amo@opTIopEVES TepixeIpida kai emavahdBere T pérpnon.”
pmrarapieg), TPETTEN VO aQAIPEITE TIC UTTATAPIES KOl VOl TIG «ERR 2» | ZAua Kara m pérpnon, avixvelbnkav ofuara
eTavapopTifete! Aev TTpETTEN val TTAPAPEVOUVY PETT OTO OpYavo, o@dAatog | opaApaTog amo TV TEPIKEIpida, Ta oToia
8107 evdExeTal va uTroaToUV {nuid (TTAfpNng amo@opTian Adyw TPoKAABNKaV yia TTapadelypa amo kivnon
TIEPIOPICHEVNG XPAONG TOU OPYAVOU, OKOMN KI av Xl TeBEi TOU aTOHOU A OPIIHO TWV HULV.
€KTOG AcIToupyiag). EmavaA&Bete  pérpnon, Kpatwvrag 1o
@™ AQaIpEiTe TAVTOTE TIC ETAVAQOPTICOPEVES PTTaTapieg, eGv Sev Bpaxiovd aag akivnro.
TIPOKEITaI VO XPNOIUOTIOINTETE TO 6pyavo i pia eBdoudda
TEPIoadTEPO!
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* ZupBouleureite Tov 1aTp6 0ag, £4v auté 1 omoiodrjrore GAo

LedApa |Mepiypagn |MBavA aitia Kal AVTINETWTTION . ; 2
«ERR 3» | Aev umréipyer | Aev uropei va dnuioupyn6ei emapknig mpBAnka raparnpeiral ouxvd.
Tiieon otV | Tiean oy Tepixelpida. Evoéxetal va &= Edv Bewpeite 0TI Ta amoteAéopara TG Pétpnang dev eival
TepIyelpida | umapyel dlappor. BeBaiwdeite Ot n QUTI0AOYIKE, B10BACTE TIPOCEKTIKA TI TTANPOPOpPIEG OTNV
Tepixelpida £xel auvdeBei owaTd kal OTI «Evomra 1.,
Oev Exel xaAapwatel. AVTIKOTAOTAOTE TIG z : : :
pTaTapieg eav gival amapaitnTo. S gﬁg:‘);ﬁ:;’ povTida, Ekeyxog akpiBeiag ko
EmavaAapete m pétpnon.
«ERR 5» |Mn Ta onuara pérpnong eivar avakpipi kai A Ao@éAeia Kal TTpoaTaTia
(QUOIONOYIKO | GUVETTWG DEV UTTOPE VO EUPAVITTE] KATTIOI0
amotéheopa | amotéAeapia oty 08ovn. AaBdote m o To Gpyavo auUTO TTPETTEN VA XPNOTLOTIOIEITAI Y10l TO GKOTIO TIoU
AioTa eAéyxwy yia My Tpaypatomoinan mePIypageTal aTo TTAp6V Eviutio odnyiwv. O KATOOKEUAOTAG dev
a§IOMOTWY PETPROEWY KAl OTN CUVEXEID @épel Kapia eUBOVN yIa TUXOV {NHIC TTOU TrpoKaAEiTal amo
emavaaBere T pétpnon.* AavBaopévn xpAan.
«Hb» oAU H rieon oTnv mepixelpida gival oAU ® Autd 10 dpyavo amoteAeiTal amé euaiobnTa eEapTApaTa Kall
ypfiyopog  [uwnAr (mavw amé 300 mmHg) H o TIPETIEN va TO XeIpileaTe pe ipoooyr. TnpeiTe TIg 0dnyieg
TaAu6G ) | TGS gival TTOAU ypAyopog (Tavw amoé ammoBrAKEUaNG Kal AEITOUPYIag TToU TTEPIYPAQOVTal TNV EVOTNTA
oAU uwnAr | 200 TaApoi/AeTTd). XaAapwoTe eTri 5 «TexvIKG XapaKTNPIOTIKAN!
iean AeTTTd Kal emavaAaReETe T Yétpnon.
TepIXEIPidag
«LO» MNaAudg O maAu6g gival oAU apydg (kaTw amd 40
oAU apydg | Tahpoi/AeTTo). EmavaldBete T pétpnon.*
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e [lpogTarelaTe 10 ATO:
— vepd kai uypaaia

aKpaieg Beppokpaaieg

— Kpouan Kal TTwan

— péhuvon kai okévn

Guean ékBean aTov AAIO
— (¢omn Kal KpUo

o O epIKeIpiOEG Eival euaiaBnTeg Kal TTPETIEN val TIG XEIPI(EDTE pE
TPOCOX).

o (ouokwaTe TV TIEPIXEIPIda POvo OTav £xel ToToBETNOEl OTO
Bpaxiova.

® Mn xpnaIKOTIOIETE TO GPYavO KOVTA O€ I0XUPA NAEKTPOPAYVNTIKA
media, 6TMwg KIvté TNAEQWVa iy padIdQWVO.

® Mn xpnaiuotroleite To 6pyavo v Bewpeite OTI Exel UTTOOTET CNId
fi €Gv TTapaTNPACETE KATI AoUVABIOTO.

o [oté pnv avoiyete 1o Gpyavo.

o EQv dev TTPOKEITAI VO XPNTIUOTIOIATETE TO HPYAVO Yia PEYGAO
XPoviké didoTnua, TIPETTEI VOl AQAIPEITE TIG PTTaTApIES.

o AiaBdote 1ig TPATBETEG 0ONYiEG ATPAAEING OTIG EVOTNTEG TOU
Trapdvrog puAAadiou.

v) Befaiwbeite 611 Ta maudid dev xpnoipotmoiolv 10 dpyavo

Q Xwpic emmiBAeyn, 01671 opiouéva Pépn Tou €ival ApKETA HIKPA
Ka UTTApYXE! KivBuvog KaTATIooNG.

®povrida Tou opydivou

KaBapidete 1o 6pyavo évo pe éva amrahd aTeyvo Travi.

KaBapiopog Tng mepixelpidag
KaBapiaTe mpoaekTikG TUXOV anpadia amd Ty TEPIKEIPIda e uypd
Tavi Kal ATTIO ATTOPEUTTAVTIKO.

‘EAeyxog akpifeiag

TuvIOTATAI VO EAEYXETE TNV aKPiREIO auToU Tou opydvou kGBe

2 xpdvia fi eav kTutmBei (eav TéoEl KATw). ATreuBuvBeiTe 0TO TUAPA
efutmpémang g Microlife yia To ayeTikd éAeyxo (BA. eloaywyn).

Atroppiyn
H améppIyn Twv PTraTapiwv Kol Twv NAEKTPOVIKWY 0pyavwv
TIPETTEI VO TIPAYMATOTIOIEITOI GUHPUVA PE TOUG ITXUOVTEG
Kavoviopoug, kail Ox1 padi pe Ta oikiakd amoppipuara.
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10.Eyyunon

To dpyavo autéd KaAuTITETal aTTd 5 £TA €yyinan tou 1o Uel amd TV

nuepounvia ayopdg. H eyyunan 10x0el udvo kard Tnv Tpookdpion

NG KdpTag eyyunang, n otoia éxel GUNTTANPWOET aTd TOV

avTIpéowTo (avarpétre ato omoBO@UAAO) n oTToia emIBERaIWVEI

TNV NUEPOUNVia ayopdg f Tnv ammodeIEn TAPEIOKAG UNXAVAG.

o Q1 umarapieg, n TEPIXEIPIOA Kl TO EEAPTAWATA TIOU UTTOKEIVTQI O€
@Bopd dev kaAUTITOVTAL.

® Y¢ TEPITTWON AVOiyHATOg fi TPOTTOTTOINGNG TOU 0PYAvoU, N

Bapog: 130 g (oupTr. TwV PTTaTapIGV)
AlaoTaoeig: 80x70x70 mm
AloSikaoio pérpnong:  TaAUoOoKoOTIKN, KaTd TN péBodo

Korotkoff: @aon | guatoAikh, Gdon V
S100TOAIK
EUpog Tipwv pérpnong: 30 - 280 mmHg — aptnpiakn Tiean
40 - 200 TraApoi avd AeTrd — oQUEEIg
EUpog ameikovi{opevwv

eyyunan akupwvetal TV TriEong
Y n. n akup L . ] , TEPIXEIPIDAG: 0-299 mmHg

® Heyyunon dev KOAUTITEI {nuIEG TTOU TTPOKAAOUVTAI AGyw Avéhuon: 1 mmH

AavBaopévou XelpIopoU, aTopOpTIoNG TS PTaTapiac, vahuon: . mmAg-

aruxAHaTog f pn GUPHGPPWANG LE TIG 0dnyieg Aciroupyiag. ZT“T,'K'I UKP'BEW: WIEOUH nepm’ou t’3 mmHg
AmeuBuvBeite oTo TRApa eEuTipémong Tne Microlife (BA. eloaywy). AKP',BE',(’ Tmaoy: £5 % G TG HeTpnong

Mnyn téong: 2x 1,5V pmarapieg, peyéBoug AAA
11. Texvik@ XapaKTNPIOTIKA Zupuopwaon pe Odnyieg EE 93/42/EOK
o - TpoTUTQ: Mpodiaypagég NIBP: EN 1060-1/-3 /-4,
A;sg::\%z!a 10-40°C/50-104 °F ANSITAAMI SP10
Osppoxpuu%u 20 - 450 °C | -4 - +122 °F H etaipeia 6|0Tnpsi 70 IKaiwpa y1o aAAQyr TwWV TEXVIKWY
- . . , , XAPAKTNPIOTIKWV!

amobnkeuong: 15 - 90 % péyioTn oxeTikA uypacia
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