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PARTS AND COMPONENTS GENERAL INFORMATION

INDICATIONS FOR USE
This Instruction Manual is designed to assist the user with safe and effective operation
®—‘\ of the digital blood pressure monitor DSK-1031 (hereinafter - the “Device”). The device
O] Q\O\O is designed to measure systolic and diastolic blood pressure and heart rate reading in
—© patients aged 12 years and older. This device should not be used for newborn children.
/Z The incorrect measurement result is also possible when the device is operated in a baby
® hand. Consult your doctor for blood pressure measurement in children. The device is rec-

ommended for use in patients with unstable (nonpermanent) blood pressure or hyper-
tension at home as a supplement to medical surveillance. The cuff is suitable for a upper
arm with a circumference of about 22 - 42 cm. Blood pressure is measured in the range
from 40 to 250 mm Hg and heart rate, in the range from 40 to 160 heartbeats per minute.

0o OPERATION PRINCIPLES

The device uses the oscillometric method of measurement. The cuff connected to
the electronic module is wrapped around the upper arm.
When you press the START/STOP button, the device starts the automatic inflation,
which is followed by the blood pressure measurement. The sensor element of the
(3] device detects slight pressure oscillations in the cuff produced by the expansion
and contraction of the brachial artery in response to each heartbeat. Inflation is
stopped when the cuff is pumped enough to determine diastolic and systolic pres-

1. CUFF A. AIRPLUG sure, whereupon the air is discharged from the cuff. Rhythm and amplitude of the
2. AC ADAPTOR B. BATTERY COMPARTMENT pressure waves are measured and displayed on the LC display as a numerical value
3. BATTERIES C. AC ADAPTOR JACK in millimeters of mercury. The device has an arrhythmia indicator, as well as two
4: ELECTRONIC UNIT D.. SET BUTTON (SETTINGS) memories with 60 cells in each calculating the average value.
E. [BUTTON (MEMORY 1) NISSEI New Technologies
F. [2BUTTON (MEMORY 2) A Fuzzy Inflation Algorithm - is an algorithm for automatic selection
G. START/STOP BUTTON (START/STOP ) /c of the cuff inflation pressure. Using this algorithm, the device by itself
H. LCD DISPLAY determines the pressure level to which it is necessary to inflate the cuff
I. AIR CONNECTOR based on the patient’s systolic pressure. Owing to the Fuzzy Inflation
K. AIRTUBE algorithm the device becomes easier to use, while the measurement gets

more comfortable and more accurate.

@ Arrhythmia indicator is a special icon on the display that informs on the
irregular heartbeat, while the measurement result is correct.



4 Touch control - is control of the device by slight touching it.

(("}*)) Detection of interference noises - indicator informs on the occurrence
ARA of noises that can affect the measurement result.

Control of correct fixing the cuff - shows if the cuff is fastened too tight
& or too loose.

j Indication of reliability - this symbol is displayed when all stages of
@ proper measurement procedure are observed.

Pulse pressure - along with the measurement result the device displays
the pulse pressure value. Pulse pressure is a difference between systolic
and diastolic pressure.

WARNING! Using a cuff that is different from that supplied with this device is not allowed.
COMPLETE SET

The complete setincludes

- Electronic unit- 1 pc.

- Cuff (including air hose and air hose plug) - 1 pc.
- Batteries - 4 pcs.

- Power supply source - 1 pc.

-Bag-1pc

- Instruction Manual - 1 pc.

- Warranty - 1 pc.

- Packaging - 1 pc.

RECOMMENDATIONS ON CORRECT MEASUREMENTS

1. If treated with hemodialysis or anticoagulants, antiplatelets or steroids, refer to
your doctor about the blood pressure measurement.

2. Malfunctions are possible when the device is used near working mobile phones,
microwave ovens and other equipment generating electromagnetic radiation.

3. For correct measurement it is necessary to know that the BLOOD PRESSURE IS
SUBJECT TO SHARP FLUCTUATIONS EVEN IN SHORT TIME INTERVALS. The blood pres-
sure level depends on many factors. It is commonly lower in summer and higher in
winter. Blood pressure varies along with atmospheric pressure and depends on the
physical exertion, emotional excitability, stress and diet. Medical drugs, alcohol and
smoking exert great influence as well. Occasionally, measurements in the clinic cause

an increase in pressure values. Therefore, blood pressure measured at home is often
different from that measured in the clinic. Since blood pressure increases at low tem-
peratures, measurements should be made at room temperature (about 20°C). If the
device was stored at low temperature, prior to using it should be kept for at least 1
hour at room temperature, otherwise the measurement result can be erroneous. Dur-
ing the day, the difference in the readings in healthy people may attain 30-50 mm Hg
for systolic (upper) pressure and up to 10 mm Hg for diastolic (lower) pressure. De-
pendence of blood pressure on various factors is individual for each person. There-
fore it is recommended to keep a special recording of blood pressure readings. ONLY
A DOCTOR MAY ANALYZE TRENDS IN CHANGING YOUR BLOOD PRESSURE BASED ON
CORRESPONDING RECORDINGS.

4. In case of cardiovascular diseases and a number of other diseases that require
the blood pressure monitoring, measurements should be carried out in the hours
specified by a doctor. REMEMBER THAT THE DIAGNOSTICS AND ANY TREATMENT OF
ARTERIAL HYPERTENSION SHOULD BE CARRIED OUT ONLY BY A DOCTOR BASED ON
BLOOD PRESSURE READINGS OBTAINED BY A DOCTOR. MEDICAL DRUG ADMINIS-
TRATION OR CHANGE OF DOSAGES SHOULD BE MADE ONLY BY PRESCRIPTION OF
AN ATTENDING DOCTOR.

® Blood pressure variations during a day
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5. In case of disorders such as deep vascular sclerosis, weak pulse wave and break
in rhythm of heart contractions, the correct blood pressure measurement can be
complicated. IN THIS CASE, A DOCTOR SHALL PROVIDE RECOMMENDATIONS IN RE-
LATION TO USE OF THIS DEVICE.

6. KEEP QUIET DURING THE MEASUREMENT TO OBTAIN THE CORRECT BLOOD PRES-
SURE READING WHEN USING THE ELECTRONIC DEVICE. The blood pressure meas-




urement should be carried out in a quiet comfortable atmosphere at room tem-
perature. Exclude meal an hour before the measurement, and exclude smoking, soft
drinks, and alcohol 1.5-2 hours before the measurement.

7. Accuracy of the blood pressure measurement depends on matching the device
cuff and size of your hand. THE CUFF SHOULD NOT BE TOO SMALL OR TOO BIG.

8. Repeated measurements are carried out at 5-minute intervals to recover the
blood circulation. However, persons suffering from severe atherosclerosis, due to a
significant loss of elasticity of blood vessels, need longer intervals between meas-
urements (10-15 minutes).

This also concerns patients suffering from long-term diabetes. For more accurate deter-
mination of blood pressure it is recommended to carry out a series of three consecutive
measurements and to calculate the average value of measurement results.

POWER SUPPLY OF THE DEVICE

INSTALLATION OF BATTERIES
1. 2.

ts

1. Open the battery compart-
@ ment (Fig. 2).

2. Install four “AA” batteries in
@ © the compartment.

Make sure that polarity corre-
sponds to signs (+) and (-) shown
inside the compartment (Fig. 3).
Batteries are readily installed
by pressing the end “-“ on the
spring.

Fig.2 Fig.3

Allowed to rechargeable batteries. To charge the batteries, use the special charger
(notincluded).

3. Close the battery compartment. Do not use excessive force when removing the cover.

Do not use excessive force when removing the cover.

@ Battery Replacement Indicator

Replace all the batteries when the battery replacement indicator is flashing on
the display during the measurement. If upon the device turning on the indicator
is steadily flashing, the measurement will not be possible until all the batteries are
replaced. The battery replacement indicator does not show a discharge degree.

Use alkaline batteries to increase the device operation duration. Ordinary zinc-carbon
batteries require more frequent replacement. The enclosed batteries are meant for
testing the sold device, and their operation period can be less than that of batteries
acquired in the trade network.

@ Since neither the device nor the batteries are the waste that can be utilized at home,
follow your national/local regulations for waste recycling and take them to corre-
sponding collection facilities.

USE OF THE DEVICE WITH THE POWER SOURCE

Socket for the power source is arranged on the left side of the device. To use the device
with the power source, connect the power source connector to the device, install the
power source plug into the socket outlet, and press the «START/STOP» button.

When finished, turn off the device by pressing the «START/STOP» button, unplug the
power source from the socket outlet and disconnect the power source connector
from the device.

NOTE!

If there is no battery in the device, turning off the power source will result in zeroing
of measurement results stored in the device memory and set date and time. If you do
not want to make the data erased, do not remove the batteries from the device when
using the power source.

SETTING DATE AND TIME
Date and time can be set after installing batteries. Setting the date and time guarantees

the preservation of measurement results with indicated correct date and time. The de-
vice can be used without setting the date and time.

Press and hold the SET button until the display flashes the value of the year.



Date and time are set in the following order: year, month, day, hour and minute.

1. Setting the Year

Use the ﬁbutton to increase and [2] button to decrease the year value. Press the SET
button to confirm and to pass to the next step.

2, Setting the Month

Use the 5 button to increase and [2) button to decrease the month value. Press the
SET button to confirm and to pass to the next step.

3. Setting the Day

Use the ﬁbutton to increase and [2] button to decrease the day value. Press the SET
button to confirm and to pass to the next step.

4, Setting the Time

Watch uses a 12-hour time format of day. Use the [N button to increase and [2) button
to decrease the hour or minute value. Press the SET button to confirm the settings.
To stop the setting, press the «START/STOP» button.

IMPORTANT! If the date and time are set, then when turned off the device display will
show the current time.

CORRECT POSITION DURING MEASUREMENT

Sit down at the table so that

during the blood pressure (D ®
measurement your hand is on
its surface. Make sure that the
place where the cuff is put on

CUFF PREPARATION

the upper arm is about the

same level as the heart and llu ( = @2
the hand freely lies on the ta- =

ble and does not move (Fig. 4). Fig.4 Fig.5 Fig.6

You can also measure your

blood pressure when lying on your back. Look up, stay calm and do not move during
the measurement. Make sure that the place where the cuff is put on the upper arm is
about the same level as the heart (Fig. 6).

Measured values may vary slightly, depending on the position during the
measurement. If the cuff is above/below the level of the heart, resulting reading
may be incorrect (lower/higher)

1. Apply the cuff to your left upper arm so that the air
tube is directed to your palm (Fig. 7). If the measurement
on your left arm is difficult, you may use your right arm. In
this case remember that the readings may differ by 5-10
mmHg and even more.

2. Wrap the cuff around your upper arm so that the bottom
of the cuff is approximately 2-3 cm above your elbow. Air
tube should be directed towards the palm (Fig. 8).

3. Fix the cuff so that it fits tightly to the arm, but see that
it is not overtight (Fig. 9). Too tight or too free placement
of the cuff may give inaccurate readings.

4. If the hand is cone-shaped, it is recommended to put
the cuff spirally, as shown in the figure (Fig. 10).

5. If the rolled-up sleeve squeezes the arm interfering
with free blood flow the Device may give inaccurate
figures not corresponding to your actual blood pressure
(Fig. 11).




MEASUREMENT PROCEDURE

IMPORTANT! The device has touch-sensitive buttons that =
are pressed by slight touching. Moisture, dirt and extraneous
objects between the finger and the device panel can affect
the ability of buttons to respond to touching.

1. Insert the Air Tube Plug into the Cuff Jack.

Before measurement, take a few breaths and relax. During the
measurement, do not talk and do not move.

—
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2. Press the START/STOP button. The deflating symbol «V» will Fig.12

flash on the display, and the device will release the remaining air =

from the cuff (Fig. 12). ol "
3. Beep will be heard, and air will be pumped into the cuff.
The symbol «A» will flash, and the displayed value will
increase (Fig. 13). Inflation will stop at optimum level owing
to the Fuzzy Inflation algorithm.

4. The symbol «M» will disappear, and the measurement will
start. The cuff pressure will decrease slowly.
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Fig.13

((”?)) Nqise In_terference Detection _

— " This device detects the presence of extraneous sounds or noises that can af-
fect the measurement results. When such interference is detected, the symbol «(@)y,
appears on the display. In this case, it is recommended to repeat the measurement to
eliminate the interference.

@ Control of Correct Fixing the Cuff
The symbol «@)» indicates that the cuff is applied "'c,
correctly, the symbol «O» indicates that the cuff is fastened -\
too tight or too loose. In this case, it is recommended to repeat
the measurement after proper fixing the cuff.

Press the START/STOP button to stop forcedly the measure- Fig.14
ment: the device will stop inflation and quickly release the air.

Automatic Additional Inflation.

If on starting the measurement, the operating pressure appears to be insufficient due to
hand movements or due to excessive tension in a hand, the cuff will be filled with air again
to the level of about 30 mm Hg higher than the original level. Automatic additional inflation
will be repeated until the measurement is completed successfully. This is not a malfunction.

5. The symbol «» will start flashing synchro-  pylse, stroke/min.

nously with a sound signal, as soon as the SYS g =7
sensor catches the pulse pressure (Fig. 14). Systolic pressure, _| mmHg ', ,' pUL FB
6. When the measurement is completed, the  pmHg '_"_ op -L'".
display will show the values of blood pressure, DIA == 10
pulse pressure, WHO scale and heart rate (Fig. ~ Diastolic pressure, _{ ™" L .

15). The device will automatically release the ~MMHg L m
air from the cuff. The Cuff Symbol ——© @

7. Press the [T button or [2) button and the result The Reliability Symbol

will remain in the selected memory unit. Puls pressure, mmHg

8. Press the START/STOP button to turn off Fig.15

the device.
If you forget to turn off the device, it will do so automatically after 3 minutes.

a Indication of Reliability

L Important aspects in measuring the blood pressure imply the correct
application of the cuff and proper posture during the measurement. These aspects
may influence the measurement result. The device displays the symbol «@», when
the measurement procedure is carried out properly. If this symbol is not displayed,
it is recommended to repeat the measurement observing the guidelines for proper
measurement described in this manual.

Do not perform several measurements in a row.
This will cause numbing the hand and can affect the measurement result. Give your
hand a break for at least 5 minutes.



INDICATION OF ARRHYTHMIA

The flashing symbol «@», appeared on the
display reports on an irregular heartbeat
rhythm (Fig. 16). If this symbol appears
from time to time, refer to your doctor. The
arrhythmia indicator occurrence can be also
caused by body movements in the course of
the measurement.

INDICATION OF READINGS BY THE WHO SCALE
In addition to pressure numerical values, the
result is also displayed as a graphic scale. This
scale makes it possible to classify the obtained
blood pressure value in accordance with the
World Health Organization recommendations.
The scale appears along with the numerical
value of blood pressure in the lower right cor-
ner of the display (Fig. 17).

_/—— Normal pulse
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Pulse with arrhythmia

WHO indicator —

Fig.16
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Table of Results by the WHO Scale
Indication WHO Classification SYS DIA
g Hypertension (severe) 2180 2110
-l *
E. I Hypertension (moderate) 160-179 100-109
'H Hypertension (slight) 140-159 90-99
Increased normal pressure 130-139 85-89
§ Normal pressure 120-129 80-84
. Optimal <120 <80

Indication of Pulse Pressure

This device calculates and displays the pulse pressure value (Fig. 18). Pulse pressure - a
difference between the systolic and diastolic pressures - tends to increase with aging.

Systolic blood pressure continues to increase
with aging, while diastolic blood pressure tends
to decrease since the age of about 50 years.

It is considered that a high pulse pressure is
related to poor elasticity of arteries and is
one of the risk factors for circulatory diseas-
es. Pulse pressure is considered to be normal
when it attains 3510 mm Hg.

MEMORY FUNCTOIN

The measured values are automatically saved for later viewing in the selected
memory unit. These memory units can be used to save separately the measurement
results of two different persons or to save separately the results of morning and
evening measurements.

Each unit can keep up to 60 measurement results and the average value thereof.
When the number of kept values exceeds 60, the oldest readings are deleted to
record new values.

Saved values are kept with the measurement date and time, if set. If you want to
save time and date together with the measurement values, date and time should be
set before the measurement.

When an error occurs (ERR), the measurement results are not saved.

Viewing the Saved Data

Pulse pressure |
mmHg

1. Turn off the device by pressing the START/STOP Selected memory Average
button. To view the results stored in the memory indicator | — value
unit 1, press 1), and to view the results stored in the - index
memory unit 2, press [2l The selected memory unit |53 7177 ,,° “‘b’

will be underlined on the display. | " ', "Dl
The display shows the average value of stored i
results indicated with index «F.% (Fig. 19). Average
value is displayed when the selected memory unit HIE
contains two or more saved measurement results.
2. Each time you press the [1] button or [2] button,
saved measurement results will be displayed in a
sequential manner.

DIA

mmHg

Number of saved measurements
Fig.19



3. Memory unit number, measurement date and time will be displayed one by one
in the upper right corner of the display.
4. The result saved in the memory unit 1 is the most recent among the saved data in
the selected memory. The higher memory number, the older the result.

The memory data are displayed for about 30 seconds and after that, if no button is
pressed, the device is automatically turned off.

Pressing the

records in the memory unit 2, while pressing the
data recorded in the memory unit 1.

5. Press the START/STOP button to turn off the device.
Deletion of Saved Data
Readings can be deleted unit by unit: all together or separately. The memory may be
cleared when the selected memory unit contains two or more results.

1. Select a value from the memory unit to be deleted or the average value (unit with
index <<F,'») to clear the whole memory unit.
2. Press and hold the [1) button or [2) until the sign «--» appears on the display.

INFORMATION ABOUT ERRORS

button switches the display from records in the memory unit 1 to

button results in returning to

INDICATION

LIKELY CAUSE

METHODS OF CORRECTION

Blood pressure is too
low or too high.

The cuff is not at the heart level.
The cuff is put on incorrectly.
During the measurement, a person
was talking or moving.

Put on the cuff at the heart level.
Check the cuff position on the hand.
Be calm and quiet during the
measurement.

Measurement results
are different each time.

Effect of measurement conditions,
physical or mental state.

Take measurements under the same
conditions.

Measurement results
are different in clinic
and at home.

Effect of relaxed state at home and
tension in clinic.

Show the pressure records made at
home to your doctor for advice.

Inflation is repeated.

Pressure can not be measured due to
movement or talking.

Re-inflation is not a malfunction of
the device. Do not talk and do not
move during the measurement.

Maximum allowable pressure:

Do not talk and do not move during

Cuff is not put on properly.

':'. r pressure can not be measured due | the measurement.
L to movement or talking during
Jnn the measurement, in spite of the
] fact that the cuff was pumped at
maximum.
[ [ Pressure can not be measured due to | Do not talk and do not move during
[ movement or talking. the measurement.
- .
or
r Cuff is not securely connected to Check the connection.
crr the device.

Make sure that the cuff is put on
correctly.

No time indication on
the display.

Time was not set.

Note: there is no time indication when
batteries and/or power source are not
provided.

Set time and date.
Install batteries and connect the
power source.

Date and time are
displayed as «-/-».

Time was not set or measurements
were carried out before setting the
time.

Set date and time.
Date and time can not be saved
without setting.

@

Batteries are discharged.

Replace all batteries with new ones.

Nothing is shown on
the display.

Batteries are discharged.

Batteries are installed incorrectly.
Connecting terminals are
contaminated.

Power source is not connected.
Insufficient contact when touching
the button.

Replace all batteries with new ones.
Install batteries properly.

Wipe connecting terminals with a
dry cloth.

Connect the power source.

Ensure stronger pressing the button.
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You touched the START/STOP button
when installing the batteries.

Turn off the device by pressing the
START/STOP button and perform the
measurement again.

If, despite the above-given recommendations, you fail to obtain the right measurements, stop
the operation and contact the service center (addresses and telephone numbers of authorized
organizations are provided in the warranty certificate). Do not attempt to adjust the device

internal mechanism on your own.

WARRANTY

1. The manufacturer guarantees the warranty period of 5 years for the device from
the sale date provided that the consumer observes operation, transportation and
storage requirements. The warranty period for the cuff and the power source is 12

months from the sale date.

2. Warranty liabilities are documented with the warranty certificate upon selling the
device to the buyer. The guarantee is valid provided that the device has not been
opened or damaged by the buyer.

3. Addresses of organizations engaged in the warranty service are specified in the

warranty certificate.

TECHNICAL SPECIFICATIONS

Operating Principle
Indicator
Pressure Indicating Range , mmHg
Measuring Range :
cuff pressure, nmHg
pulse rate, bpm
Accuracy:
cuff pressure, mmHg
pulse rate, %

Inflation
Deflation
Electric supply voltage, V

Oscillometric method
15 digits liquid crystal display
3-300

40-250
40-160

+3

+5

Automatic inflation (air pump, Fuzzy Inflation algorithm)
Automatic Deflation (electric valve)

6

Electric supply type

Power Consumption , W

Memory

ADP-WS5 Power Source

Output voltage, V

Maximum load current, A

Input voltage, V/Hz

Operating Condition
temperature, °C
humidity, % Rh
atmospheric pressure, hPa

Transportation / Storage Condition
temperature, °C
humidity, % Rh

Cuff Size

Overall dimensions:
Size (electronic unit), mm
Weight (without packaging,
bags, batteries and power
source), g.

Manufacture year:

Protection level
Key to Symbols

Four 1.5 volt LR6 (AA alkaline) batteries or AC adaptor
4
2 units, 60 values per each + average value

6
0,5
100-240/50

+10 to +40
15-85
700-1060

-20 to +60
10-95

adult (circumference of the upper arm 22-42 cm)

115x115x65

406

is specified on the device housing (in the battery

compartment) in the device serial number after the

letters «<SN»

IPX0 (IEC 60601-1)

[#] Type BF applied part

@ Refer to instruction manual/booklet

“® When utilizing the waste, refer to current rules
applicable in your region



CARE, STORAGE, REPAIR AND DISPOSAL

1. This device should be protected from excessive moisture, direct sunlight, strokes,
and vibration. THE DEVICE IS NOT WATERPROOF.

2. Do not keep or do not use the device in close proximity to heaters and open flame.

3. If the Device was stored at a temperature below the freezing point, keep it at least
for 1 hour in some warm place before use.

4. If the device has not been used for a long time, remove the batteries. Leaking of
batteries can cause damage to the device and terminate the warranty. KEEP BAT-
TERIES AWAY FROM CHILDREN!

5. Do not contaminate the device and protect it from dust. The device can be
cleaned with a dry, soft cloth.

6. Do not allow the contact between the device and its parts with water, solvents,
alcohol, and gasoline.

7. Keep the cuff away from sharp objects, and do not try to pull out the cuff.

8. Do not expose the device to strong strokes and do not throw it.

9. The device does not contain any adjustment controls for settings. Unauthorized
opening of the electronic device is forbidden. If needed, repair the device only in
specialized organizations.

10.0n the expiry of the specified operation term, refer to specialists (specialized repair
organizations) on a periodic basis to check the technical condition of the device.

11. When utilizing the waste, refer to current rules applicable in your region. No spe-
cial utilization conditions are specified by the manufacturer for this device.

12. The cuff is resistant to repeated sanitation. The cuff internal fabric surface (being
in contact with a patient” hand) can be treated with a cotton swab moistened in a
3% solution of hydrogen peroxide. Partial discoloration of the cuff covering tissue
is possible if used for a long time. Do not wash the cuff and do not treat it with a
hotiron.

13. Do not leave unattended the device plugged into the network.

CERTIFICATION AND STATE REGISTRATION

The production of devices is certified pursuant to international standards such as
1SO 9001, ISO 13485, ISO 14001:2004.

The device meets international standards 1EC60601-1:2005+CORR.1:2006+
CORR.2:2007, IEC60601-1-2:2001+A1:2004/IEC60601-1-2:2007 CISPR 11:2009+A1:2010.
</ Complaints and requests should be addressed to:

Little Doctor Europe Sp.z 0.0.

57G Zawila Street, 30-390, Krakow, Poland

Service phone: +48 12 2684748, 2684749

Produced by Nihon Seimitsu Sokki Co., Ltd.

Address: 2508-13 Nakago Shibukawa Gunma 377-0293 Japan

Manufacturer: Pt. Nss Indonesia

Address of Manufacturer: Blok A-2 No. 29 St4a Kawasan, Berikat Besland Pertiwi, Kota
Bukit Indah Purwakarta 41181, Indonesia

Exporter: Little Doctor International (S) Pte. Ltd.

Address of Exporter: 35 Selegie Road #09-02 Parkline Shopping Centre, Singapore
188307



PODSTAWOWE CZESCI | KOMPONENTY

I ®—<‘>\o\!—\®

1. MANKIET
2. ZASILACZ
3. BATERIE
4. JEDNOSTKA ELEKTRONICZNA

. ZLACZE PRZEWODU POWIETRZA
. KOMORA BATERII
. GNIAZDO DO PRZYLACZENIA ZASILACZA
. PRZYCISK SET (USTAWIENIA)
PRZYCISK [1] (PAMIEC 1)
PRZYCISK [2] (PAMIEC 2)
. PRZYCISK «START/STOP»
. WYSWIETLACZ LCD
GNIAZDO POWIETRZA
. PRZEWOD POWIETRZA
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INFORMACJA OGOLNA

PRZEZNACZENIE URZADZENIA
Niniejsza instrukcja ma stuzy¢ uzytkownikom pomoca w bezpiecznym i efektywnym postu-
giwaniu sie automatycznym elektronicznym urzadzeniem do pomiaru cisnienia tetniczego
krwi i pulsu NISSEI, model DSK-1031 (dalej w tekécie: URZADZENIE). Urzadzenie przezna-
czone jest do mierzenia cisnienia tetniczego skurczowego i rozkurczowego, jak réwniez do
okredlania czestotliwosci tetna u pacjentéw w wieku od 12 lat. Nie mozna go stosowac w
przypadku noworodkéw. Ponadto wynik pomiaru moze by¢ nieprawidtowy, jesli pomiaru
dokonano na rece dziecka. W kwestii pomiaru cisnienia tetniczego u dzieci nalezy konsul-
towac sie z lekarzem. Zaleca sie korzystanie z urzadzenia w warunkach domowych przez
pacjentéw ze zmiennym cisnieniem tetniczym lub stwierdzonym nadcisnieniem tetniczym
jako uzupetnienie obserwacji medycznej. Mankiet mozna zaktada¢ osobom, ktérych ob-
wad ramienia wynosi okofo 22 - 42 cm. Cisnienie tetnicze mierzone jest w zakresie od 40 do
250 mmHg, a czestotliwosc¢ tetna - od 40 do 160 uderzen na minute.
SPOSOB POMIARU
Aparat wykorzystuje oscylometryczng metode pomiaru. Mankiet podtaczany jest
do bloku elektronicznego i zaktadany na ramie. Po nacisnieciu przycisku START/
STOP urzadzenie zaczyna automatycznie pompowaé powietrze i w tym czasie
mierzone jest cisnienie tetnicze. Czujnik aparatu wyfapuje stabe wahania cisnienia
w mankiecie, powstajace w wyniku skurczenia sie i rozkurczania tetnicy ramiennej
w odpowiedzi na kazde uderzenie serca. Pompowanie konczy sie, gdy mankiet jest
dostatecznie napompowany, by okresli¢ cisnienie skurczowe i rozkurczowe, po czym
powietrze jest spuszczane z mankietu. Rytm i amplituda fal cisnienia s3 mierzone
i wyswietlane na wyswietlaczu LCD w postaci wartosci cyfrowych w milimetrach
stupa rteci. Przyrzad wyposazono we wskaznik arytmii, a takze w 2 bloki pamieci po
60 komorek w kazdej, z funkcja obliczania cisnienia $redniego.
Nowe technologie NISSEI
™A Algorytm Fuzzy Inflation - algorytm automatycznego wyboru wartosci
. cisnienia, do osiagniecia ktérej pompowany jest mankiet. Korzystajac
z tego algorytmu, urzadzenie samo - na podstawie wartosci cisnienia
skurczowego pacjenta - okresla wartos¢ cisnienia, do ktdrej nalezy
pompowac mankiet. Dzieki algorytmowi Fuzzy Inflation urzadzenie jest
fatwiejsze w eksploatacji, a pomiar bardziej komfortowy i doktadny.

@ Wskaznik arytmii - specjalny znaczek na wyswietlaczu urzadzenia, ktéry infor-
muje o nieregularnym tetnie, przy czym wynik pomiaru bedzie prawidtowy.
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4 Sterowanie dotykowe - obstuga urzadzenia za pomoca dotyku palca.
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Okreslanie zaktocen - wskaznik informuje o zaktdceniach, ktére moga
) wptynac na wynik pomiaru.

Kontrola prawidtowosci zapiecia mankietu — pokazuje, czy nie jest on
@K/ zapiety ani zbyt ciasno, ani zbyt luzno.
Wskaznik wiarygodnosci - symbol ten pojawia sie, jesli przestrzegano
wszystkich elementéw decydujacych o prawidtowosci procesu pomiaru.

Cisnienie tetna — wraz z wynikiem pomiaru aparat wyswietla wartos¢
cisnienia tetna, ktére stanowi réznice miedzy cisnieniem skurczowym, a
cisnieniem rozkurczowym.

UWAGA! Niedopuszczalne jest uzywanie mankietu innego niz ten, ktéry wcho-
dzi w sktad niniejszego zestawu.

W ZESTAWIE

W zestawie urzadzenia DSK-1031 znajduja sie:

- jednostka elektroniczna - 1 szt.

- mankiet (w tym przewdd powietrza i ztaczka) - 1 szt.
- baterie - 4 szt.

- zasilacz - 1 szt.

- kieszen - 1 szt.

- instrukcja obstugi - 1 szt.

- karta gwarancyjna - 1 szt.

- opakowanie -1 szt.

ZALECENIA DOTYCZACE PRAWIDEOWEGO POMIARU

1. W przypadku dializ, stosowania lekow przeciwzakrzepowych, anty trombocytow
lub sterydéw w kwestii pomiaru ci$nienia tetniczego nalezy uprzednio skonsulto-
wac sie z lekarzem.

2. W przypadku korzystania z aparatu w poblizu dziatajacych telefonéw komérko-
wych, kuchenek mikrofalowych lub innych urzadzen bedacych zrédtem promienio-
wania elektromagnetycznego moga pojawic sie zaktdcenia.

3. Aby prawidtowo dokona¢ pomiaru, nalezy pamieta¢, ze CISNIENIE TETNICZE
PODLEGA SILNYM WAHANIOM NAWET W KROTKIM PRZEDZIALE CZASOWYM. Wy-
sokos¢ cisnienia tetniczego zalezy od wielu czynnikdw. Zazwyczaj jest ono nizsze
latem, a wyzsze zima. Zmienia sie wraz z cisnieniem atmosferycznym, zalezy od
obciazenia fizycznego, pobudliwosci emocjonalnej, stresu i stylu odzywiania. Duzy
wptyw maja przyjmowane leki, napoje alkoholowe oraz palenie.

W przypadku wielu oséb nawet sam proces pomiaru cisnienia w szpitalu powo-
duje podwyzszenie wynikéw, dlatego tez cisnienie tetnicze mierzone w warun-
kach domowych czesto rézni sie od cisnienia zmierzonego w szpitalu. W zwigzku
z tym, ze przy niskich temperaturach cisnienie tetnicze podnosi sie, nalezy wiec
dokonywa¢ pomiaréw w temperaturze pokojowej (ok. 20°C). Jesli przed pomiarem
aparat byt przechowywany w niskiej temperaturze, przynajmniej przez godzine
nalezy pozostawi¢ go w temperaturze pokojowej. W przeciwnym wypadku wynik
pomiaru moze okazac sie nieprawidtowy. W ciggu doby réznica miedzy wynikami
u osoby dorostej moze wynosi¢ 30 - 50 mmHg w przypadku cisnienia skurczowego
(gdérnego) i do 10 mmHg w przypadku cisnienia rozkurczowego (dolnego). Waha-
nia cisnienia u r6znych ludzi moga miec rézne podstawy, dlatego zaleca sie prowa-
dzenie dziennika pomiaréw.

NA POSTAWIE DANYCH Z TEGO DZIENNIKA TYLKO LEKARZ MOZE PRZEANALIZO-
WAC TENDECJE ZMIAN CISNIENIA TETNICZEGO PACJENTA.

4. Osoby cierpigce na choroby uktadu sercowo-naczyniowego i szereg innych, w
przypadku ktérych konieczne jest monitorowanie cisnienia tetniczego, powinny
dokonywa¢ pomiaréw w godzinach wskazanych przez lekarza prowadzacego.

NALEZY PRZY TYM PAMIETAC, ZE DIAGNOSTYKE | JAKIEKOLWIEK LECZENIE NADCI-
SNIENIA MOZE PROWADZIC TYLKO LEKARZ NA PODSTAWIE WYNIKOW POMIAROW
CISNIENIA TETNICZEGO, KTORE SAM UZYSKAL. ZMIANY DOTYCZACE PRZYJMOWA-
NIA LUB DAWKOWANIA LEKOW MOGA ZOSTAC WPROWADZONE WYtACZNIE ZA
ZGODA LEKARZA.



(* ® Wahania cisnienia tetniczego w cyklu dobowym
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Rys. 1

5. W przypadku takich zaburzen jak gtebokie stwardnienie naczyn czy staby puls,
a takze u pacjentéw z wyraznymi zaburzeniami rytmu serca dokonanie prawidto-
wego pomiaru ci$nienia tetniczego moze by¢ utrudnione. W TAKICH PRZYPAD-
KACH NALEZY SKONSULTOWAC SIE Z LEKARZEM W CELU OKRESLENIA NAJLEP-
SZEJ METODY POMIARU.

6. ABY UZYSKAC PRAWIDLOWE WYNIKI POMIARU CISNIENIA TETNICZEGO PRZY
WYKORZYSTANIU URZADZENIA ELEKTRONICZNEGO, W TRAKCIE POMIARU NALE-
ZY ZACHOWAC CISZE. Pomiar powinien by¢ przeprowadzony w spokojnych, kom-
fortowych warunkach, w temperaturze pokojowej. Na godzine przed pomiarem
nie nalezy spozywac positkdw, a w ciggu 1,5 - 2 godzin nie pali¢, nie pi¢ napojow
wzmacniajacych i alkoholu.

7. Doktadnos¢ pomiaréw cisnienia tetniczego zalezy réwniez od prawidtowego
dobrania mankietu do rozmiaru ramienia oraz prawidtowego utozenia mankietu.
MANKIET NIE POWINIEN BYC ZA MALY ANI ZA DUZY.

8. Powtérnego pomiaru mozna dokonac po uptywie 5 minut, aby przywrdcic¢ kraze-
nie krwi. W przypadku oséb cierpigcych na stwierdzone stwardnienie tetnic odste-
py miedzy pomiarami powinny by¢ dtuzsze 10 - 15 minut, poniewaz ich naczynia sg
znacznie mniej elastyczne.

Dotyczy to réwniez pacjentéw, ktérzy od dtuzszego czasu cierpig na cukrzyce. Aby do-
ktadnie okresli¢ cisnienie tetnicze, zaleca sie przeprowadzanie serii sktadajacych sie z 3
kolejnych pomiaréw i obliczanie $redniej z uzyskiwanych wynikéw.
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ZASILANIE ELEKTRYCZNE URZADZENIA

WYMIANA BATERII

1. Zdja¢ pokrywe komory baterii
(rys. 2).

2. Wiozy¢ do komory cztery
baterie typu «AA».

Nalezy upewnic sie, ze polaryzac-
ja jest prawidtowa, tj. odpowiada
oznaczeniom (+) i (-) wskazanym
wewnatrz komory (rys. 3)

Baterie mozna lekko wiozy¢,
naciskajac  koncéwka “" na
sprezyne.

Rys. 2 Rys. 3

Zaleca sie uzywania baterii typu akumulatorek. Aby natadowa¢ baterie, nalezy uzy¢
specjalnej fadowarki (brak w zestawie).

3. Zamkna¢ pokrywe komory.

W celu otworzenia pokrywy nie nalezy uzywac zbyt wiele sity.

@ Wskaznik wymiany baterii

Wszystkie baterie nalezy wymienic, kiedy w czasie pomiaru na wyswietlaczu miga
wskaznik wymiany baterii. Jezeli przy wyfaczaniu urzadzenia wskaznik Swieci sie
przez caty czas, pomiar bedzie mozliwy dopiero po wymienieniu wszystkich baterii.
Wskaznik nie pokazuje, w jakim stopniu baterie sa roztadowane.

Aby wydtuzy¢ czas pracy urzadzenia, nalezy stosowac baterie alkaliczne. Baterie
cynkowo-weglowe wymagaja czestszej wymiany. Zataczone baterie przeznaczone
sg do sprawdzania urzadzenia podczas sprzedazy i ich okres eksploatacji moze by¢
krétszy w stosunku do nowych.

Jako ze ani urzadzenie, ani baterie nie s3 odpadami, ktére mozna utylizowaé w
warunkach domowych, nalezy postepowac zgodnie z krajowymi/lokalnymi przepisami
w zakresie przetwarzania odpadéw i oddawac je w odpowiednie miejsca zajmujace sie
utylizacja sprzetu elektronicznego.
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UWAGA!

W przypadku braku baterii w urzadzeniu odtaczenie zasilacza pradu statego spowoduje
wyzerowanie zapisanych wynikéw pomiaréw oraz ustawien daty i godziny. Aby
do tego nie dopusci¢, w przypadku korzystania z zasilacza pradu statego nie nalezy
wyjmowac baterii z urzadzenia.

KORZYSTANIE Z APARATU Z ZASILACZEM PRADU STALEGO

Gniazdo zasilacza pradu statego znajduje sie z lewej strony aparatu. Aby korzystac z
urzadzenia przy pomocy zasilacza pradu statego, nalezy podtaczy¢ do urzadzenia
jego wtyk (ztacze), a wtyczke zasilacza whozy¢ do kontaktu, po czym nacisng¢ «START/
STOP». Po zakorczeniu pomiaru nalezy wytgczy¢ urzadzenie, naciskajac «START/STOP»,
wyjac wtyczke zasilacza z kontaktu i odiaczy¢ zasilacz od aparatu.

USTAWIANIE DATY | GODZINY

Data i godzina moga by¢ wyswietlane po wiozeniu baterii. Ustawienie daty i godziny
gwarantuje zapisanie wynikéw wraz z prawidtowg data i godzing danego pomiaru.
Korzystanie z urzadzenia mozliwe jest bez ustawienia daty i godziny.

Nalezy naciska¢ przycisk SET, dopoki na wyswietlaczu nie zacznie miga¢ wskaznik roku.
Data i godzina ustawiane sg w nastepujacej kolejnosci: rok, miesiac, dzien, godzina, minuta.
1. Ustawianie roku

Nalezy skorzystac z przycisku [1) celu zwiekszenia lub przycisku [2) w celu zmniejsze-
nia wartosci. Aby zatwierdzi¢ i przejs¢ do nastepnego kroku, nalezy nacisna¢ SET.

2. Ustawianie miesiaca

Nalezy skorzysta¢ z przycisku M w celu zwiekszenia lub przycisku B w celu zmniej-
szenia wartosci. Aby zatwierdzi¢ i przejs¢ do nastepnego kroku, nalezy nacisnac¢ SET.
3. Ustawianie dnia

Nalezy skorzystac z przycisku [1] w celu zwiekszenia lub przycisku [ w celu zmniej-
szenia wartosci. Aby zatwierdzi¢ i przejs¢ do nastepnego kroku, nalezy nacisna¢ SET.
4. Ustawianie godziny

Zegar wykorzystuje 12-godzinny format czasu. Nalezy skorzystac¢ z przycisku [1] w
celu zwiekszenia lub przycisku [2] w celu zmniejszenia wartosci. Aby zatwierdzi¢, na-
lezy nacisna¢ SET. W celu zakonczenia regulacji nalezy przycisna¢ «<START/STOP».

WAZNE! Jezeli data i godzina zostaly ustawione, to po wytaczeniu urzadzenia, na
wyswietlaczu bedzie wyswietlac sie godzina.

PRZYJECIE POZYCJI UMOZLIWIAJACEJ POMIAR

Nalezy usias¢ przy stole tak, aby w czasie pomiaru ci$nienia tetniczego reka lezata
na blacie.

Nalezy upewnic sie, ze miejsce, w ktérym zatozony jest mankiet, znajduje sie mniej
wiecej na wysokosci serca, a takze ze reka swobodnie lezy na stole. Nie poruszaj
reka podczas pomiaru (rys. 4). (D ®

Cisnienie  mozna mierzyc
réwniez lezac na plecach. W
trakcie pomiaru nalezy wte-

dy patrze¢ do gory, zacho- (D

wac spokdj i nie ruszac sie. =

Ponadto nalezy upewnic sie, ) /i)
ze miejsce, w ktérym zatozo- | ( ‘ l‘&a%,

ny jest mankiet, znajduje sie

mniej wiecej na wysokosci Rys. 4 Rys. 5 Rys. 6

serca (rys. 6).

Wyniki mogg nieznacznie sie rézni¢ w zaleznosci od pozycji przyjetej w czasie
pomiaru. Jezeli mankiet znajduje sie wyzej/nizej niz serce, uzyskany wynik moze
by¢ nieprawidtowy (wyzszy/nizszy).

ZAKEADANIE MANKIETU

1. Nalezy zatozy¢ mankiet na lewa reke, przy czym rurka po-
winna by¢ skierowana ku dtoni (rys. 7). Jezeli dokonanie po-
miaru na lewej rece jest utrudnione, mozna go dokona¢ na
prawej rece. W tym przypadku nalezy jednak pamieta¢, ze
wyniki moga by¢ zanizone lub zawyzone 0 5 - 10 mmHg.




2. Nalezy owina¢ mankiet wokdt reki w taki sposéb, aby
jego dolny brzeg znajdowat sie 2 - 3 cm od tokcia. Przewdd
powietrza powinien by¢ skierowany ku dfoni (rys. 8).

Rys. 8
3. Nalezy zapig¢ mankiet tak, aby doktadnie opinat reke,
ale nie Sciskat jej (rys. 9). Jezeli mankiet jest zatozony zbyt
ciasno lub zbyt luzno, wyniki moga by¢ niedoktadne.
Rys. 9
4. Jezeli reka zweza sie stozkowo w kierunku tokcia, nalezy
owina¢ mankiet spiralnie, jak pokazano na rysunku (rys. 10).
Rys. 10

5. Zbyt mocno zwiniety rekaw nad mankietem moze
powodowac ucisk, tamujac tym samym przeptyw
krwi, co moze by¢ przyczyna btednego pomiaru
ci$nienia (rys. 11).

Rys 1
PROCEDURA POMIARU

WAZNE! Aparat wyposazony jest w przyciski dotykowe, ktére reaguja na lekkie
dotkniecie palcem. Wilgo¢, brud, a takze inne rzeczy miedzy palcem a panelem
urzadzenia moga wptywac na reakcje przyciskdw na dotyk.

1. W celu podtaczenia mankietu nalezy wozy¢ wtyczke przewodu powietrza do gniazda.
Przed pomiarem nalezy wykonac kilka wdechdw i wydechéw oraz rozluzni¢ sie, a w
czasie pomiaru zachowywac spokdj, nie rozmawiac i nie ruszac sie.

2. Po naci$nieciu przycisku START/STOP na wyswietlaczu zamiga
symbol spuszczania powietrza « ¥'» i urzadzenie spusci z man-
kietu jego resztki (rys. 12).

3. Rozlegnie sig sygnat dzwigkowy i rozpocznie sie szybkie |
pompowanie powietrza do mankietu. Ponadto zamiga sym- _ |
bol «/\» a pojawiajaca sie na wyswietlaczu wartos¢ zacznie
sie zwiekszac (rys. 13). Dzieki algorytmowi Fuzzy Inflation

—
7’

pompowanie zakonczy sie na optymalnym poziomie.
4. Symbol «A» zniknie i rozpocznie sie pomiar, przy czym
ci$nienie w mankiecie bede powoli spadac.

=\ Zaktécenia -
((;—;)) Dane urzadzenie wskazuje na pojawienie sie bind |

dzwiekow lub zaktocen, ktére moga wptynac na wyniki po-
miaru. Jezeli zostang one wykryte, na wyswietlaczu pojawi sie
symbol «(@)». W takim przypadku zaleca sie powt6rzenie po-
miaru po uprzednim usunieciu zaktécen. Aby zatrzymac po-
miar, nalezy nacisna¢ przycisk STOP/START. Aparat przestanie

N W4
>
(RS
)

pompowac powietrze i szybko je wypusci.
@ Kontrola prawidtowego zapiecia mankietu =
Symbol «@9» wskazuje, ze mankiet uzywany jest prawi- i
dtowo, a symbol «O» wskazuje, ze mankiet moze by¢ zapiety "'c.
zbyt ciasno lub zbyt luzno. W takim przypadku zaleca sie powto-
rzy¢ pomiar, zatozywszy prawidtowo mankiet.

Aby zatrzymac pomiar, nalezy nacisna¢ przycisk STOP/START.

Aparat przestanie pompowac powietrze i szybko je wypusci. Rys.14
Automatyczne dopompowywanie

Jesli na poczatkowym etapie pomiaru cisnienie jest niedostatecznie wysokie z pow-
odu ruszania reka lub jesli reka jest bardzo napieta, mankiet zostanie dopompowany
powietrzem do poziomu o okoto 30 mmHg wyzszego niz poczatkowo. Automatyczne
dopompowywanie bedzie sie powtarzato do czasu zakoriczenia pomiaru z sukcesem.
Nie jest to oznaka niesprawnosci.
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5. Symbol «¥» zacznie migac i jednocze-  pys yderzenie/min.

$nie pojawi sie sygnat dzwiekowy, jak tylko SYS  g=p= 9

czujnik wykryje cisnienie tetna (rys. 14). L g '- J PN
) - - P Ciénienie skurczowe, | L

6. Po zakonczeniu pomiaru na wyswietla- mmHg ._"_ op

czu pojawi sie warto$¢ cisnienia tetniczego, DIA @& "{5

ci$nienia tetna, skala WHO i czestotliwos¢ ~ Cisnienie A5 L .

tetna (rys. 15). Urzadzenie automatycznie fozkurczowe, mmHg '_"_' ‘m

wypusci powietrze z mankietu. Symbol mankiew +——© @ ‘

7. Po nacisnieciu przycisku[M jub [B wynik zo-  Symbol wiarygodnosci

stanie zapisany w wybranym bloku pamieci.  Cisnienie tetna, mmHg

8. Aby wylaczy¢ urzadzenie, nalezy Rys.15

nacisnac¢ przycisk STOP/START.

Jezeli uzytkownik zapomni o wytaczeniu aparatu, wytaczy sie on automatycznie po 3 min.

a Wskazywanie wiarygodnosci

L, Przy mierzeniu cisnienia tetniczego duze znaczenie maja prawidtowe zato-
zenie mankietu oraz prawidtowa pozycja ciata. Moga one wptywac na wynik po-
miaru. Dane urzadzenie pokazuje symbol «@)», kiedy przestrzegano wszystkich
zalecen decydujacych o prawidtowosci procesu pomiaru. Jezeli symbol ten sie nie
wyswietla, zaleca sie powtdérzenie pomiaru zgodnie z rekomendacjami dotyczacy-
mi prawidtowosci dokonywania pomiaréw, opisanymi w niniejszej instrukcji.

Nie nalezy dokonywac kilku pomiaréw pod rzad.
Spowoduje to dretwienie reki i moze wptyna¢ na wyniki pomiaréw. Reka powinna
«odpoczywad» co najmniej 5 minut.

WSKAZNIK ARYTMII

Migajacy symbol @B, ktory pojawia sie na
wyswietlaczu, informuje o nieregularnym tet- |

_—— Tetno w normie

nie(rys. 16). Jezeli symbol ten pojawia sie co
jaki$ czas, nalezy skonsultowac sie z lekarzem.
Wyswietlanie sie wskaznika arytmii moze byc¢

spowodowane ruchem ciata podczas pomiaru. Tetno zarytmia

Rys.16

WYNIKI WEDLUG SKALI WHO
Oproécz liczbowej wartosci cisnienia wynik wyswie-
tla sie rowniez w postali skali graficznej. Jest to

PP
skala klasyfikacji uzyskanego wyniku pomiaru  SkalaWHO —5—="= uh
ci$nienia tetniczego zgodnie z zaleceniami e '.". .
Swiatowej Organizacji Zdrowia. Skala ta pojawia '_"_' ‘m
sie wraz z wartoscig liczbowa cisnienia tetniczego i -
znajduje sie w prawym dolnym rogu wyswietlacza
Rys.17
(rys. 17).
TABELA WYNIKOW WG SKALI WHO
Wskaznik Klasyfikacja WHO SYS DIA
R Nadci$nienie (cigzkie) 2180 2110
-l :
E. I Nadcisnienie (umiarkowane) 160-179 100-109
E- Nadcisénienie (tagodne) 140-159 90-99
Podwyzszone prawidtowe 130-139 85-89
§ Prawidtowe 120-129 80-84
as0 Optymalne <120 <80
Wskazywanie cisnienia tetna =
SYS g=g= 2
Dane urzadzenie oblicza i wyswietla war- mmHg l_' _' o 823
tos¢ cisnienia tetna (rys. 18). Cisnienie tetna '_"_ op EB
to réznica migdzy ci$nieniem skurczowym a DIA == 46
rozkurczowym. Ma ono tendencje do wzro- e '."

stu wraz z wiekiem. Cho¢ skurczowe cisnie-
nie tetnicze zwieksza sie z wiekiem, to cisnie-
nie rozkurczowe spada, od ok. 50 roku zycia.
Uwaza sie, ze wysokie cisnienie tetna zwigza-

Ciénienietetna |
mmHg

Rys.18

ne jest z matg elastycznoscia tetnic i stanowi jeden z czynnikéw ryzyka choréb ukfa-
du krazenia. Cisnienie tetna uwaza sie za prawidtowe, jesli wynosi 3510 mmHg.




FUNKCJA PAMIECI

Aby moiljvye byto przeglngnie V\!ynikéw, zmierzo- Wybrany blok pamieci Sredni,al

ne wartosci sa automatycznie zapisywane w wybra- | — wartos¢

nym bloku pamieci. Bloki te mozna wykorzystywac == | pomiaréw
sYs 8%

w celu zapisywania wynikéw pomiaréw dwdch

mmHg

0s6b oddzielnie lub w celu oddzielnego zapisywa- '
nia wynikéw pomiaréw porannych i wieczornych.
W kazdym bloku mozna zapisa¢ do 60 wynikow
oraz ich warto$¢ srednia. Po przekroczeniu liczby 60 ] ' '
zapisanych wynikéw te najstarsze beda usuwane, =
co umozliwi zapisywanie nowych wartosci. Jezeli
konieczne jest zapisanie wraz z wynikami pomiaru
daty i godziny, przed pomiarem nalezy ustawi¢ date
i godzine. Jezeli pojawi sie btad (ERR), wyniki nie
zostana zapisane.

PRZEGLADANIE ZAPISANYCH DANYCH

1. Nalezy wiaczy¢ urzadzenie, naciskajac przycisk START/STOP. Aby przegladac wy-
niki zapisane w bloku pamieci 1, nalezy nacisna¢ przycisk [T, aby przegladac¢ wyniki
zapisane w bloku pamieci 2, nalezy nacisna¢ przycisk [2. Wybrany blok pamieci zo-
stanie podkreslony na wyswietlaczu.

Pojawi sie srednia warto$¢ zapisanych wynikow oznaczona wskaznikiem «f» (rys. 19).
Wartos¢ srednia wyswietli sie wtedy, gdy w wybranym bloku pamieci zostang zapisane
co najmniej 2 wyniki.

2. Po kazdym nacisnieciu przycisku Miub A bedg kolejno wyswietlac sie zapisane
wyniki pomiaréw.

3. W prawym gérnym rogu wyswietlacza beda kolejno wyswietlaty sie numery ko-
morek pamieci, data i godzina wykonania pomiaréw.

4. Wynik zapisany w komdrce pod nr 1 to ostatni z wynikéw zapisanych w wybra-
nej pamieci. Im wyzszy numer komorki pamieci, tym starszy wynik. Dane z pamieci
wyswietlane sa przez okoto 30 sekund. Nastepnie, jezeli nie zostat nacisniety zaden
przycisk, urzadzenie automatycznie sie wytaczy. Nacisniecie przycisku (2] przetaczy
wyswietlacz z wyswietlania za&is()w z bloku pamieci 1 na wyswietlanie zapiséw z
bloku pamieci 2, a nacisniecie ] pozwoli powréci¢ do wyswietlania danych zapisa-
nych w bloku pamieci 1.

5. W celu wylgczenia aparatu nalezy nacisng¢ przycisk START/STOP.

DIA

mmHg

Numer komdrki pamieci
Rys. 19

USUWANIE ZAPISANYCH DANYCH

Wyniki mozna usuwac z danego bloku pamieci pojedynczo lub wszystkie razem. Pa-
mie¢ moze zosta¢ wyczyszczona, jesli w danym bloku zapisano co najmniej 2 wyniki.

1. Nalezy wybra¢ z bloku pamieci warto$¢, ktéra ma zostac¢ usunieta, lub wartos¢
$rednia (komorka ze wskaznikiem «f») w celu wyczyszczenia catego bloku pamieci.
2. Nalezy nacisnac i przytrzymac przycisk [1] lub[2) dopoki na wyswietlaczu nie poja-

wi sie znak «---».

ZAWIADOMIENIA O BLEDACH

Symbol

Prawdopodobny powéd

Sposoby wyeliminowania

Cisnienie tetnicze
jest zbyt wysokie lub
zbyt niskie.

Mankiet nie znajduije sie na wysokosci
serca.

Mankiet nie jest prawidtowo zatozony.

W czasie pomiaru uzytkownik
rozmawiat lub poruszat sie.

Nalezy zatozy¢ mankiet na
wysokosci serca.

Nalezy sprawdzi¢ utozenie
mankietu na reku.

W czasie pomiaru nalezy
zachowac cisze i spokdj.

Wyniki pomiaréw
za kazdym razem sg
rézne.

Wptlyw otoczenia lub stan fizyczny
badz psychiczny osoby, u ktérej
dokonuje sie pomiaru.

Nalezy dokonywac pomiaréw w
takich samych warunkach.

Wyniki pomiaréw

Stres zwigzany z pomiarem w szpitalu

Nalezy skonsultowac wyniki

powtarza sie.

z powodu poruszania si¢ lub
rozmawiania.

dokonanych w lub rozluznienie podczas pomiaru pomiaréw dokonanych w domu z
domu réznia sie od w domu. lekarzem.

tych dokonanych w

szpitalu.

Pompowanie Cidnienie nie moze zostac¢ zmierzone | Powtérne pompowanie hie

jest wynikiem niesprawnosci
urzadzenia. W czasie pomiaru nie
nalezy sie ruszac i rozmawiac.

EI’I’
i
]

Graniczna dopuszczalna wartos¢
cisnienia: ci$nienie nie moze zosta¢
zmierzone z powodu poruszania
sie lub rozmowy w czasie pomiaru,
cho¢ mankiet zostat napompowany
maksymalnie.

W czasie pomiaru nie nalezy sie
ruszac i rozmawiac

17
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lub

Cisnienie nie moze zosta¢ zmierzone z
powodu poruszania sie lub rozmowy.

W czasie pomiaru nie nalezy sie
ruszac i rozmawiac.

EI’I’
04

Mankiet nie jest prawidtowo
podtaczony do urzadzenia.
Mankiet nie jest prawidtowo zatozony.

Nalezy sprawdzi¢ podfaczenie.

Nalezy upewnic sig, czy mankiet
zostat prawidtowo zatozony.

Na wyswietlaczu brak
zegara.

Zegar nie zostat ustawiony.

Uwaga: zegar nie jest wyswietlany w
przypadku braku baterii i/lub zasilacza
pradu statego.

Nalezy ustawi¢ date godzine.
Nalezy wiozy¢ baterie lub
podtaczy¢ zasilacz pradu statego.

Data i godzina
wyswietlaja sie jako

Zegar nie zostat ustawiony lub
pomiaréw dokonano przed jego
ustawieniem.

Nalezy ustawi¢ date i i godzine.
Data i godzina nie moga zosta¢
zapisane, jezeli zegar nie jest
ustawiony.

«=[--».

Baterie sig roztadowaty.

Nalezy wymienic¢ wszystkie baterie
nanowe.

Na wyswietlaczu nic
sie nie pojawia.

Roztadowaly sie baterie.

Baterie zostaty nieprawidtowo
zatozone.

Ztaczki zasilacza pradu statego sa
zabrudzone.

Zasilacz pradu statego nie jest
podtaczony.

Niedostatecznie mocne dotkniecie
przycisku palcem.

Nalezy wymieni¢ wszystkie baterie
nanowe.

Nalezy prawidtowo wiozy¢ baterie.
Nalezy przetrze¢ styki suchg
tkanina.

Nalezy podtaczy¢ zasilacz pradu
statego.

Nalezy mocniej nacisnac przycisk.

£aca

Podczas wktadania baterii dotknieto
przycisku START/STOP.

Nalezy wyfaczy¢ aparat przyciskiem
START/STOP i ponownie dokonac
pomiaru.

Jezeli pomimo wskazanych powyzej zalecen nie mozna uzyska¢ prawidtowych
wynikéw pomiaréw, nalezy zaprzestac korzystania z urzadzenia i skonsultowac
sie z punktem obstugi technicznej (adresy i telefony upowaznionych punktow
wskazano w karcie gwarancyjnej). Nie nalezy samodzielnie podejmowac préb
naprawienia mechanizmu wewnetrznego urzadzenia.

WARUNKI GWARANCIJI

1. Producent gwarantuje prawidtowos¢ funkcjonowania urzadzen pod warunkiem
przestrzegania przez uzytkownika warunkéw eksploatacji, transportu i przecho-
wywania w czasie okresu gwarangji, tj. w ciagu 5 lat od daty sprzedazy. Okres gwa-
rancji na mankiet i zasilacz pradu statego wynosi 12 miesiecy od daty sprzedazy.

2. Zobowiazania gwarancyjne okreslane sg w karcie gwarancyjnej podczas sprzeda-
zy urzadzenia. Gwarancja obowiazuje pod warunkiem, ze kupujacy nie otwierat
jednostki elektronicznej i nie uszkodzit jej.

3. Adresy punktéw obstugi gwarancyjnej wskazane sa w karcie gwarancyjnej.

CHARAKTERYSTYKI TECHNICZNE

Metoda pomiaru
Wskaznik

Zakres wyswietlania cisnienia,
mmHg

Zakres pomiaru:
cisnienie w mankiecie, nmHg
tetno, bpm

Doktadnos¢:
ci$nienie w mankiecie, nmHg
tetno, %

Pompowanie

Spuszczenie powietrza
Napigcie elektryczne, V
Zasilanie

Pobierana moc, W
Pamiec

Metoda oscylometryczna
15-cyfrowy wyswietlacz LCD

3-300

40-250
40-160

+3

+5

Automatyczne (pompa powietrzna, algorytm Fuzzy
Inflation)

Automatyczne (elektrozawor)

6

4 baterie alkaliczne 1.5V LR6 (AA alkaliczne) lub zasilacz AC
4

2 bloki pamieci po 60 wynikéw kazdy + $rednia warto$c
pomiaréw



ADP-Ws5 Zasilacz
Napiecie wyjsciowe, V
Maksymalny prad obcigzenia, A
Napiecie wejsciowe, V/Hz
Warunki eksploatacji urzadzenia
temperatura, "C
wilgotno$¢ wzgledna, % Rh
Warunki przechowywania
temperatura, "C
wilgotno$¢ wzgledna, % Rh
Rozmiar mankietu
Wymiary gabarytowe:
Wymiary (jednostki
elektronicznej), mm
Waga (bez opakowania, etui,
baterii i zasilacza), g

Rok produkgiji:

Stopien ochrony
Znaczenie symboli

6
0,5
100-240/50

od +10 do +40
15-85

od -20 do +60
10-95
powiekszony dla dorostych (obwéd ramienia 22-42 cm)

115x115x65

406

rok produkgji wskazano na obudowie urzadzenia (w
komorze na baterie) w numerze seryjnym, po symbolach
<(SN))

IPX0 (IEC 60601-1)

Czes¢ robocza typu BF

@ Patrz: instrukcja obstugi/ ulotka

®/ Odpadow elektrycznych i elektronicznych nie nalezy
wyrzucac razem z odpadami domowymi, a ich
utylizacja powinna by¢ zgodna z prawem i normami
w danym kraju.

KONSERWACJA, PRZECHOWYWANIE, NAPRAWA | UTYLIZACJA

1. Cisnieniomierz nalezy chroni¢ przed nadmierna wilgocia, bezposrednim swiattem

stonecznym, wstrzasami i wibracjami. URZADZENIE NIE JEST WODOSZCZELNE.

2. Nie nalezy przechowywac lub uzywac ci$nieniomierza w poblizu urzadzen grzew-

czych i otwartego ognia.

3. Jesli urzadzenie byto przechowywane w niskiej temperaturze, przed przeprowa-
dzeniem pomiaru nalezy przynajmniej przez 1 godzine pozostawi¢ go w tempe-

raturze pokojowej.
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4. Jedli urzadzenie nie jest uzywane przez dtuzszy czas, nalezy wyjac z niego baterie.

Wyciek elektrolitu z baterii moze spowodowac uszkodzenie cisnieniomierza. BA-
TERIE NALEZY PRZECHOWYWAC W MIEJSCU NIEDOSTEPNYM DLA DZIECI!

5. Nie zabrudzaj urzadzenia i chron je przed kurzem. Do czyszczenia urzadzenia na-
lezy uzy¢ suchej miekkiej $cierki.

6. Nie dopuszczaj do kontaktu urzadzenia ani jego czesci z woda, rozpuszczalnika-
mi, alkoholem, benzyna.

7. Nie dopuszczaj do kontaktu mankietu z ostrymi przedmiotami, nie prébuj rozcia-
gac lub skreca¢ mankietu.

8. Nie nalezy poddawac urzadzenia silnym uderzeniom i rzuca¢ nim.

9. Urzadzenie nie zawiera elementdéw ustawienia doktadnosci pomiaru. Nie wolno
samodzielnie otwierac panelu przedniego. Naprawa urzadzenia, w razie zaistnie-
nia takiej koniecznosci, moze by¢ przeprowadzona tylko w wyspecjalizowanych
punktach serwisowych.

10. Po uptywie okreslonego okresu uzytkowania nalezy koniecznie kontaktowac sie
co pewien czas ze specjalistami (wyspecjalizowane punkty napraw) w celu spraw-
dzenia stanu technicznego urzadzenia.

11. Utylizacja urzadzenia przeprowadzana jest wedtug zasad, obowigzujacych w da-
nym kraju. Specjalne warunki utylizacji nie zostaty ustalone przez producenta.

12. Mankiet jest odporny na wielokrotne czyszczenie. Dopuszczalne jest czyszcze-
nie wewnetrznej strony materiatu (dotykajacej reki pacjenta) wacikiem zwilzo-
nym 3% roztworem wody utlenionej. W przypadku dtugotrwatego uzytkowania
mozliwe jest cze$ciowe odbarwianie sie materiatu mankietu. Mankietu nie wolno
prac i prasowac.

13.Urzadzenia podtaczonego do sieci nie nalezy zostawia¢ bez nadzoru.
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DOKEADNOSC POMIARU

Produkcja urzadzen jest certyfikowana zgodnie z miedzynarodowymi standardami
1SO 9001, ISO 13485, ISO 14001:2004.

Urzadzenie odpowiada standardom miedzynarodowym 1EC60601-1:2005+
CORR.1:2006+CORR.2:2007, |EC60601-1-2:2001+A1:2004/IEC60601-1-2:2007 CISPR
11:2009+A1:2010.

< Roszczenia i pytania nalezy kierowac na adres oficjalnego importera:
Little Doctor Europe Sp.z 0.0.

57G Zawila Street, 30-390, Krakow, Poland

Serwis: +48 12 2684748, 2684749

Produkt firmy Nihon Seimitsu Sokki Co., Ltd.

Adres: 2508-13 Nakago Shibukawa Gunma 377-0293 Japan

Zakfad-producent: Pt. Nss Indonesia

Adres zaktadu-producenta: Blok A-2 No. 29 St4a Kawasan, Berikat Besland Pertiwi,
Kota Bukit Indah Purwakarta 41181, Indonesia

Eksporter: Little Doctor International (S) Pte. Ltd.

Adres eksportera: 35 Selegie Road #09-02 Parkline Shopping Centre, Singapore
188307
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HAVMEHOBAHWE HA YACTUTE 1 KOMIMOHEHTUTE HA YPE[JA OBLWA NHOOPMALMA
B KAKBU CJTYYAU CE NPUNATA

HacToAwmaT AOKYMEHT CbAbp»Ka PbKOBOACTBO 3a Ge3omacHa 1 edpeKTUBHa eKcnnoaTa-

® ®—‘ uma Ha ToHomeTbpa DSK-1031. YpenbT ce npeAHasHayaBa 3a M3MepBaHe Ha CUCTONHO
O\O\’—\CD 1 OMacTONHO KPbBHO HansAraHe, 3a onpefensHe YectoTaTa Ha nynca 1 3a n3uncnapaHe

Q ——(6) Ha MysCcOBO HanAraHe NP NauyeHTn oT 12-rogullHa Bb3pacT 1 No-Bb3pacTHU. YpeabT

He e MpeAHa3HayeH 3a HeoHaTanHo npunoxeHue. CbLUo Taka € Bb3MOXEH HenpaBuneH

‘ pe3ynTaT OT U3MEPBAHETO, aKO YpeabT Ce M3MON3Ba BbpXy JeTcKa pbKa. 3a u3MepBaHe
& ——® Ha KpbBHO HanAraHe Ha fiela TpAbBa Aa ce KOHCYNTupaTe C lekaps Cu. YpeabT ce npe-
NopbYBa 3a N3MON3BaHe OT NALUEHTU C HEYCTONYMBO (HEMOCTOAHHO) KPbBHO HanAraHe

UK C onpefeneHa apTepranHa XMnepTeH3nsa B JOMaLLHW YCIOBUA KaTo JOMbIIHUTENHO
KbM leKapcKko HabntogeHne. MaHIWOHBT e NoaxoaaLy 3a pamo ¢ obvKkonka npubansu-
TenHo oT 22 o 42 cm. KpbBHOTO HanAraHe ce u3mepBsa B fnanasoHa ot 40 go 250 mm no

() XMBaYHMA CTHNG, @ YecToTaTa Ha Mynca B AnanasoH ot 40 Ao 160 yaapy B MUHYTa.
® METO/ 3A UISMEPBAHE
YpeabT n3mepBa KPbBHOTO HanAraHe 1 yectoTaTa Ha Nysca No oCLUIOMETPUYEH Me-
1 TOA. MaHWOHBT ce CbeArHABa KbM eNeKTPOHHMA GNOK 1 ce yBMBa OKONO pPamoTo.
(1) 0 [3) Mpwn HaTucKaHe Ha 6yToHa START/STOP ypefbT aBTOMaTYHO 3anoyBa fja nomna, no

BpemMe Ha KOeTO Ce M3BbPLUBa N3MepPBaHE Ha KOBbBHOTO HanAraHe. HaMI/IpaLL[I/IﬂT ce
B MaHLLOHa CeH30p 4yeTe Mankute KonebaHMA Ha HaNAraHeTo B MaHLLOHa, npeanssun-
KaHW OT paswmnpAaBaHe N KOHTPaKUMN Ha apTepunTe Ha pbKaTa B OTFTOBOP Ha BCAKO

1. MAHLLOH . Bb3AYLWEH CbEANHUTEN 6rieHe Ha CbpAeYHNA MyCKY. lMoMnaHeTo NpMKIoYBa, KOraTo MaHLWOHBT € Beye JoC-
2. 3AXPAHBALL|, BJTOK OT,U,EﬂEHl/lE 3A BATEPUN TaTb4yHO HanoMmmMaH, 3a fja MOXe fa ce N3Mepn ANaCTOIHOTO 1 COCTONIHOTO HanAra-
3. BATEPUU FHE3,£lO 3A 3AXPAHBA|.|.W|H BNIOK He, cyief] KOeTo Bb3AyXbT OT MaHLLIOHa ce U3nycka. PUtbmMBT 11 aMnInTyAaTa Ha BCAKa
4. OCHOBEH MOAYN BYTOH SET KOHTpaKuusa ce n3mepBa 1 ce 0Tpa3ABa Ha Ancnnaea BbB BN Ha LWICI)pOBO 3HayeHne B
BYTOH m (HAMET 1) MUIUMETPW Ha XNBaYHUA CcTbN6. Ypep,bT e CHa6,qu CWHAWKATOP Ha apUTMUA, a CbLo
BYTOH @ (MAMET 2) Taka 1 € 2 nameTu ¢ no 60 KNeTKn BCAKa, KOUTO N3YNCNABAT CpeAHaTa CTONHOCT.

- BYTOH BK/W3K. Hosu T;;XHOHOFI/II/I Ha NISSEI . "
. KK-QUCTINEN 3mepBaHeTo npu nomnaHe (Fuzzy Measurement) e anropuTbm 3a aBTo-
/Vé MaTuyeH 1360op Ha HanAraHe NPK NOMMNaHe Ha MaHLWoHa. M3non3Baikm To3n
THE3/10 3A Bb3AYLLIHNA MAPKYY anropuTbM, ypeabT caM onpefensa HanAraHeTo, 1o KoeTo TpAbBa Aa ce Ha-
. Bb3IYLLEH MAPKYY MoMMna MaHLUIOHa, B 3aBUCKMOCT OT CTOMHOCTTa Ha CUCTONTHOTO HanAraHe Ha
nayueHTa. bnarogapeHue Ha anroputbm Fuzzy Inflation ypeasT cTaBa no-
neceH 3a eKCnioaTauus, a U3MepBaHUATa — MO-yA0OHM U MO-TOUYHU.
WHpguKaums 3a apuTMus e creyuaneH CUMBON BbpXy AWCHEs Ha ypeaa,
. KOWTO CMTHanM3mpa 3a HepaBHOMEPHOCT Ha Mysca, MpK KaTo pe3ynTaTsbT OT
N3MEPBAHETO € BEPEH.

ATIQOTMMUN®m>
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CeH30pHO ynpasnieHne € TakoBa ynpassieHne, npu KOeTo ypeabT ce ynpa-
BN1ABA C JIeKO AOKOCBaHe C NPbCT.

CurHanusmpaHe 3a CMyLEHUA — MHAUKATOPBT CUrHaNM3Mpa 3a Hanmume
A2 Ha CMYLLEHVA, KOUTO MOraT Aa MOBJIMAAT pe3ynTaTa Ha M3MepBaHETO.

=

KOHTpOﬂ Ha NPaBUIHOTO 3aKpenBaHe HAa MaHWOHa — CUrHann3npa, Ko-
raTo MaHLOHDBT € NpeKaneHo 3aterHat uin e npexkaneHo oxnabeH.

NHanKauma 3a JOCTOBEPHOCT — CMBOJTBT Ce NOABABA, ako Ca CnaseHun
BCUYKKM yCNIOBUA 3@ NpaBuiHaTa npoueaypa Ha nsmepsaHe.

I'Iyncoso HanAraHe — 3aeHO C Pe3ynTaTuTe OT U3SMEPBAHETO ypenbT OT-
pa3aBa Bbpxy gucnnesn CTOMNHOCTTa Ha nyncoBOTO HanAraHe. I'Iyncoso Ha-
niAraHe e pasnnkata mexay CUCTONTHOTO N ANaCcTONTHOTO HanAraHe.

BHUMAHME! He ce gonycka n3non3saHe Ha MaHLOH pa3/ivyeH OT TO3W BNM3aly B
KOMMMeKTa Ha HacToAWmA ypes,.

CbCTAB HA KOMIJIEKTA

CbCTaBBT Ha KOMMN/EKTA Ha JOCTaBAHUA Ypes € CeAHUAT

- €NIeKTPOHEH 610K — 1 6p.

- MaHLUOH (BK/IOYNTENTHO 1 Bb3AYLUEH MAapKyY U LUENCEN Ha Bb3AYLIHNA MapKyy) — 1 6p.
- baTepun - 4 6p.

- 3axpaHBaly 6510k - 1 6p.

-yYaHTa - 16p.

- IHCTPYKLMA 3 eKcrnoatauus - 1 6p.

- rapaHLMOHHa KapTa - 1 6p.

- onakoeka - 1 6p.

MPEMNOPBKW 3A MPABMITHO N3MEPBAHE

1. MNpw neKyBaHe C xeMoAManm3a UanM aHTUKOArynaHTuh, aHTU-TPOMOOLMTI UK CTe-
pouau npeaBapuTENIHO Ce KOHCYNTMpalTe C Bawna nekap, no Bbnpoca 3a n3mepBsa-
He Ha KPbBHO HanAraHe.

2. MMpwu n3non3saHe Ha ypena B 61130cT Ao MobunHy Teneponun, CBY-neukn n gpyru
ypeau, Cb3fjaBallyn eneKTPOMarHUTHO JIbYeHe, MOXe Aa MMa HapyLleHus B paboTaTa.
3. 3apaa v3mepBare NpaBUIHO TpA6Ba Aa B3emeTe npeasug, ye APTEPUAJIbHO-
TO HANATAHE E NOLANTOXEHO HA PE3KW KONEBAHWA LOPW MNPE3 KPATKW ME-
PUOOW. HneoTo Ha apTepuanHo HansraHe ce Banse ot MHoro gaktopu. Obuk-
HOBEHO TO € MO-HUCKO Npe3 IATOTO 1 NMO-BMCOKO Npe3 3umata. ApTepuranHoTo
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HanaraHe c Bnuse oT GpM3NYeCKN HaTOBapPBaHUA, OT EMOLIMOHasIHa Bb36yANMOCT,
CTPeCcoBe U XPaHUTENHNA pexnm. [oNAMo Bb3AeiCTBrE NMAT 1 NIeKapCTBEHU-
Te CPefCTBa, aJIKOXOJIHUTE HaMUTKM U MyLleHeTo. Y MHOro xopa Jopu camara
npoueaypa 3a UsmMepBaHe Ha KPbBHOTO HajlAraHe rnpeAv3BrIKBa MoBMLLaBaHe
Ha CTOMHOCTUTE Ha HanAraHeTo. 3aToBa apTepuasHOTO HanAraHe, M3MepeHo B
AOMaLUHW YCNOBUA, YeCTO Ce pas3nnyaBa OT N3MepPeHOTO B NONMKAMHIKKaTa. Mo-
HeXKe apTepuanHOTO HanAraHe NMpu HUCKM TemnepaTypu ce NOBWLIABa, U3Mep-
BaHeTO Ha KPbBHOTO HanAraHe TpAbBa fla ce N3mMepBa Npu CTaliHa TemnepaTtypa
(okono 20°C). AKo ypeabT Ce e CbXxpaHABan Npu H1UCKa TemnepaTtypa, Npean ga
ro usnonseate TpsA6Ba fa ro ocTaBUTE Aa NOCTou MoHe 1 Yyac B yCloBMATa Ha
CTallHa TemnepaTypa, 3aloTo B MPOTUBEH C/lyyall pe3ynTaT Ha U3mMepBaHETO
MoXe fja 6b/le HeToueH. B pamknTe Ha eAHO AeHOHOLL e pa3fiMKaTa Ha NoKasa-
TennTe 3a 34paBuM XOpa MOXe fja € oT nopAgbKa Ha Ha 30 — 50 MM Ha »K1BayHUA
CTbN16 32 ANACTONHOTO (JONHaTa FpaHuMLa) HansAraHe. 3aBMCMMOCTTa Ha apTepu-
aNIHOTO HanAraHe oT pasnnyHN GakTopy e MHAMBUAYaNHa 3a BCEKU OTAeNeH Yo-
BeK. 3aToBa e NPenopbyMTENHO fla BOAUTE CrieLaneH AHEBHIK 3a oTbenA3BaHe
Ha CTOMHOCTUTEe Ha apTepuanHo HanaraHe. CAMO JIEKAPAT Bb3 OCHOBA HA
OAHHWUTE HA IHEBHUKA MOXE OA AHAJIM3UPA TEHOEHLUMATA HA BALLETO
APTEPVAJIHO HAJIATAHE.

L] ﬂpomeHume Ha apmepuanHo HasAaeaHe 8 pamkKume Ha aeHOHOUJUE

CuncronHo

[AwnacTtonHo

ApTepuanbHo Hanarase (mmHg!
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4. Mpu cbpaeYHO-CbAOBM 3a60M1ABAHUA 1 NPU HAKOW APYrv 3abonaBaHUA, N3nC-
KBaLM HabnofaeHMA BbpXy apTepuanHo HansraHe, usmepBaHuATa Tpabea fja ce
M3BbPLUBAT B YacOBeTe, onpeaeneHn oT nekysawma nekap. MOMHETE, YE JVAT-
HOCTWVKA W BCAKO JIEYEHWE MOXE [A CE /3BbPLUBA CAMO OT JIEKAP, Bb3
OCHOBA HA CTOMHOCTUTE HA APTEPVAJTHO HAJNIATAHE, MOJYYEHW OT JIE-



KAP CAMOCTOATE/IHO. B3EMAHETO W NMPOMAHATA HA OO3VPOBKUTE HA
NMPUEMAHWTE NNIEKAPCTBEH CPELCTBA TPABBA A CE M3BBPLUBA CAMO MO
MPEMOPBKA HA JIEKYBALLINA JTEKAP.

5. lMpu HapyLeHns oT TMa Ha AbN6OKO Cb0Ba CKNepo3a, cfaba NyncoBa BbiHa, a
CDHLUO 1 NPU NALMEHTN CbC CUHO 13Pa3eHn HapyLIEeHUA Ha PUTBMA Ha KOHTpaKLmn-
Te Ha CbPLETO NPABUIHOTO M3MEPBaHE Ha apTepUaANIHOTO HansAraHe Moxe Aa bbae
3aTpyaHeHo. B TAKMBA CJTYYAU E HEOBXOOMMO OA CE KOHCYNTUPATE C IEKAPA
3A TPABUTHO M3NON3BAHE HA YPELA.

6. 3A JA NONYYUTE NPABUITHV MOKA3AHWA HA APTEPUANTHOTO BU HANTATAHE MPU
M3MON3BAHETO HA EJIEKTPOHHUA YPEL TPABBA [ A MA3UTE MbJIHA TULLWHA NO
BPEME HA MI3MEPBAHETO. M3mepBaHeTO Ha apTepuanHoTO HansraHe TpsbBa Aa ce us-
BbpLUBA B CNIOKOHa KoM$OpTHa 06CTaHOBKa Npw CTaliHa Temnepatypa. Haii- manko eanH
yac npeam n3mepBaHeTo TPAGBa Aa He CTe Ce XPaHWW, Yac 1 NOIoBMHA — 2 Yaca npeau
M3MepBaAHETO Aa He CTe NyLUn, fa He CTe KOHCYMUPanu TOHU3VpaLLn HannTKn, ankoxor.
7. TOYHOCTTa Ha M3MepBaHeTO Ha apTepUanHOTO HanAraHe 3aBUCU U OT TOBA, [O-
KOJIKO pa3smMepbT Ha MaHLWOHa Ha ypefa OTroBapA Ha pa3mepa Ha pbkaTta su. MAH-
LUOHBT HE BMBA A BbAE HUTO MAJTbK, HUTO TONIAAM 3A PHbKATA BI.

8. MNOBTOPHU N3MepBaHKA Ce NPaBAT C UHTePBa 5 MUHYTY, 3a e Ce Bb3CTaHOBM Lp-
KynmpaHeTo Ha KpbBTa. Obaye 3a CTpagalLy OT CUIHO 13pa3eHa aTepockiepo3a nopa-
AV 3HauMTenHa 3aryba Ha enacTMYHOCTTa Ha CbAoBeTe BPEMEBUAT NHTEPBaN MeXAy
13mMepBaHuATa TPAGBa fa e no-gbabr (10 — 15 MuHyTK). ChbLUOTO BaXKM 1 33 NPOABII-
XKUTENHO BpeMe CTpajalyy oT 3axapeH AnabeT naumeHTy. 3a No-TOUHO N3MepBaHe Ha
CTOMHOCTUTE Ha apTepuranHo HanAraHe ce NpenopbyYBa cepusa oT 3 NoCeAoBaTeNHM
M3MepBaHuA, KaTo 3a pesynTar ce cynTa ycpefjHeHaTa CTOMHOCT Ha pe3ynTaTuTe.

CNATAHE HA BATEPNI

1.
T
g

Puc.2

1. CBaneTe Kanauykata Ha 6arte-
PWIIHOTO OTAeNeHre B [OfHaTa
yacT Ha ypega (puc. 2).

2. Cnoxete B 6aTepuNHOTO OT-
JeneHne yetvpn batepum Tvn
“AA’, KaTo CbXpaHWTe nonAap-
HOCTTa UM (+) u (-), nocoyeHa
BbPXY KOpryca Ha 6aTepnitHoTo
otgeneHve (puc. 3). batepunte
NIeCHO Ce cnarart KaTo HaTucHeTe

Kpaiyeua “-" Bbpxy npyxmuHaTa.

Puc.3

MoxeTe pa nsnonsgate akymynatopHute 6atepun. 3a aa 3apeaute 6atepunTe, Us-
non3gaiiTe cneumanHua 3apaaHo YCTPOWCTBO (He ca BKOYeHN).
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3. 3aTBOpeTe 6aTepUNHOTO OTAENEHNE, KAaTO LWpaKHETE KanaykaTta Bbpxy Koprny-
ca Ha ypega.

[Mpy oTBapAHe Ha KanaykaTa He mpunarainTe ronemm ycunua.

@ WHpukaTtop 3a cmsAHa Ha 6aTepumTe

AKO Ha Avcrnnes no Bpeme Ha M3MepBaHETO MOYHE ja M1ra MHAMKATopa 3a CMAHa Ha
6aTepunTe, cMeHeTe BCUYKK GaTepumn. AKO Npu BKOYBaHE Ha ypeaa MHANKATOPbT
CBETY MOCTOAHHO, M3MEPBAHETO He MOXe fja Ce OCbLECTBM MPeAn Aa CTe CMeHN-
NIV BCUYKY 6aTepuiiku. IHAMKATOPBT 3a CMAHA Ha 6aTepum He NMoKasBa CTeMneHTa Ha
paspexxaaHeTo.

3a Aa yBenuunTe Cpoka Ha rOAHOCT Ha ypefa, NPEMNopbUNATENHO € fa M3Mon3BaTe
ankanHu 6atepun. OBUKHOBEHWTE LIVHK-BBIMEPOAHN GaTepun M3NCKBAT No-yecTa
cmsiHa. CnoxeHuTe B ypefa 6atepui ca npegHasHauyeHn camo 3a NpoBepKa Ha ypeaa
npu NpogaxbaTta My, CPOKBT Ha FORHOCTTA UM MO>E Aia € MO-MaibK OT Te3u, KyneHu B
TbproBcKaTa Mpexa.

@

TblA KaTo HATO YpeabT, HUTO baTepunTe He ca OTMafbLV, KOUTO MOXe Aa ce
YHULLOXaBaT B JOMALUHW YCNOBYSA, CNia3BaiiTe U3NCKBAHMATA Ha HaLMOHaNHUTe
npaBswvna 3a npepaboTka Ha OTNagbLMTE 1 M1 3aHeceTe B CbOTBETHUTE MYHKTO-
Be 3a CbOUpaHe Ha OTNagbLL.

N3MNON3BAHETO HA 3AXPAHBALLUA BJIOK

KoHeKTop®T 3a 3axpaHBalLyaA 610K ce HaMMpa Ha NiABaTa CTpaHa Ha ypepa.

3a pa u3nonsBate 3axpaHBallmA 610K Ha ypepa, BKapaiiTe CbefjMHeTe 3axpaHBalyua
610K C KOHEKTOpa Ha ypepa, a LLerncena Ha 3axpaHBalLua 650K ro BKapaiiTe B KOHTaKTa
Ha enekTpuyeckaTa Mpexa, HatucHeTe 6yToHa «START/STOP».

Cnep KaTo CTe NPUKIIYUAN U3MEPBaAHETO, HaTUCHETe Nak 6yToHa «START/STOP», n3-
BajleTe Liencena Ha 3axpaHBalynA 650K OT KOHTaKTa, U 13BajieTe 3axpaHBalima 6nok
OT KOHEeKTOpa Ha ypefia.




BHUMAHWE!

I'Ipm JiMnca Ha 6aTep|/||/| B ypeaa NU3K/OYBaHETO Ha e1eKTPO3axpPaHBaHETO BOAU A0 U3~
TprBaHe Ha 3ana3eHnTe B NaMeTTa Ha ypea pe3yntat OT U3SMepBaHUATa N JaHHUTE 3a
[aTtaTta N BpeMeTo. AKO He mcKaTe Te3n AaHHW Aa 6'b,Cl,aT N3TPWUTK, HE BajeTe 6aTepV||/|Te
OT ypeaa npu n3non3BaHe Ha eleKTpo3axpaHBaHe OT MperKaTa.

HACTPOWKA ATA/BPEME

[latata 1 BpemMeTo MoraT fja Ce BbBeXAaT Cllef] KaTo CTe Cloxunu 6atepuitkute. Ouk-
CMpaHeTo Ha fjaTaTa U BPEMETO rapaHTMpa 3ana3BaHeTo Ha pe3ynTaTuTe OT U3MepBa-
HUATa C TOYHaTa AaTa 11 BPEMETO Ha N3MepBaHeTo. YpeabT Moxe fia ce unonssa 1 6e3
HacTpolKaTa Ha fiata 1 Bpeme.

3afpbKTe HaTUCHaT 6yToHa SET gokaTo Ha Aucnnes He 3amMoyHe fa MUra MHAMKa-
LMATa 3a roAMHaTa.

[latata 1 BpeMeTo ce BbBeXAAT CbC CfiefiHaTa NOC/e0BATENHOCT: FOAVHA, Mecell,
[ieH, Yac 1 MUHyTa.

1. BbBexpaHe Ha rognHaTa

W3non3gaiite 6yToHa [1) 3a yBenuuasaHe 1 6yToHa [2) 3a HamansBaHe Ha CTOMHOCTTa
Ha roguHata. HatucHete 6yTtoHa SET 3a fa noTBbpAMTe M Aa MPeMUHETEe KbM cnej-
BallaTa CTbMKa.

2. BbBexpaHe Ha mecel}

W3non3saiite 6yToHa [1) 3a yBennuaBaHe unu [2) HamanaBaHe Ha CTOMHOCTUTE Ha Me-
ceya. HatucrHete 6ytoHa SET 3a fa noTBbpAuMTe 1 Ja MPeMUHeTe KbM CeABallaTta
CTbIKa.

3. BbBexxpaHe Ha paTa

W3nonsgaiite 6yToHa[T)3a ysenuuasaHe unu [2] HamansBaHe Ha CTOMHOCTUTE Ha fjaTaTa.
HaTtncHeTe 6yToHa SET 3a fia noTBbpAMTE 1 ja NpeMUHeTe KbM CriefiBalliaTa CTbKa.

4, BbBexpaaHe Ha Yaca

Mpu HacTpoiiBaHe Ha Yaca ce U3Mon3Ba 12-yacoB Gpopmar. ManonsBaiite 6yToHa [1)
3a yBenMuaBaHe nnv [2) HamansBaHe Ha CTOMHOCTUTE Ha Yaca U MUHyTaTa. HaTucHe-
Te 6yToHa SET 3a ga notBbpAanTe. 3a Aa NPUKIIOUNTE C HACTPOMBAHETO HATUCHETE
6yTOHa«START/STOP».

BAXHO! Ako patata 1 BpeMeTo ca BbBe[eHW, TOraBa B U3K/IIOYEHO CbCTOAHME Ha
ANCnnes Ha ypepa Lie ce oTpasu TeKyLoTo Bpeme.
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MNMPABWITHA MO3A MNPV N3MEPBAHE

CepHeTe go macaTa Taka, ye
Nno Bpeme Ha W3MepPBaHETO @
Ha apTepurasHOTO HanAraHe

®

pbKaTa B la € BbpXy MacaTa.
YnoctoBepete ce, ue MACTO- @

TO, Ha KOETO € CIIOXEH MaH- —

LIOHBT Ha PaMoTO, Ce Hamnpa H b, ’/E&
npuénnsnTeNHO Ha HWBOTO L (

Ha CbpLETO, U Ye pbKaTa BU e bnc. 4 Puc.5 Pne 6

CrioxeHa CBOGOAHO 1 Hemoga-
BUXHO BbPXy MacaTa (puc.4).
OcBeH TOBa, U3MepBaHUATa MOXe Aa Ce NPaBAT B JIETHaN0 MONOXeHWe — ferHan no
rpb6. Mo Bpeme Ha U3MepBaHMATa rMeAaliTe KbM TaBaHa, a CTe CMOKOEH 1 Aa He fia
mbppaTte YpoctoBepeTe e, Ye MACTOTO, Ha KOETO € CNIOEH MAHLLOHBT Ha PaMoTo
B Ce Hammpa NpuBIN3NTENHO Ha HUBOTO Ha CbpLETO (prc.6).

V3mMepBaHVTe 3HaYeHNA MoraT Aa Ce pa3/inyaBaT B 3aBUCYIMOCT OT MONIOKEHUETO B MO
Bpeme Ha U3MepBaHeTo. AKO MaHLLOHBT € MO-rope U Mo-[oly OT HABOTO Ha CbPLIETO,
MOYYEHNAT Pe3ynTaT MoXe fla He e BepeH (Mo-BICOKa UM MO-HICKa CTOMHOCT).

NOAroTOBKA HA MAHLLOHA

1. CnoxeTe MaHLWOHa BbpXy NABaTa pbKa, NpW KOETo
MapKyua TpsbBa [la € HacoueH KbM AnaHTa BU (puc.7). Ako
M3MEepPBAHETO Ha NiABaTa pbKa BU 3aTPYAHABA, MOXeE Aa 13-
MepBaTe Ha AAcHaTa pbKa. B TakbB cnyyaii Tpabsa aa nMa-
Te NpefBuf, Ye NoKasaHWATa MOXe Aa ca No-BUCOKM Unmn
NO-HUCKU € 5-10 MM Ha XMBauHKA CTHAO.

2. YBUIATe MaHLLOHA OKOJMIO pbKaTa CU Taka, Ye JONHUAT
Kpal Ha MaHLLIOHa Ja e Ha pa3CcToAHMe 2-3 CM OT NlaKbTA.
Bb3pyWwHMAT MapKyy TpsibBa Aa € HaCoUYeH B MOCOKa KbM
nnaHTa (puc.8).

Pnc.8



3. 3akonuanTte MaHLIOHA TaKa, Yye Toi Aa obTAra MAbTHO 4. CumonsT «/A\» Liie n3uesHe 1 Lije 3anoyHe U3MepBaHeTo. Ha- .
pbKaTa B, HO ia He BY CTuCKa (pnc.9). MpekaneHo 3aTter- NAraHeTo B MaHLLOHa NPV TOBA Lue 3anoYHe Aa Ce NOHWXaBa. N ‘““’, L
HaTo, UM HaNPOTVB — MpeKasneHo cBOOOAHOTO Nosnoxe- %\ OnpepensiHe Ha CMyLLeHNA - A ~— '.'
HVe Ha MaHLLIOHa MOoXe [ia AoBefe 1O HETOYHY NMOoKa3aHuA. «!) YpeqbT GrKCMpa Hannume Ha CTPAHNYHI 3BYKOBE Ui {1 S
CMyLLEHUA, KOUTO MOraT fja MOBAVAAT pe3ynTaTute oT Usmep-
BaHeTo. [pn HanuuMe Ha Tak1Ba CMyLEHNs BbPXY AuCTen
4. Ako pbKaTa UMa CUIHO 13pa3eHa KOHYCHa d)opma' npe- CBeTBa CMMBOJTbT ((@,’)». B TakuBa Cnlydaun e npenopbynTenHo
MOPBUUTENHO € fja Ce Clara MaHLLOHa Mo CMPanoobpas- [ia NOBTOPUTE N3MEPBaHWATA, KaTo OTCTPaHWUTE CMYLUEHUATA. Pnc. 13
HO, KaKTO @ N0Ka3aHO Ha pucyHKata (puc.10). KoHTpon 3a NpaBuiHo 3aKpenBaHe Ha MaHLLIOHa o T
@ CrmBonbT «(9 » NoKa3Ba, Ye MaHLLOHBT Ce K13MoN3Ba ’ IT> -
npaBunHo, cuMBonbT «(D» NOCOUBA, Ue MaHLIOHBT MOXe ‘-.c \-
Puc.10 Ja e MpeKasieHo 3aTerHaTt uin e oxaabeH. B TakbB cnyyai
S 5. AKo 3anpeTHeTe pbKaBa Ha ApexaTta U CblieBpeMEHHO Ce npenopbyBa fa ce NOBTOPY U3MEPBAHETO, KaTo ce CJo-
NPUTUCHETE pbKaTa, KOETO Lie Bb3NpenATcTBa CBOOOAHNA KM MaHLIOHBT NPaBUIIHO.
KPBBOTOK, MOKA3aHNATA Ha YPEAia MOXE [ia HE OTrOBApAT 3a Np1HYAUTENHO CrIMPaHe Ha 3MepBaHETO HaTucHeTe byToHa START/
Ha apTepWanHoTo BM HanAraHe (puc.11). Pnc. 14
STOP, ypeqbT Lue Cripe NOMMaHeTo 1 6bp30 Luye 13MycHe Bb3fyxa.
Pnc.11 5. 3HaukaTta «¥» Le 3arnoyHe 3a Mura cuH-  yncya./mun. —
XPOHHO CbC 3BYKOBMWA CUrHanN BefiHara cnep SYS g=g =\ _§7
HAYNHBT HA N3MEPBAHE KaTo faTuMKa yperMCTpMpa NyNCOBOTO Ha-  CHCTONHOTO HanArake | ™™ [N '.' P %‘é
BAXHO! MpubopbT Ma ceH30pHM BYTOHY 1 Te ce HaTuCKaT = narawe (puc. 14). Xusay. 1. '-'- PP %
C NleKo [OKOCBaHe Ha NpbcTa. Hanuumeto Ha Bnara, 3ambp- 6. Cnea npukmiouaHe Ha V3MepBaHeTo [IMactonHo Hansrane DIA l'"'
CABaHE, a CbLUO Y CTPAHNYHM NPeAMETY MeXAY NPbCTa 1 No- BbPXY ANCMNEA L€ C& OTPA3AT CTOUHOCTU- oo o1 T l'"" H
BbPXHOCTTa Ha ypea MOXe Aa NOBAMAAT CNOCOBHOCTTa Ha I T€ Ha apTepnanHoToO HanAraHe, nyncoBoTo i=im,
GYTOHWTE 3a pearvpaHe Mpu [OKOCBaHe. vl HanAraHe, ckanata no CO3 (CBeToBHaTa op-  (MMBOM 3a MaHWoHa ——@ @
1. BrapaiiTe wencena Ha Bb3ayLWHIA MApKyy B KOHEKTOpa 3a -’ - raHusauua no 3gpaseonassaHe) 1 Yectota-  (MMBOA 3a JOCTOBEPHOCT
CheauHABaHe Ha MaHWoHa. pedu usmepsaremo Hanpaseme ‘| 1 Ta Ha nynca (puc.15). Ypepnt asTomatinyHo  [1y1C0BO HanArake, MM kuBay. CT.
HAKOJIKO 8OUWBAHUS U ce omnycHeme. [To epeme Ha u3mepea- Prc. 12 e n3nycHe Bb3flyxa OT MaHLLOHa. Puc. 15

Hemo He pazeosapstime u 6s0eme HeNoOBUXEH.

2. HatncHete 6yToHa START/STOP. Ha gncnnes e cBeTHe 3Hau-

kata « V> 3a V3MyCKaHe 1 ypeabT Le U3MyCHe OCTaTbUYHWA Bb3AYX OT MaHLLOHa (prc.12).
3. LLe ce uye 3BYKOB CUrHas U LLe 3arnoyHe 6bp30 HaNMoMrBaHe Ha Bb3AyX B MaHLLIOHA.
Mpu ToBa Lue 3anoyHe fa mura cuMBoNbT «/\» 1 U3BefeHaTa Ha Aucnies CTONHOCT
Lie 3aMoyHe fia ce yBenuyasa (puc.13). MomnaHeTo Lie NPUKIIoUM Ha ONTUMANHO HUBO
6naropapeHue Ha anroputbma Fuzzy Inflation.

ABTOMaTM4YHA HanNoMmnBaHe.

AKO B HauanoTo Ha M3MEPBAHETO PabOTHOTO HanAraHe € He[OCTaTbYyHO Mopaau
LBVPKEHVS HAa PbKaTa UM ako pbKaTta e MpeKaneHo HamperHaTa, MaHLWOHBT HAaHOBO
Le Ce HaMbJIHU C Bb3AYX 0 HNBOTO C 0KO/O 30 MM Ha XUBaYHWA CTHA6 NO-BUCOKO
OT MbPBOHAYANIHOTO. ABTOMATVYHO JOMB/IHATESIHO HAMOMIMBAHE LUe ce NoBTaps 4o-
KaTo V3MepBaHeTO He MPUKIIIoYN ycnellHo. ToBa He € Her3npPaBHOCT.
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7. HaTuctete 6yTona [T unn [Bn pesynTaTsT Wwe ce 3anasu u36paHata namer.
8. HatucHete 6ytoHa START/STOP 3a uskniouBaHe Ha ypepa.
AKo cTe 3a6paBuIu fla U3KIIOUNTE Ypeaa, To aBTOMATUYHO Lie Ce U3KIIUN Cef 3 MUH.
o NHpnkauma 3a fOCTOBEPHOCT

L paBunHOTO M3Mon3BaHe Ha MaHLIOHa W MpaBWIHaTa no3a no Bpeme Ha
M3MepBaHMATa Ca MHOTO BaXXHU MO BpPeMe Ha mpoueaypaTta Ha U3MepBaHeTo Ha
apTepuanHoTo HanAraHe. Te MoraT Aa MOBAUAAT pe3ynTaTuTe Ha M3MepBaHMATa.
YpensT nokassa cumeona «@), ako ca CnaseHy BCUUYKM M3MCKBAHUA 3a NpaBUsIHa-
Ta npoueaypa Ha n3mepBaHeTo. AKO TO31 CUMBOJ He Ce MoABABA, MPernopbyBa ce
Aa ce U3BbPLUM HOBO 3MepBaHe, KaTo Ce CMa3AT BCUYKM NPenopbKi 3a NpaBuIHO
13MepBaHe, ONICaHN B HACTOALLAaTa NHCTPYKLIWA.

He n3BbpLuBaiTe HAKOJIKO 3MepBaHNA MOAPeR.

PbKaTa Bu L€ 3aTeye 1 TOBa Le noBnause BbpXYy pe3yntatute OT U3SMepPBaHETO. Heka

PbKaTa B/ MOYMHE HE MO-MaJlko OT 5 MUHYTW.

NHAWKAUNA HA APUTMIUN

Mwurawma cumson «@», KOWTO ce noABABa
Ha gucnnes, cbobliaBa 3a HEPUTMUYEH My
(pnc.16). Mpu nepnofnyHO NoABABaHe Ha TO3M
cMMBON TpAGBa fja NOTbPCUTE NeKyBalua ne-
kap. Cblio Taka nosBaTa Ha MHAMKaToOpa 3a
apuTMKA MoXe Aa 6bae npeAn3BrKaHa OT ABU-
XKEeHMA Ha TANOTO NO BpPeMe Ha V3MepBaHeTo.

— HopmaneH nync

Aputmmyen nync

MHOWKALMA HA MOKA3AHUATA NO CKAJIATAHA C30

OcBeH yucneHaTa CTOMHOCT Ha HanAraHeTo,

Pnc.16

pesynTaTbT CbLLO Taka Ce OTPa3ABa 1 BbB BUA Ha sys "’ " 8.3

rpaduuHa ckana. ToBa e CKana 3a Knacudukaums , o

Ha nosyyeHarta CTONHOCT Ha apTepuasHo Hana- WHaukatop (30— == PP 5
DIA

raHe CbrnacHoO NpPenopbKNTE Ha CBeToBHaTa

mmHg

3[paBHa opraHusauna. Ckanata ce noasasa " '5
3ae/]HO C YMCeHaTa CTONHOCT Ha apTepranHoTo ==
HanAraHe 1 ce Hammpa B JeCHUA [JONeH brbi Ha

aucnnes (puc.17). Puc.17
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Tabnuua Ha pesyntatuTe no ckanata C30

Wupukauna Knacudpukaums no C30 SYS DIA
§1II XunepteH3nsa (Texka) 2180 2110
E. I XunepteH3ua (ymepeHa) 160-179 100-109
» XunepteH3ua (meka) 140-159 90-99

MoBuWweHO HOpMaIHO HanAraHe 130-139 85-89
% HopmanHo 120-129 80-84
.Aeu onTumanHo <120 <80

MHAVKauuA 3a nyncoBoToO HanAraHe

YpefbT n3uncnaga u oTpasasa CTOMHOCTTa Ha MyNncoBoOTO HanAraHe (puc.18). Myncoso Ha-
NAraHe e pasnnkara Mexay CUCTONTHOTO W ANACTONHOTO HanAraHe, 1 UMa TeHAEHLMATA KbM
yBenMyaBaHe 3aefHO C yBeNnyaBaHe Ha Bb3pacTTa. Bbnpekn ye cucTonHOTO apTepuanto
HanAraHe NpoAb/IKaBa fia Ce yBeNnyaBa C Bb3pacTTa, A1aCTOIHOTO apTepUasHoO HanAraHe
Ma TeHAEHLMATa KbM NOHWXaBaHe, KaTo ce 3anoyHe okono 50 rofuiuHa Bb3pact. CunTa
Ce, Ye BICOKOTO My/ICOBO HaAraHe e CBbp3aHo C HamaseHaTa eNacTUYHOCT Ha apTepunTe
1 e eiViH OT pnUCKOBHMTe dakTopy 3a HonecTuTe Ha KpbBOOGpaLLeHMeTO. [yncoBoTo Hans-
raHe ce cynTa 3a HOPMAJIHO, aKO TO e paBHO 3510 MM MO XMBau. CT.

OYHKUMA NAMET

I/IsmepeHMTe CTOMNHOCTN aBTOMATMYHO Ce 3ana3BaT 3a ciefBallyo npernexaaHe B 13-
6paHaTa namet. Te3y nameTn Morat ia ce U3rosn3BarT 3a 3ana3BaHe Ha pesyntatute OT
n3mepBaHMATa Ha [iBe NLa OTAENHO U 3a pa3fesiHO 3ara3BaHe Ha pe3yntatnuTte oT Cy-
TPELWHN N BEYEPHN N3MEePBaHNA.

BcAka nameT moxe aa CbXpaHABa Ao 60 pe3ynTtata OT U3SMepPBaHNA N TAXHOTO ycpea-
HeHo 3HaueHwue. KoraTto 6pOF|T Ha 3ana3eHnTe 3HayeHnA npesnln 60 , ToraBa Haw-
CTapuTe 3anncun ce U3TpMBaT, 3a Aja Ce 3anunwiat HoBuUTe CTOMHOCTWU.

CToMHOCTUTE Ce 3ana3BaT 3aefiHo C AaTuTe U BPEMETO, KoraTto ca 6unn N3BbpLIBaHN,
aKo e 6un BbBefleH 1 YacbT. AKO Ce Hanara fja ce 3anasu BpemMeTo N faTaTa 3aefHOo
CbC CTOMHOCTUTE Ha M3MepPBAHETO, YaCbT Tpﬂ6Ba [a ce BbBeAe npeau Aa cTe 3anoy-
Hann nsmepeaHeTo.



B cnyuyait Ha rpewka(ERR) — pesyntatuTe He
ce 3ana3gar.

Mpernep Ha 3ana3eHunTe fJaHHN

1. U3knioueTe ypepa upe3 HaTUCKaHe Ha
6yToHa START/STOP. 3a npernep Ha 3ana-
3eHUTe pe3ynTaTu B NameTTa 1 HaTUCHeTe
6yTOoHa & 3a npernep Ha 3anaseHuTte pe-
3ynTaTM B MNameTTa 2 OTHOBO HaTWCHeTe
6yToHa [2]. M3bpaHaTa nameT we ce noa-
yepTae Ha gucnnes.

Ha pucnnea we ce oTpasn ycpeaHeHaTta CTON-
HOCT Ha 3ana3eHuTe pe3ynTaTty, O3HaYeHn C WH-
Aekc «f» (puc. 19). YcpeaHeHaTa CTOMHOCT Le ce
0Tpasy Ha Aucnnes, ako B n3bpaHaTa nameT e
1MMa AiBe UV NOBeYe 3ana3eHn CTOMHOCTY.

2. Cnep BCAKO HaTWCKaHe Ha GyToHa [1) wnu [2)
NnocnefoBaTeNHO Lie ce M3BexAaT 3anaseHute
pesynTaTy OT N3MepBaHMATa.

3. B ropHus feceH broii Ha Anucnies nocnefoBa-
TENHO Le Ce OTPa3AT HOMepa Ha NaMeTTa, JaTaTa
1 BPEMeTO Ha 3MepBaHeTo.

4. 3anaseHuwAT pe3ynTaT B nameTTa c Homep 1 e no-
CNefHVAT MO BpeMe 3anaseH pesynTtaT oT u3bpaHu-
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Te B nameTTa. KonkoTto e no-ronam HOMEPDBT Ha NaMeTTa, TOJIKOBa NO-CTap € pe3ynTaTbT.
[laHHWTe B NameTTa ce oTpasnasar cnief okosno 30 CeKyHAW, cnep T0Ba, ako He Ce HaTu-
CHe HNTO eAnH 6yTOH, ypeabT aBTOMAaTUYHO e Ce U3KITIoYN.

HatuckaneTo @ Ha 6yTOHa npeBKYBa Ancnnea oT 0Tpa3ABaHe Ha 3anucnTe B Na-
meTTa 1 Kbm OTpa3ABaHe Ha 3annucnTe B NameTTa 2 N HOBOTO HaTUCKaHe m B/ BpbLla

KbM OTpa3fBaHe Ha flaHH1Te B nameTTa 1.

5. HatncHete 6yToHa START/STOP 3a n3kniouBaHe Ha ypepa.

lNpemaxBaHe Ha 3anaseHnTe JaHHN

MokasaHMATa moraT fja ce npemaxBaT BCUUKM 3aefHO UaW U nooTaenHo. MametTa
MOXe f1a Ce M3UNCTU, KOraTo B M3bpaHaTa mameT Ce Nas3AT [Ba WK NoBeye pesynTarta.
1. M3bepeTe CTONHOCTTa B NaMeTTa, KOETO TPA6Ba fja Ce NpemMaxHe, U ycpefiHeHa-
Ta CTOMHOCT (KneTKa C MHAEKC «f») 3a ga M3uncTuTe UAnaTa namer.

2. HatucHete n 3aapbxTe 6yToHa [1] nnu [2) nokaTo BbpXY AMCMNeA He ce MosBM

3HayKaTa «---»,
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CbOBLUEHNA 3A TPELLKN N HAYMH 3A OTCTPAHABAHETO VM

NMPU3HAK

Bb3MOXHA MPUYNHA

HAYMH 3A OTCTPAHABAHE

ApTepranHoTo Ha-
nAraHe e npekaneHo
HICKO N NpeKasneHo
BMCOKO.

MaHLUOHBT He e CNIoXeH Ha HUBOTO

Ha CbpLeTo.

MaHLUOHBT € ClIoXeH HenpaBUIHO.

Mo Bpeme Ha N3mepBaHeTo CTe pas-
TOBaPANM UMK CTe Ce [BIXKNIN.

CnoxeTe MaHLIOHa Ha HBOTO Ha
cbpuero.

lpoBepeTe NONOXeHNETO Ha MaH-
LIOHA Ha pbKaTa.

3anasBaliTe TULWMHA W He Ce fBIXe-
Te Mo BpeMe Ha 13MepBaHeTo.

Pe3yJ'ITaTI/ITe OT n3mep-
BaHVATa BCEKM NbT Ca
pasnnyHn.

Pe3yﬂTaTI/1 Ca NoBNNAHW OT yCNOBU-
ATa Ha n3mepBsaHeTo unu Baweto
¢VI3MHECKO Mnn NCNXNYeCKo CbC-
TOAHME,

/3BbpLLIBaiiTE M3MepBaHMATa NP
e/HaKBY yCNoBUA.

Pe3yntatute ot n3mep-
BaHVATa B K/IMHMKaTa
11 BKbLUY Ca Pa3nnYHI.

PesynTaTm Ca NOB/INAHN OT TOBa, Ye
BKbLLUW CTe OTMYCHATW, a B KNIMHMKATa
CTe HanperHatu.

[MokaxeTe 3anucnTe Ha HanAraHeTo,
M3BbPLUEHN BKbBLUK, HA Bawwms nekap
3a KOHCynTaymm.

[omnaHeTo ce nos-
Taps.

HansraHeTo He MoXe Aa Gbae 13me-
peHo Nopaau ToBa Ye ce BIKUTe
1NV pasroBapsTe.

[ToBTOpPHOTO MOMNaHe He e Nokasa-
Tes 3a HeM3NpaBHOCT Ha ypena. He
pasroBapAiTe U He ce ABIXeTe No
Bpeme Ha n3mepsaHe.

TMpepenHo fonycTMo HanAraxe:
HanAraHeTo He MOXe fia Ce 13Mepu
nopagm ToBa Ye ce ABVXMTE UK
pasroBapsTe Mo Bpeme Ha n3mep-
BaHETO, BbMPEKM Ue MaHLLIOHBT Ce e
nomnan MakcumasHo.

He pasrosapaiiTe 1 He ce aBMXeTe
10 BpeMe Ha 3MepBaHe.

Eff
S

Hansraneto He moxe fja 6bae
13MepeHo nopagy ToBa ye ce
[BUXKITE UKW pasrosapsiTe.

He pasroBapsiiTe 1 He ce ABuxXeTe
Mo Bpeme Ha 1U3MepBaHe.

MaHLOHBT He e CbeanHeH Jobpe
KbM ypepa.

MaHLIOHDBT He e CnoXeH npa-
BUMHO.

[poBepeTe cbeanHeHmeTo.

YpocToBepeTe ce, Ye MaHLIOHBT e
CNOXeH NMpaBuHO.

Ha gucnnes He ca
OTpa3eHN NHAMKALUN
3a vaca.

YacbT He e 6un BbBefEeH.
3abenexka: NocoyBaHe Ha vaca
JINNCBA WAV MNCBAT 6aTepUNKM 1/
VN eneKTpo3axpaHBaHe.

BbBepeTe fatata 11 BpemeTo.
CnoxeTe 6atepuikuTe Uav BKLO-
yeTe ypefia KbM MPEXO0BO efneK-
Tpo3axpaHBaHe.




He e 61n BbBeE€H YaCbT Un 13-
MepBaHuATa ca 61n N3BbPLUBaAHN
npeaw 4a ce BbBefe YachT.

[latata 1 BpemeTo
Ce 0Tpa3ABaT Kato

BbBepfeTe fatata 1 BpemeTo.

[laTa v BpemeTo He Moxe fia 6baaT
3anaseHu ako He e 6un BbBeeH
yaceT.

PaspegeHn ca 6atepuitkuTe.

«=/--».

CMeHeTe BCUYKM GaTepuiiki
HOBMW.

Ha gucnnes He ce
0Tpa3ABa HULLO.

Pa3spepeHn ca batepuiikute.

3aMbpCeHI Ca KOHTaKTUTe Ha
eNeKTPO3axpaHBaHeTo.
EnekTpo3axpaHBaHeTo He e Cbe-
AVHEHO.

HepocTaTbueH e KOHTaKTBT npn
[OKOCBaHE Ha ByTOHa C NPBCT.

batepuute ca cnoxeHu HenpasunHo.

CMeHeTe BCUYKM 6AaTEPUIKI C HOBY.
Cnoxerte NpaBunHo batepuitknTe.
M3TpuiTe KOHTaKTUTE CbC CYXO
napye TbKaH.

BknioyeTe ce KbM eNneKTpo3axpaH-
BaHeTo.

lMo-nnbTHO fOKOCBaTE ByTOHA.

Mpw cnaraHe Ha 6aTepuiiknTe CTe ce
AoKocHanw Ao 6yTtoHa START/STOP.

1L

V3knioyeTe ypepa ¢ byTaHa START/
STOP v n3BbpLUETE N3MEPBAHETO
HaHOBO.

AKO CTe U3MbJHWAN rope MocoYeHUTe NPEenopbKY, HO He CTe ycreny Aa NoCTUrHeTe NPaBUNHK pesynTaTu ot
M3MepBaHeTo, NpeKpaTeTe eKcnnoaTalnaTa Ha ypesjia U noTbpceTe cnyx6ata, N3BbpLIBaLLA TEXHNYECKO 06-
cnyxBaHe Ha ypepa (aapecute v TenedoHNTe Ha OTOPU3NPAHUTE CEPBU3HM GUPMU Ca MOCOYEHM B rapaHLIMOH-
HaTa KapTa). He ce onuTBaiiTe camu Aa nonpasATe BLTPELIHNA MEXaHU3bM Ha ypefa.

FTAPAHLNOHHW 3AOBJIXKEHNA

1. Mpon3BOAUTENAT rapaHTpa CbOTBETCTBME HA TEXHUUYECKUTE XapaKTepUCTUKM
Ha ypeauTe Mpw yciioBue Ye NoTpe6GnTeNsT cna3ga 13MCKBaHMATA 33 eKcrloaTa-
LM, TPAHCMOPTHPAHE 1 CbXpaHABaHe Npe3 Nepropa Ha rapaHLMoHHUA eKCnioa-
TaLVOHeH CPOK — 5 rofuHm oT AaTaTa Ha npoaaxbata Ha ypepa. [apaHUNOHHNAT
CPOK 3a MaHLLOHa 1 eNeKTpo3axpaHBaHeTo e 12 Mecelja OT jeHs Ha npogaxobara.

2. lapaHLUMOHHNTE 3aabXeHNs ce  0bOPMAT C rapaHLMOHHA KapTa npu npogaxba
Ha ypefa Ha KynyBaua. [apaHuusTa feiicTBa Npu yCioBue, Ye ypeabt He e 61 oT-
BapsAH U He e NMOBPefieH OT KyrnyBaya.

3. AfpecnTe Ha GUPMUTE, N3BBPLUBALLY FAPAHLMOHHO 0BCYXXBaHe, Ca NOCOYEHM B
rapaHL1oHHaTa KapTa.
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TEXHUYECK XAPAKTEPUCTUKN HA YPEOA

MprHUMN Ha fenctene
WHpankaTop
[Inana3oH Ha HanAraHeTo

JlnanasoH Ha n3mepBaHe :
HanAraHe B MaHLIOHa, MM Ha
XKMBaAYHUA CTHNO

4yecTOoTa Ha nynca, yaapa B MUH.

TouHocT:
HanAraHe B MaHLIOHA, MM
YyecToTa Ha nynca, %
MomnaHe

Bbinyck
HanpexeHune Ha 3axpaHBaHeTo, B
Tun enekTposaxpaHBaHe

KoHcymauua Ha eHeprua
Mamet

OcuunnnometpuyeH metoq
15-unMdPOB TEUHOKPUCTANEH ANCTNei
3-300

40-250

40-160

+3

+5

ABTOMATUYHO MoOMMaHe (Bb3AyLUHA MOMMA, aNFOPUTBM
Fuzzy Inflation)

M3nyckaHe Ha Bb3ayxa

6

YeTumpu 6atepun LR6 ¢ HanpexkeHue 1,5B (ankanHa b6ate-
pvia AA) 3axpaHBaLL 6110k

4

2 6noka, Bcekn no 60 CTOMHOCTM + ycpeAHeHa CTONHOCT

M3TOYHMK Ha enekTpo3axpaHBaHe ADP-W5
HanpexeHune Ha enekTpo3axpaH-

BaHe, B 6
MakcumaneH HatoBapsaw 1ok, A 05
HanpexeHue Ha Bxopa, B/ly 100-240/50
Ycnosua 3a ekcnnoatauma
Temnepatypa, "C +10 to +40
OTHOCUTENHA BNaXHOCT, % Rh 15-85
YcnoBuA 3a cbxpaHsaBaHe
temperature, “C -20 to +60
humidity, % Rh 10-95

Pa3mep Ha MaHLWOHa

FabapuTHI pasmepu:
Pasmep (enekTpoHeH 6510K), MM
Maca (6e3 onakoBKa, YaHTWuKa,
6aTepPUINKI 1 N3TOYHVIK 33 eNeK-
Tpo3axpaHBaHe), I

3a Bb3pacTHU (AN 06MKOKa Ha pamoTo 22-42 ¢m)

115x115x65
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MpousseaeH: Mpown3BefeH: rognHa Ha NPOM3BOACTBOTO € NMOCoYeHa

BbPXY KOPMyCa Ha ypeaa (B OTAeneHmeTo 3a 6atepuinki-

Te) B CEPUIHUA HOMep Ha ypeqa cnef cumaoniTte «SN»

IPXO0 (IEC 60601-1)

Pa6oTHa uacT Tn BF

© Bx. MIHCTPyKUMATa B PbKOBOACTBOTO/6poLLypaTa

“® Mpw yTvnusauma cnassanTe AeiicTalymTe B JageHus
nepvop npaswuna 3a Bawusa pervox

NOAAPBMKA, CbXPAHABAHE, MOMPABKA N YTUIN3ALINA

1. YpepnbT TpAGBa fia ce Na3n OT MOBULLEHA BNAXKHOCT, MPSAKO NonajaHe Ha CbHYe-
B nbuu, Bubpaumsa. YPEABT HE E BOAOYCTONYB!

2. He cbxpaHsBaiTe ypefia 1 He ro U3non3Balite B 6/M30CT 4O HarpeBaTenHu ypeau
1 OF'bH Ha OTKPUTO.

3. AKO ypeabT Ce e CbxpaHaBan npu oTpulaTeNiHa TemnepaTtypa, Npeaun fa ro uns-
ron3Bate To TpsbBa Aa NocTon NoHe 1 4ac Npw cTaiiHa Temnepatypa.

4. AKO ypenbT He ce M3MON3Ba NPOLSBIKMTENEH Nepuo OT Bpeme, u3Bagete ba-
TepuunTe. [lpoTYaHe Ha BaTepuuTe MOXe [a NPeAN3BMKa NOBPEXLAHETO MY U
npeKpaTABa AeCTBMNETO Ha rapaHLMoHHUTe 3agbmkeHns. CbXPAHABANTE BA-
TEPUWTE B HEQOCTBIMHU 3A OELIATA MECTA!

5. He 3ambpcaBaiite ypefa v ro nasete oT nonajaHe Ha npax. 3a NOYNCTBaHe Ha
ypeaa Moxe fla ce U3Mo3Ba MeKa TbKaH.

6. YpenbT KaTo LANO0 1 YacTuTe My He 61Ba fja BNM3aT B NPAK AOCET C BOAA, Pa3TBO-
puTenu, CnnpT, 6eH3NH.

7. TMa3eTe MaHLWOHa OT OCTPY NPeAMETH, a CbLLO Taka He ce ONMTBanTe fa niternsa-

Te MaHLOoHa.

. He nognarante ypefia Ha CUNHW yAapw 1 He ro XBbpnanTe.

9. YpenbT He CbIbpKa OpraHu 3a HacTpoiika Ha N3MepBaHMATa. 3abpaHsBa ce ca-
MOCTOATE/HO OTBaPAHE Ha eNeKTPOHHWA 6110K. My HE06XO[MMOCT N3BbpPLUBAN-
Te PEMOHT camo B crneuuanusvpandn Grpmu.

10.Mpn n3TyaHe Ha CpoKa 3a ekcrnnoatauua TEXHUYECKOTO CbCTOAHME Ha ypefa
TpAbBa nepuoanyHo fa 6bhe NpoBepABaHO OT CTPaHa Ha crneunanv3mpaHmn pe-
MOHTHYU Gprpmu.

11. NMpwn yTunusaums Tpabsa fe cnassaTte AeicTBaWMUTe B AafjeHNA PervioH npasu-
na. Mpoun3BoguTenaT He e NPeaBUAUN HAKaKBM 0COBEeHY NpaBuna 3a yTuimsa-
umA Ha ypega.

CreneH Ha 3awuTa
Paswudposka Ha cumBonuTe

<)
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12.MaHLWOHBT N34bp>Ka Ha MHOroKpaTHa obpaboTka. [lonycka ce 06paboTka Ha Bb-
TpeluHaTa CTpaHa Ha MOKpuMBallaTa TbkaH Ha MaHLLOHa (KOHTaKTupalaTa ¢ pb-
KaTa Ha nauueHTa) C naMyyeH TaMMOH, HaBfaxHeH ¢ 3 % pa3TBOp Ha BOJOPOAEH
NepoKCUA. NPV NPOAB/KMTENIHO NON3BaHe Ce JoNyCKa YaCcTUYHO n3bensBaHe Ha
NoKpyBalliaTa TbKaH Ha MaHLOHa. He 61Ba fja nepeTe MaHLLIOHa, a CbLLo Taka He
6vBa fja Toi fa 6bfe 06paboTBaH € ropeLya Tus.

13.He ocTaBAiTe BKIOUeHNA B MpexaTa ypeq 6e3 HabnoaeHue.

CEPTUOUNLUMPAHE 1 AbPKABHA PETCTPALINA

Mpon3BOACTBOTO Ha ypeauTe e cepTUULMPaAHO NO MeXAYHAPOAHWTE CTaHhapTy
1SO 9001, ISO 13485, ISO 14001:2004.

Ypenbt oTroBapa Ha M3MCKBaHMATA Ha MeXxayHapoaHuTe ctaHgaptn IEC60601-1-
:2005+CORR.1:2006+CORR.2:2007,IEC60601-1-2:2001+A1:2004/IEC60601-1-2:2007
CISPR 11:2009+A1:2010.

D4 Peknamauum u noxenaHua Ha notpebuTennTe fa Ce M3MpawaT Ha agpeca Ha
oduLManHNnsa BHOCMTEN:

Little Doctor Europe Sp.z 0.0.

57G Zawila Street, 30-390, Krakow, Poland

CepBu3 Ten.: +48 12 2684748, 2684749

MpoaykT Ha komnaHuAaTa: Nihon Seimitsu Sokki Co., Ltd.

Appec: 2508-13 Nakago Shibukawa Gunma 377-0293 Japan

3aBog-npoussoaunTen: Pt. Nss Indonesia

Appec Ha 3aBoga-npowussoguten: Blok A-2 No. 29 St4a Kawasan, Berikat Besland
Pertiwi, Kota Bukit Indah Purwakarta 41181, Indonesia

JkcnopTep: Little Doctor International (S) Pte. Ltd.

Appec Ha nsHocuTens: 35 Selegie Road #09-02 Parkline Shopping Centre, Singapore
188307




POJMENOVANI JEDNOTLIVYCH SOUCASTI PRISTROJE
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. MANZETA

. NAPAJECI ZDROJ

. BATERIE

. ELEKTRONICKY PANEL

AT IOMMON®>

. VZDUCHOVY KONEKTOR

. PRIHRADKA NA BATERIE

. ZASOBNIK NAPAJECIHO ZDROJE
. TLACITKO SET (NASTAVENI)

. TLACITKO [T] (PAMET 1)

TLACITKO [3 (PAMET 2)

. TLACITKO ZAP/VYP.
. LCD DISPLEJ

ZASOBNIK VZDUCHOVE HADICE

. VZDUCHOVA HADICE
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VSEOBECNE INFORMACE

UCEL

Tento ndvod obsahuje instrukce pro bezpecné a icinné pouzivani tonometru DSK-1031.
Pfistroj je uréen pro méfeni systolického a diastolického arteridlniho tlaku a tepové
frekvence u pacientl od 12 let. Nelze jej pouzit u novorozencd. Pfi pouziti u déti nemu-
si byt vysledky méreni presné. Méfeni arteridlniho tlaku u ditéte konzultujte se svym
|ékafem. Pristroj se doporucuje pro pacienty s proménlivym a kolisavym arteridlnim
tlakem nebo zjisténou arteridIni hypertenzi k domacimu pouziti jako doplnék k lékaf-
skému vysetfeni. Manzeta je urcena pro paze s obvodem od 22 do 42 cm. Arteridlni tlak
se méfi v hodnotach od 40 do 250 mm rtutového sloupce a tepova frekvence od 40 do
160 uderd za minutu.

JAK VYROBEK FUNGUJE

Pristroj pouzivé oscilometrickou metodu méfeni. Manzeta se pfipoji k elektronické-
mu panelu a obtoci se kolem paze. Pi stisknuti tlacitka START/STOP zacne pfistroj
automaticky napoustét vzduch a méfit arterialni tlak. Citlivy snimac pristroje deteku-
je slabé vibrace tlaku v manzeté, které vznikaji rozsitovanim a stahovanim tepen na
ruce v disledku tderd srdce. Napousténi konci v momenté, kdy je manzeta napusté-
na natolik, aby mohl byt stanoven diastolicky a systolicky tlak, pficemz nésledné se
vzduch z manzety zacne vypoustét. Rytmus a amplituda tlakovych vin je zméfena
a digitalné zobrazena na LCD displeji v milimetrech rtutového sloupce. Pristroj ob-
sahuje indikator arytmie a také 2 paméti s 60 pamétovymi jednotkami pro vypocet
stfednich hodnot kazdé funkce.

Nové technologie NISSEI

W4 Algoritmus Fuzzy Inflation - algoritmus automatického vybéru tlaku
/C pfi napousténi manzety. Tento algoritmus umozruje automatické urceni
tlaku, které je nutné pro napusténi manzety, vychazejic z hodnoty systo-
lického tlaku pacienta. Diky algoritmu Fuzzy Inflation se pfistroj pouziva
jednoduseji a jeho méfeni je pohodInéjsi a presnéjsi.
Indikator arytmie — specidlni symbol na displeji pristroje informuje o pfi-
@ tomnosti nepravidelného tepu pii dodrzeni pfesného vysledku méreni.

Dotykové ovladani - ovladani pfistroje lehkym dotykem prstu.



P Zjisténi zavad - ukazuje, jestli neni manzeta utazena pfilis silné, nebo
QRN piilis slabei.

Kontrola spravné fixace manzety - ukazuje, jestli neni manzeta utazena
pfilis silné, nebo prilis slabé.

Indikace vérohodnosti - tato ikona zobrazuje, jestli byly dodrzeny vsech-
ny podminky spravného postupu méreni.

o8)
Tepovy tlak - spolu s vysledkem méfeni pfistroj zobrazi na displeji i hod-
notu tepového tlaku. Tepovy tlak je rozdil mezi systolickym a diastolic-

kym tlakem.

POZOR! Neni povoleno pouzivat manzetu, ktera nepatfi k pristroji.

VYBAVENI

Soucastmi pfistroje jsou:

- elektronicky panel - 1 ks

- manzeta (se vzduchovou hadici a konektorem) - 1 ks
- nabijeci baterie — 4 ks.

- napajeci zdroj - 1 ks

- kabela - 1 ks

- navod k pouziti - 1 ks

- zarucni list— 1 ks

-obal - 1ks

DOPORUCEN| PRO SPRAVNE MERENI

1. Méfeni arteridlniho tlaku prokonzultujte se svym lékafem v pfipadé Vasi [é¢by
hemodialyzou, antikoagulanty, antitrombotiky nebo steroidy.

2. Pouzivani pristroje v pfitomnosti zapnutych mobilnich telefonl, mikrovinnych trub
a dalsich prostiedkd vyvoléavajicich elektromagnetické zareni mlize narusit jeho funke-
nost.

3. Pro spravné méfeni je potfeba védét, ze ARTERIALNI TLAK JE NACHYLNY NA
PRUDKE VIBRACE A TO | V KRATKEM CASOVEM INTERVALU. Hodnota arteridIniho tla-
ku zavisi na mnoha faktorech. Obvykle byva v 1été nizsi a v zimé vyssi. Méni se také v
zavislosti na atmosferickém tlaku, fyzické ndmaze, emocionalnim rozruseni, stresu a
rezimu napéjeni. Velky vliv maji uzivané léky, alkohol a koufeni. U mnohych je hod-
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nota méfeni na poliklinice vys$si nez normalné. Z tohoto diivodu se mohou vysledky
namérené doma casto lisit od tlaku, ktery je Vdm naméren u Iékare. Jelikoz se arteri-
alni tlak zvysuje pfi nizkych teplotach, méite jej v pokojové teploté (asi 20 °C). Pokud
jste pfistroj skladovali pfi nizké teploté, nechte jej pfed mérenim minimélné 1 hodinu
v pokojové teploté, aby nebyly vysledky méreni nepiesné. V pribéhu dnd se mohou
vysledky méfeni u zdravych lidi lisit v hodnotach 30 - 50mm rtutového sloupce u sy-
stolického (horniho) tlaku a do 10 mm rtutového sloupce u diastolického (dolniho)
tlaku. Hodnoty arterialniho tlaku jsou zavislé na rlznych faktorech a u kazdého ¢lové-
ka jsou individudlni. Proto doporucujeme zavedeni specidlniho deniku, kam si budete
zapisovat své vysledky. NA ZAKLADE UDAJU Z DENIKU MUZE ANALYZOVAT ZMENY
VASEHO ARTERIALNIHO TLAKU POUZE LEKAR.

4. Prikardiovaskularnich a mnoha dalSich onemocnéni, kde je nezbytné monitoro-
vat arterialni tlak, mérte tlak v tu dobu, kterou Vam ur¢i lékafr.

PAMATUJTE S|, ZE DIAGNOZA A KTERYKOLIV ZPUSOB LECENI HYPERTONIE MUZE
BYT PROVEDEN POUZE LEKAREM A TO NA ZAKLADE VYSLEDKU ARTERIALNIHO
TLAKU, KTERE ZJISTi PRIMO ON. UZIVANI NEBO ZMENU DAVKOVANI LEKU PROVED-
TE DLE PREDPISU OSETRUJICIHO LEKARE.

s . o P - N
® Charakter zmén arteridlniho tlaku v pribéhu dnd
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Obr. 1

5. Pii onemocnénich jako je tézka ateroskleréza, slaba tepova vina nebo porucha
srde¢niho rytmu mdze byt spravné méfeni arterialniho tlaku obtizné. V TECHTO PRI-
PADECH JE NUTNE POUZIVANI TOHOTO ELEKTRONICKEHO PRISTROJE PROKONZUL-
TOVAT S LEKAREM.

6. ABY BYLY VYSLEDNE HODNOTY VASEHO ARTERIALNIHO TLAKU PRI POUZITI ELEK-
TRONICKEHO PRISTROJE SPRAVNE, JE POTREBA BEHEM MERENI NEMLUVIT. MéFeni
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arterialniho tlaku je tfeba provadét za klidného a pohodiného stavu pfi pokojové
teploté. Hodinu pfed méfenim nejezte, 1,5 - 2 hodiny nekuite a nepijte nealkoholic-
ké ani alkoholické napoje.

7. Ptesnost méfeni arteridIniho tlaku zavisi na spravném umisténi manzety na Vasi
ruce. MANZETA NESMI BYT MALA ANI VELKA.

8. Opakovana méreni provadéjte v intervalu 5 minut, aby byla obnovena cirkulace
krve. Osoby s aterosklerézou musi v dlsledku ztraty pruznosti cév vyckat mezi jed-
notlivymi méfrenimi 10 - 15 minut.

To se tyka i pacientd, ktefi jiz pred delsi dobou onemocnéli cukrovkou. Pro presnéjsi
vyhodnoceni arteridlniho tlaku doporuc¢ujeme provést tfi po sobé jdouci méreni a
vysledek odvodit z primérné hodnoty méreni.

VKLADANI NABIJECICH BATERII

1. Oteviete kryt (obr. 2).

2. Vlozte ctyii nabijeci baterie
typu AA.

Ujistéte se, Ze jsou baterie
vlozeny spravné dle pdld (+) a (-).
Baterie se lehko vkladaji pomoci

natlaceni konce "-"na pruzinu.

Obr. 2 Obr.3

Muzete pouzit nabijeci baterie. Pro nabijeni baterie pouzivejte specidlni nabijecku
(neni soucasti dodavky).

3. Zavrete kryt.

S krytem zachazejte opatrné.

@ Indikdtor vymény nabijecich baterii
Pokud na displeji blikéd indikator vymény nabijecich baterii, vyménte vsechny
baterie. Pokud pfi spusténi pristroje indikator neustdle sviti, méfeni nebude
mozné, dokud vSechny baterie nevyménite. Indikator vymény nabijecich baterii
neinformuje o aktudlni vykonnosti baterii.
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Pro delsi funk¢nost pfistroje a pomalejsi vybiti pouZivejte alkalické baterie, ponévadz
zinko-uhlikové baterie se vybijeji rychleji. S pfistrojem dodané baterie slouzi pro kon-
trolu pristroje béhem prodeje a vydrzet proto mohou kratsi dobu, nez tomu je u nové
zakoupenych baterii v obchodé.

Jelikoz pfistroj ani baterie nejsou domécim odpadem, je potieba je odnést na pfislusna
sbérna mista. Informujte se o mistnich predpisech k recyklaci tohoto typu odpadu.

Pouzivani pfistroje s napajecim zdrojem

Pouzivani pfistroje s napajecim zdrojem.

Pro poutziti pristroje s napajecim zdrojem pfipojte konektor napajeciho zdroje k pfi-
stroji a zastrcku vlozte do elektfiny. Stisknéte tlacitko START/STOP.

Po skonceni méfeni odpojte pfistroj stisknutim tlacitka START/STOP, vyjméte zastreku z
elektfiny a odpojte konektor napajeciho zdroje od pfistroje.

POZOR!

Bez baterii se po odpojeni pristroje od napéjeciho zdroje vymazou vsechny ulozené
hodnoty méfeni v paméti a také nastavena data a cas. Pokud nechcete o své Udaje
prijit, nevyjimejte baterie z pristroje béhem pouzivani napajeciho zdroje.

NASTAVENI DATA A CASU

Datum a ¢as mlize byt nastaven po vloZeni nabijecich baterii. Nastaveni data a ¢asu
zarucuje ulozeni vysledkd méfeni s presnym udajem data a ¢asu méreni. Pfistroj mGzete
pouzivat i bez nastaveného data a ¢asu.

Drzte stisknuté tlacitko SET, dokud na displeji neza¢ne blikat oznaceni roku.

Datum a cas se nastavuji v nasledujicim poradi: rok, mésic, den, hodina a minuta.

1. Nastaveni roku

Pouzijte tlacitko [1) pro navyseni a tla¢itko 2] pro snizeni oznaceni roku. Stisknéte tla-
Citko SET, které potvrdi prechod k dalsimu kroku.

2. Nastaveni mésice

Pouzijte tlacitko [1) pro navyseni a tlacitko [2) pro snizeni oznaceni mésice. Stisknéte
tlacitko SET, které potvrdi pfechod k dalSimu kroku.

3. Nastaveni data



Pouzijte tlacitko m pro navyseni a tlacitko A pro snizeni oznaceni data. Stisknéte tlacit-
ko SET, které potvrdi prechod k dalSimu kroku.

4. Nastaveni hodin

Hodiny pouZivaji 12-hodinovy formét. Pouzijte tlacitko [1) pro navyseni a tlacitko [2)
pro snizeni oznaceni hodin nebo minut. Stisknéte tlacitko SET, které potvrdi udaje.
Pro preruseni v pribéhu nastaveni stisknéte tlacitko START/STOP.

DULEZITE! Pokud bylo datum a cas nastaveno, bude se aktudlni ¢as zobrazovat na
displeji i u vypnutého pfistroje
SPRAVNA POZICE TELA BEHEM MEREN(

Sednéte si ke stolu tak, aby

béhem méfeni arteridlniho @ ®
tlaku lezela Vase ruka na jeho

Obr. 4

povrchu. Ujistéte se, Ze mate
manzetu umisténou na pazi
priblizné ve vysce srdce, a ze
ruka klidné lezi na stole a ne-
hybe se (obr. 4).

Tlak muazete méfit i v leze na
zadech. Divejte se nahoru,
budte v klidu a béhem méreni se nehybejte. Ujistéte se, Ze mate manzetu umisténou
na pazi pfiblizné ve vysce srdce (obr. 6).

 —

) =2

Obr. 6

Obr. 5

Zméfené hodnoty se mohou lehce odliSovat a to v zavislosti na pozici béhem
méfeni. Pokud je manzeta vyse/nize nez je srdce, vysledné hodnoty mohou byt
nepresné (nizsi/vyssi).

NASAZENI MANZETY

1. Navlecte manzetu na levou ruku, pficemz trubicka by
méla sméfovat smérem k dlani (obr. 7). Pokud nebude
mozné provést méfeni na levé ruce, je mozné méfit na
pravé. V tomto pripadé ale nezapomente, ze vysledky
mohou byt vyssi nebo nizsi o 5 - 10 mm rtutového
sloupce.

Obr.7

2. Obtocte manzetu kolem ruky tak, aby spodni okraj man-
zety byl 2 - 3 cm od loktu. Vzduchové hadice by méla smé-
fovat smérem k dlani (obr. 8).

3. Pripnéte manzetu tak, aby pevné obepinala ruku,
ale ne ptilis silné (obr. 9). Prilis tésné, nebo naopak pfilis
volné pripnuti manzety muize vést k nepfesnym vysled-
kam.

4. Jestli Vase ruka piili$ uzkd, doporucujeme obtocit man-
Zetu spiralové dle obrazku (obr. 10).

5. Jestli ohrnete rukav obleceni a pfi tom seviete ruku,
bude pratok krve omezen a vysledky méreni poté nemu-
si odpovidat Vasemu arteridalnimu tlaku (obr. 11).

Obr. 1

POSTUP MERENI

DULEZITE! Pfistroj ma senzoricka tlacitka, ktera se spousti lehkym dotykem prstu.
Schopnost tlacitek reagovat na dotyk ovliviiuje vihkost, necistota a také nepatficné
predméty mezi prstem a panelem pristroje.

1. Vlozte konektor vzduchové hadice do zasuvky pro propojeni s manzetou.

Pred mérenim se nékolikrdt nadechnéte, vydechnéte a uvolnéte. Béhem méfeni nemluvte
a nehybejte se.

2. Stisknéte tlacitko START/STOP. Na displeji zablika ikona vypousténi «V» a pfistroj
zacne vypoustét zbytky vzduchu z manzety (obr. 12).
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3. Zazni signal a zacne rychlé napousténi vzduchu do manze-
ty. Pii tom zablika ikona «/A» a zobrazena hodnota se za¢ne
navysovat (obr. 13). Napousténi se ukon¢i na optimalni drovni

diky algoritmu Fuzzy Inflation.
4. Ikona «
bude pomalu sniZovat.

(( N )) Zjisténi zavad

=

» zmizi a zacne méreni. Tlak v manZeté se pfi tom

Pristroj zjistuje pritomnost vedlejsich zvuk( a zavad,

které mohou mit vliv na vysledky méfenti. Pfi zjisténi takovych
zévad se na displeji objevi ikona «(3)». V takové pfipadé dopo-

ru¢ujeme méreni zopakovat, aby byly tyto zadvady vylouceny.

Kontrola spravné fixace manzety

&)

Ikona «@)» ukazuje, e je manzeta nasazena spravné,

ikonal «O» ukazuje, ze manzeta mize byt utazena silné, nebo
prilis slabé. V takovém pfipadé se doporucuje provést nové

méfeni pfi spravném nasazeni manzety.

V piipadé nutného preruseni méreni stisknéte tlacitko START/STOP.
Pristroj prestane napoustét a rychle vypusti zbyvajici vzduch.

Automatické napousténi.

Pokud je na zacatku méreni tlak nedostatecny kvali pohybtm
ruky nebo jejimu napnuti, napusti se manzeta vzduchem znovu
a to o 30 mm Hg vice nez pfi prvnim napusténi. Automatické
napousténi bude probihat tak dlouho, dokud méreni nepro-

béhne spravné. Nejednd se o zavadu vyrobku.

5. lkona «¥» za¢ne blikat synchronné se zvuko-
vym signdlem v momenté, kdy senzor zachyti
tepovy tlak (obr. 14).

6. Jakmile bude méreni dokonceno, objevi se
na displeji vysledky zméfeného arterialniho
tlaku, tepovy tlak, stupnice dle SZO a tepova
frekvence (obr. 15). Pfistroj automaticky vypusti
vzduch z manzety.

7. Stisknéte tlacitko [T nebo [2)a vysledek méteni se ulozi do paméti.
8. Stisknéte tlacitko START/STOP pro vypnuti pfistroje.
Pokud pristroj zapomenete vypnout, vypne se automaticky béhem 3 minut.

U y o Indikace vérohodnosti
= - L Dalezitymi body pti méreni arteridlniho tlaku je spradvné nasazeni manze-
q 1S ty a spravna pozice téla béhem méreni. Tyto aspekty mohou mit vliv na vysledek
métent. Tento piistroj ukéaze ikonu «@» v piipadé, ze byly dodrzeny véechny poza-
Obr.12 L o N , Lo P
davky spravného méreni. Pokud se ikona nezobrazi, doporucujeme méreni zopa-
\ HI_ l- kovat pii dodrzeni podminek uvedenych v ndvodu.
:A: |:' Neméfite nepretrzité. Ruce poté mohou znecitlivét a to ovlivni vysledky méreni.
¥ I N Nechte ruku odpocinout minimalné 5 minut.
INDIKACE ARYTMIE — Normalni tep
Blikajici ikona «®», na displeji informuje o ne-
obr13 pravidelném rytmu tepu (obr. 16). Pfi pravidel- | 1L ] | | |
) ném objeveni této ikony se obratte na svého f T =T f
T e - |ékafe. Pfitomnost indikatoru arytmie muze
s ] » byt vyvolana i pohybem téla. A
| l'c. ~ ] ) Arytmicky tep
-\ INDIKACE VYSLEDKU PODLE STUPNICE SZO Obr.16
Kromé ¢iselnych hodnot tlaku se také vysledek T o= ]
méfeni zobrazuje ve formé grafické stupnice. e 111.. gz
Jedna se o kalu klasifikace ziskané hodnoty ' .' B PP 68
méfeni arteridIni tlaku podle Svétové zdra- IndikatorSI0 —i 5 — == Y
Obr.14 votnické organizace. Stupnice se zobrazuje mmHg UL .
Tep td./min. spolecné s ¢iselnymi hodnotami arterialniho -"-' ‘m
SYS g = 7 tlak_u a nachazi se v pravém dolnim rohu dis- -
Systolickj tlak, | ™™ 'J'J mrn pleje (obr. 17). Obr17
mimHg A "_"_ i L{E Tabulka vysledki podle stupnice SZO
Diastliytak, =5 LI Indikace Klasifikace SZO sYs DIA
minHg LIl .
:Iﬁggz T:rrtl)zhe(%nosti_ ® @ Eml Hypertenze (tézka) >180 2110
Tepovy tlak, mmHg —
Obr.15
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5“' Hypertenze (stfedné tézka) 160-179 100-109
'E Hypertenze (mirna) 140-159 90-99
Zvyseny normalni 130-139 85-89
§ Normalni 120-129 80-84
. Optimalni <120 <80

Indikace tepového tlaku

Tento pfistroj vypocitava a zobrazuje hodnotu tepového tlaku (obr. 18).

Tepovy tlak je rozdil mezi systolickym a diastolickym tlakem a ma tendenci navy-
Sovat se s vékem. Zatimco systolicky arteridlni tlak se s vékem zvysuje, diastolicky
arteridlni tlak ma tendenci se od 50 let snizovat.

Vysoky krevni tlak je spojen se zhorsujici se pruznosti tepen a je jednim z rizikovych
faktord onemocnéni v souvislosti s krevnim obéhem. Tepovy tlak je povazovan za
normalniv hodnotach 35+10 mm Hg.

FUNKCE PAMETI

Zméfené hodnoty se automaticky ukladaji =

pro naslednou kontrolu do zvolené slozky pa- svs ""' 53
méti. Tyto slozky paméti mohou byt pouzity anr ey
pro uchovani vysledkd dvou osob, nebo pro ,-'- 33 %
oddélené méfeni réno a vecer. Kazda slozka DIA ""'

muze ulozit az 60 vysledkl méfeni a jejich
primérnou hodnotu. Kdyz se pocet uloze-
nych hodnot dostane pfes ¢islo 60, zacnou se
nejstarsi vysledky mazat, aby se nové mohly
ukladat. UloZzené hodnoty se uchovavaji spo-
le¢né s datem a casem méreni, avsak pouze v pfipadé nastavenych hodin. Pokud
potiebujete ulozit ¢as a datum spole¢né s naméfenymi hodnotami, musite hodiny
nastavit jesté pred mérenim.

Pti zobrazeni chyby (ERR) se vysledky neulozi.

Prohlizeni ulozenych udaji

mmHg )
Tepovy tlak _ﬂ

mmHq

Obr.18

1. Vypnéte pfistroj stisknutim tlacitka START/STOP.

Pro prohlizeni vysledki ulozenych ve slozce paméti U:r;:‘zgttiel 2volené Inrg;:érné
1 stisknéte tlacitko [1), pro prohlizeni vysledka ulo- P | | Eodnoty

zenych ve slozce paméti 2 stisknéte tlacitko [2. Zvo- | gys g = 1
lend slozka bude na displeji podtrzena. e '.' .' L )
Na displeji se zobrazi primérna hodnota ulozenych '.‘.‘ PP !",
vysledkl vyznacend indexem «H» (obr. 20). Praimér- DIA ""' "f |
na hodnota se na displeji zobrazi tehdy, kdyz bude |™* 1
zvolena slozka paméti obsahovat dvé a vice uloze- -'- 'm
nych méreni.

2. Po kazdém stisknuti tlagitka 1) nebo [2] se budou
postupné zobrazovat ulozené vysledky méfeni.

3. Vpravém hornim rohu displeje se bude postup-
né zobrazovat ¢islo jednotky paméti, datum a cas
méfeni.

4. Vysledek ulozeny v jednotce pod ¢islem 1 je nejnovéjsim z uloZenych dat ve zvo-
lené paméti. Cim je &islo jednotky paméti vy3si, tim se jednd o starsi udaj.

Tyto paméti se zobrazuiji pfiblizné 30 vtefin, poté se v pfipadé, ze nebylo stisknuto
ani jedno tlacitko, pfistroj automaticky vypne.

Stisknuti tlacitka g)pfepiné displej ze zobrazen| vysledkU ve slozce paméti 1 na zob-
razeni vysledku ve sloZzce paméti 2 a stisknuti L1 pfepind displej ze zobrazeni vysled-
ki ve slozce paméti 1 na zobrazeni vysledku ve slozce paméti 2 a stisknuti .

5. Stisknéte tlacitko START/STOP pro vypnuti pfistroje.

Smazani ulozenych dat

Hodnoty mohou byt smazany v blocich: viechny spolecné, nebo jednotlivé. Pamét mize
byt vymazana tehdy, kdyz se ve zvolené slozce paméti nachazi dva a vice vysledkd.

1. Vyberte hodnotu ze slozky paméti, kterou chcete smazat, nebo prdmérnou hod-
notu (jednotka s indexem «fI»)) pro vymazani celé slozky paméti.

2. Stisknéte a drzte tlacitko [1) nebo [2) do té doby, ne7 se na displeji objevi symbol «---»,

Pocet ulozenych méfeni
Obr.19
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INFORMACE O CHYBACH A MOZNOSTI JEJICH RESENI

PRIZNAK MOZNA PRICINA RESENI ODSTRANENI CHYBY
ArteridIni tlak je pfilis | ManZeta se nenachazi v rovni srdce. | Umistéte manzetu v Grovni srdce.
nizky nebo vysoky. ManZeta neni nasazena spravné. Zkontrolujte umisténi manzety

Béhem méfreni jste mluvili nebo jste
se hybali.

naruce.
Béhem méreni nemluvte a budte
v klidu.

Nastavte datum a cas.

Vlozte nabijeci baterie nebo
pfipojte pfistroj k napajecimu
zdroji.

Na displeji se
nezobrazuje
indikator hodin.

Hodiny nebyly nastaveny.
Poznamka: indikator hodin se
nezobrazuje bez nabijecich baterif
a/nebo bez pfipojeni k napajecimu
zdroji.

Nastavte datum a cas.
Datum a ¢as nemuze byt ulozen
bez nastaveni hodin.

Datum a ¢as se
zobrazuji jako «--/--».

Hodiny nebyly nastaveny nebo jste
tlak méfili pred jeho nastavenim.

Vysledky méfeni se
pokazdé lisi.

Podminky béhem méfeni nebo Va3
fyzicky ¢i psychicky stav ovliviuji
vysledek.

Méfte vzdy za stejnych podminek.

Vysledky méfeni u
lékare a doma se lisi.

Vysledek ovliviiuje rozdil mezi
uvolnénym stavem doma a napétim
u lékare.

Doma naméfené hodnoty ukazte
svému lékafi a poradte se s nim.

Napousténi se

Tlak nemuze byt zméten kvali

Opakované napousténi neni

opakuje. pohybu nebo mluveni. pricinou poruchy pfistroje.
Nemluvte a nehybejte se béhem
méfeni. He pasrosapaiite u He ce
[JIBVXXeTe MO BpeMe Ha M3MepBaHe.
Nejkrajnéji pfipustny tlak: tlak Béhem méfeni nemluvte a
Er r nemuze byt zméren kvuli pohybu nehybejte se.
nebo mluveni béhem méreni,
8{,’ ackoliv byla manZeta napusténa na
maximum.
[ [ Tlak nemuize byt zméfen kvili Béhem méfeni nemluvte a
o 3 pohybu nebo mluveni. nehybejte se.
" Jnebo
ManZeta neni spravné pfipojena Zkontrolujte propojenti.
El’l’ k pfistroji.
Manzeta neni spravné nasazena. Ujistéte se, Ze je manzeta nasazena
-E spravné.
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Baterie se vybily. Vyménite viechny baterie za nové.

@

Na displeji se nic
nezobrazuje.

Baterie se vybily.

Baterie nejsou vloZeny spravné.
Kontaktni svorky jsou znecisténé.
Neni pfipojen napajeci zdroj.
Nedostacujici kontakt pii dotyku
prstem.

Vymeénte vsechny baterie za nové.
Vlozte baterie spravné.

Otfete svorky suchou latkou.
Pripojte napéjeci zdroj.

Dotyky prstu musite provadét silnéji.

Pfi vkladani nabijecich baterii jste se
dotkli tlacitka START/STOP.

Vypnéte pfistroj tlacitkem START/
STOP a znovu provedte méfeni.

[ o |

Pokud se Vam chyby nepodafilo odstranit vyse uvedenymi zpUsoby a nejste schopni provadét
spravna méfeni, pfistroj dale nepouzivejte a obratte se na technicky servis (adresa a telefony
povérenych spolec¢nosti naleznete v zaru¢nim listu). Nepokousejte se pfistroj opravovat sami.

PODMINKY ZARUKY

1. Vyrobce poskytuje technickou zéruku pfistroje pfi dodrzeni podminek jeho pouzi-
vani, prepravy a skladovani béhem zaru¢ni Ihlty, ktera ¢ini 5 let od data prodeje vy-
robku. Zaru¢ni lhita manzety a napéjeciho zdroje ¢ini 12 mésicl od data prodeje.

2. Zarucni podminky jsou stanoveny v zaru¢nim listu pfi prodeji pfistroje zékaznikovi.
Z3ruka je platna za pfedpokladu, Ze pfistroj nebyl otevien ani poskozen kupujicim.

3. Adresy spolecnosti provadéjicich zarucni servis jsou uvedeny v zaru¢nim listu.



TECHNICKA CHARAKTERISTIKA PRISTROJE

Zplsob provozu
Ukazatel

Oscilometrickd metoda
15-¢iselny LCD displej

Rozsah tlaku 3-300
Rozsah méfeni:
tlak v manzeté, mmHg 40-250
tepova frekvence 40-160
Presnos:
tlak v manzeté, mm +3
tepova frekvence, % +5

Napousténi Automatické (vzduchova pumpa, algoritmus Fuzzy
Inflation)

Vypousténi Automatické (elektroventil)

Napéjeci napéti, V 6

Typ elektrického napajeni Ctyfi baterie LR6 o napéti 1,5V (alkalicka baterie AA)
napajeci zdroj

Spotieba, W 4

Pamét 2 slozky s 60 ukladanymi hodnotami a primérnou hodnotou

Zdroj elektrického napéjeni ADP-W5
Napéti elektrického napéajeni, V 6

Maximalni proudové zatizeni, A 0,5
Vstupni napéti, V/Hz 100-240/50
Podminky pouzivani
tempperatura, °C od +10 do +40
relativni vihkost:, % Rh 15-85
Podminky skladovani
tempperatura, °C od -20 do +60
relativni vihkost:, % Rh 10-95

Rozmér manzety pro dospélé (obvod paze 22 - 42 cm)
Rozméry:
Rozmér (elektronicky panel), mm
Vaha (bez obalu, kabely, baterii a
napajeciho zdroje), g

Rok vyroby:

115x115x65
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rok vyroby naleznete na pfistroji (u mista pro vkladani
baterii) v sériovém ¢islu pfistroje za pismeny «SN»

Stupen ochrany IPXO0 (IEC 60601-1)
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Popis symbol(i

Pracovni ¢ast typu BF.

@ Vizinstrukce v ndvodu / prospektu.

& Pri likvidaci se fidte aktuadlnimi zadkony Vasi zemé nebo
regionu.

PECE, SKLADOVANI, OPRAVA A LIKVIDACE

1.

puy

N

13.

Tento pfistroj je nutné chranit pfed vlhkosti, pfimym slunecnim zafenim, nérazy a
vibracemi. PRISTROJ NENi VODOTESNY!

. Pristroj neskladujte v bezprostiedni blizkosti tepelnych zdrojl a otevieného ohné.
. Pokud jste pfistroj skladovali v nevhodné teploté, nechte jej pred pouzitim mini-

malné hodinu v mistnosti s pokojovou teplotou.

. 4 Pokud neni pfistroj delsi dobu pouzivan, vyjméte z néj baterie. Baterie mohou

vytéct do pfistroje, coZ jej mdze poskodit a tim dojde k ukonceni zaruky. CHRAN-
TE NABIJECI BATERIE PRED DETMI!

. Pristroj neznecistujte a chrarite jej pred prachem. Pro cisténi pfistroje pouzijte

jemnou suchou latku.

. Nedopustte, aby se pfistroj a jeho soucastky dostal do kontaktu s vodou, roz-

poustédly, lihem a benzinem.

. Chrante manzetu pred ostrymi predméty a nepokousejte se ji roztahovat.
. Nenechte pfistroj vystavit ndrazim a nehazejte s nim..
. Pristroj neobsahuje néstroje pro nastaveni pfesnosti méfeni. Zakazuje se vlastno-

ru¢né otevirat elektronicky panel. V pfipadé potreby nechte pfistroj opravit ve
specializovanych firméch.

. Po skonceni stanovené IhGty Zivotnosti je nutné, abyste technicky stav pfistroje

nechali zkontrolovat specialisty (specializovanymi servisy).

. Pri likvidaci se fidte aktudlnimi zakony Vasi zemé nebo regionu. Specialni pod-

minky likvidace tohoto pfistroje nejsou vyrobcem stanoveny.

. Manzeta je odolna vici pravidelnému ¢isténi. To mlizete provést na vnitini stra-

né latky (tam, kde se dotyka ruky pacienta) vatovym tampdénem, namocenym v
3% roztoku peroxidu vodiku. Pfi delsim pouzivani se mUze stirat barva na latce
manzety. Manzetu nemyjte a nezehlete.

Pfistroj nenechavejte bez dozoru zapnuty v elektfiné.




CZE

CERTIFIKACE A STATNI REGISTRACE

Viyroba pfistroju je certifikovana mezinarodnimi standardy 1SO 9001, ISO 13485, ISO
14001:2004.

Pristroj odpovida pozadavkim mezinarodnich standardd IEC60601-1:2005+CO-
RR.1:2006+CORR.2:2007, IEC60601-1-2:2001+A1:2004/IEC60601-1-2:2007 CISPR
11:2009+A1:2010.

4 Stiznosti a zadosti sméfujte na adresu oficidlniho dovozce:

Little Doctor Europe Sp. z 0.0.

57G Zawila Street, 30-390, Krakow, Poland

Servis tel.: +48 12 2684748, 2684749

Vyrobek spole¢nosti: Nihon Seimitsu Sokki Co., Ltd.

Adresa: 2508-13 Nakago Shibukawa Gunma 377-0293 Japan

Viyrobni zavod: Pt. Nss Indonesia

Adresa vyrobniho zavodu: Blok A-2 No. 29 St4a Kawasan, Berikat Besland Pertiwi,
Kota Bukit Indah Purwakarta 41181, Indonesia

Dovozce: Little Doctor International (S) Pte. Ltd.

Adresa dovozce: 35 Selegie Road #09-02 Parkline Shopping Centre, Singapore
188307
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NEVET RESZEIK ES ALKATRESZEIK

1. MANDZSETTA
2. T/APEGYSEG
3. ELEMEK

4. FOEGYSEG

. LEVEGO CSATLAKOZO

. ELEMTARTO REKESZ

. A LEVEGOT PUMPALO CSO HELYE
. SET GOMB (BEALLITAS)

GOMB 1) (1. MEMORIA)
GOMB 2] (2. MEMORIA)

. ON/ OFF GOMB
. LCD KUELZO

LEVEGO CSATLAKOZO

. LEVEGOT PUMPALO €SO

ALTALANOS TUDNIVALOK
RENDELTETES
Ez a dokumentum a DSK-1031 tipusu tonométer veszélytelen és hatékony hasznalatd-
hoz sziikséges instrukcidkat tartalmazza. A miszer a szisztolés és diasztolés vérnyomas
és a pulzusszam mérésére szolgal a 12 éves és ettdl id6sebb koru paciensek korében.
A mszer hasznadlata Ujsziilott gyermekek esetében tilos. Helytelenek lehetnek a méré-
si eredmények abban az esetben is, ha a miiszert a gyermek kezére feltéve hasznaljak.
Konzultaljon kezel6orvoséval gyermeke vérnyomésanak mérése céljabdl. A miszer
hasznélata ingadozd (labilis), illetve magas vérnyomasu paciensek esetében ajanlott ott-
honi koriilmények kozott az orvosi feltigyelet kiegészitéseként. A mandzsetta kortilbelil
22 - 42 cm keriilet(i felkarra tehet6 fel. A vérnyomas percenként 40-t6l 250 Hgmm mérés-
tartomanyban, a pulzusszam pedig percenként 40-160 méréstartomanyban mérhetd.
MUKODESI ELVE
A mszer oszcillometrikus moédszerrel mikodik.
A kar korul forgathaté mandzsettat az elektronikus egységhez csatlakoztatjuk. Ha
megnyomja a START/STOP gombot, elkezdédik az automatikus pumpélas, mely
soran elkezd6dik az automatikus vérnyomasmérés. A miszer érzékeldje érzékeli a
mandzsettaban 1évé gyenge nyomas rezgéseit, amik az artéria tadgulasa és ossze-
huzédasa soran keletkeznek véalaszul minden egyes szivverésre. A pumpalas akkor
all meg, ha a mandzsetta eléggé fel van pumpdlva ahhoz, hogy megallapitsuk a di-
asztolés és szisztolés vérnyomast, miutan a levegd tavozik a mandzsettabdl. A nyo-
mashulldm ritmusat és amplituddjar mérve lesz lathato a kijelzés az LCD kijelz6n
higanymilliméteres szamérték forméjaban. A mUszer aritmia indikatorral, valamint
kulon-kilon 60 egységnyi 2 (két) tarhelyes memoriakapacitassal rendelkezik, mind-
egyikben a kozépérték kiszamitasanak funkcidjaval.
A NISSEI uj technolégiai
A Fuzzy (alkalmazkodo) Inflation — a mandzsetta automatikus felpumpalasa.
A muszer sajat maga allapitja meg azt a nyomast, amennyire a mandzsettat fel
kell pumpalni, a beteg szisztolés vérnyomasabdl kiindulva. A Fuzzy Inflation
hasznalata egyszer(ibb, a mérések kényelmesebbek és pontosabbak.

Az aritmia jelzése - specidlis ikon a kijelzén (display), amely a szabalytalan pul-
zusrol téjékoztat.

Szenzoros iranyitas — a mdszer iranyitasa ujjunk kdnnyu érintésével torténik.




P Hibaiizenetek - az indikétor kijelzi azokat a hibakat, amelyek befolyasol-
(@) hatjék a mérési eredményeket.

A mandzsetta helyes felhelyezésének ellen6rzése - figyeljik, hogy az
@ ne legyen tul szorosan, vagy tul tdgan felhelyezve.

Megbizhatésag - ez a szimbdlum akkor jelenik meg, ha a mérési eljaras
minden eleme megfelelé volt.

Pulzusnyomads — a mérési eredményekkel egytitt a mdszer a pulzusnyomas
eredményeit is megjeleniti a kijelzén (display). A pulzusnyomds - a sziszto-
Iés és diasztolés nyomas kozotti kiilonbség.

FIGYELEM! Az adott muszertdl eltéré6 mandzsetta hasznalata nem megengedett.

A TELJES KESZLET

A DSK-1031 készlet tartozékai:

- elektronikus egység - 1 db.

- mandzsetta (beletartozik a levegét pumpalé csé és annak csatlakozoja) 1 db.
- elemek - 4 db.

-tdpegység - 1db.

-taska -1db.

- hasznalati utasitas — 1 db.

- garanciajegy - 1 db.

- csomagolas - 1 db.

JAVASLATOK VERNYOMASMERESRE

1. Hemodializis, véralvadasgatldkkal, thrombocyta-gatiokkal vagy sztereoidokkal
valé kezelés esetén el6zéleg konzultaljon kezelGorvosaval a vérnyomdasmérést
illetéen.

2. Haamuszer hasznalatakor a kézelében miikod6 mobiltelefon, mikrohullamu stité
és mas elektromdagneses sugarzast generdld eszkdz van, akkor ez a miikodésében
kieséseket okozhat.

3. Ahelyes méréshez tudnunk kell azt, HOGY MEG ROVID IDOKOZOKBEN IS TAPASZ-
TALHATOK KISEBB KILENGESEK A VERNYOMASBAN. A vérnyomas sok tényez6tél
fligg. Altaldban alacsonyabb nyaron és magasabb a téli hénapokban. A vérnyomas
fiigg a l1égkori nyomastdl, a fizikai megterheléstdl, az érzelmi ingerlékenységtdl, a
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stresszt6l és az étrendtdl, de hatassal vannak ra a gydgyszerek, az alkohol és a do-
hanyzas is. Sokaknal még maga a klinikan torténé vérnyoméasmérés is magasabb
eredményeket produkal.

Ezért az otthoni kériilmények kozott torténd vérnyomasmérési eredmények gyakran
kulénboznek a klinikdn kapott eredményektdl. Mivel a vérnyomas alacsony hémér-
sékleten emelkedik, végezzen méréseket szobahdmérsékleten (korilbeliil 20 ° C-on).
Ha a muszert alacsony hémérsékleten taroltuk, akkor hasznalat el6tt legalabb egy
6ran &t tartsuk szobahémérsékleten, kiilonben az eredmények hibasak lehetnek. 24
ora alatt az egészséges embereken mért szisztolés (felsé) vérnyomas 30-50 Hgmm
kulonbséget, a diasztolés (alsé) pedig 10 Hgmm kiildnbséget mutathat. A vérnyomasi
tényezdk kiilonboz6k lehetnek, minden embernél mas és mas. Ezért javasoljuk, hogy
vezessen specialis napldt  vérnyomdsi adatainak beirasaval. AZ ORVOS CSAK A BE-
JEGYZETT ADATOK ALAPJAN TUDJA ELEMEZNI AZ ON VERNYOMASANAK VALTOZASI
TENDENCIAJAT.

4. A sziv- és érrendszeri és szamos mas megbetegedés esetén a vérnyomas fe-
ligyelete azokban az 6rakban sziikséges, amikor azt a kezel6ovos meghatarozza.
JEGYEZZE MEG, HOGY A MAGAS VERNYOMAS DIAGNOSZTIKAJAT ES KEZELESET
CSAK ORVOS VEGEZHETI, A LEOLVASOTT VERNYOMASMERESI ADATOK ALAPJAN,
AMIT AZ ORVOS MAGA VEGEZ EL. A GYOGYSZEREK DOZISANAK MEGALLAPITASA
VAGY MODOSITASA KIZAROLAG A KEZELOORVOS FELADATA.

® Vérnyomds-vdltozdsok 24 éra alatt
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Szisztolés

Vérnyomas (mmHg)

Diasztolés

121314151617 18192021222324 1 2 3 & 5 6 7 8 9 1011
Napszak

2.abra
5. Rendellenességek esetén, amikor erés vaszkuldris sclerosis, illetve gyenge
pulzus esete, valamint sulyos szivritmus-zavar all fenn, a helyes vérnyomasmérés
nehéz lehet. EZEKBEN AZ ESETEKBEN KERJEN TANACSOT KEZELOORVOSATOL AZ
ELEKTRONIKUS MUSZER HASZNALATAT ILLETOEN.




6. AMENNYIBEN HELYES VERNYOMAS-MERESI ADATOKAT AKARUNK KAPNI, ME-
RES KOZBEN CSENDES KORULMENYEKET TEREMTUNK. A vérnyomasmérést csen-
des, nyugodt, kényelmes kortlmények kozott végezziik szobahémérsékleten.
Egy oraval a mérés el6tt egylink. Dohanyzas, udit6, alkohol fogyasztasa mérés
elétt 1,5-2 éraval megengedett.

7. A vérnyomas-mérés pontossaga fligg az eszkdéz mandzsettajanak és az On karjanak
méretétél. A MANDZSETTA NEM LEHET KICSI VAGY NAGY.

8. Az ismételt mérések 5 perces id6kdzonként kell, hogy torténjenek, hogy helyre-
alljon a vér cirkulacidja. Azonban a sulyos atheroszklerézisban szenvedd személyek-
nél, akiknél az erek nem rugalmasak, hosszabb idét igényel a vérnyomas-mérések
kozotti intervallum (10-15 perc).

Ez vonatkozik a hosszabb ideje cukorbeteg-ségben (diabétesz) szenved betegekre is.
A vérnyomasi adatok pontosabb meghatarozésa-hoz ajénlott a 3 (harom) egymast ko-
vetd mérés, aminek kozépértéke adja meg a helyes eredményt.

AZ ELEM BEHELYEZESE

1. Nyissa ki az elemtartét (2.
abra).

2. Helyezze el a négy ,AA” tipu-
su elemet az elemtartéban.
Ellenérizze, hogy a polaritas
megfelel-e a rekesz belsejé-
ben lathato (+) és (-) jelzések-
nek (3. dbra)

Baterie mozna lekko wtozy¢,
naciskajac koncéwka “-" na
sprezyne.

1.
‘|||II|

F

s

2.3bra 3. dbra

Hasznalhatja Ujratolthet6 elemeket. Az akkumulatorok toltéséhez haszndlja a speciélis
tolt6 (nem tartozék).

3. Zarja be az elemtarto rekeszt.

Ne fejtsen ki nagy er6t a feddlap levevésekor.
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@ Elemcsere - kijelzés
Cserélje ki az elemeket, ha a kijelz6n a mérés alatt villog a kijelz6. Ha bekapcsolasnal

a készlilék folyamatosan vilagit, a mérést nem végezhetjiik el addig, amig ki nem
cseréljik az elemeket. Az elemcsere kijelz6 nem mutatja a lemerilés mértékét.

Hasznaljon alkéli elemeket az eszkoz hasznalati id6tartamanak novelése céljabol. A ko-
zOnséges szén-cink elemeket gyakrabban kell cserélni. A tartozékos elemek a késziilék
értékesitésének céljabdl vannak odakészitve, azok haszndlati ideje joval kevesebb le-
het, mint amit a kereskedelemben szereztek be.

Mivel sem az eszkdz, sem az elemek nem tekinthet6k haztartasi hulladéknak, kovesse
a nemzeti/helyi rendeleteket az Ujrahasznositas érdekében, vigye azokat a kijeldlt
gyujtéhelyekre.

FIGYELEM!

Ha nincsenek elemek az eszkozben, akkor a tdpegység kikapcsolasa a memériaban
tarolt vérnyomas-mérési adatok eltlinését, illetve a datum- és idébeallitasi mutatok
eltiinését okozza. Ha nem szeretné, hogy ezek az adatok tordlve legyenek, akkor ne
tavolitsa el az elemeket a muszerbdl, amikor az elektromos tapegységet hasznalja.

AZ ESZKOZ HASZNALATA ARAMFORRASSAL

Az dramforrds helye az eszkdz bal oldalan helyezkedik el.

Ha az eszkozt az aramforrassal csatlakoztatva akarja haszndlni, akkor az dramforrast
csatlakoztassa az eszkdzhoz, az dramforras villdjat csatlakoztassa a konnektorba, és
nyomja meg a,START/STOP” gombot.

Amikor befejezte a mérést, kapcsolja ki az eszkozt, hizza ki a tépkabelt a konnektorbdl
és a dugdt a tapegységbdl.

A DATUM ES IDO BEALLITASA

A datum és id6 beallitasa az elemek telepitése utan végezhetd el. A datum és id6
bedllitésa garantalja a korrekt mérési eredményeket. Ha nem szeretné, hogy ezek
az adatok tordlve legyenek, ne tavolitsa el az elemeket a mUszerbdl, amikor a tap-
egységet haszndlja.

Tartsa lenyomva a SET gombot, amig a kijelz6n nem kezd el villogni az év kijelzése.




A déatum és az id6 bedllitdsa a kdvetkezd sorrendben torténik: év, honap, nap, 6ra és perc.
1. Az év beallitasa

Hasznalja a novelés gombjat [1] és a csokkentés gombijat [2a megfelelé év kivalasz-
tasdhoz. Nyomja meg a SET gombot és folytassa a kovetkezo lépéssel.

2. A hdonap bedllitasa

Hasznalja a névelés gombjat [1] és a csdkkentés gombjét [ a megfeleld honap kiva-
lasztasahoz. Nyomja meg a SET gombot és folytassa a kovetkez6 Iépéssel.

3. A datum beallitasa

Hasznalja a novelés gombjat [1) és a csokkentés gombjat [2) a megfelelé datum kiva-
lasztasdhoz. Nyomja meg a SET gombot és folytassa a kovetkez6 Iépéssel.

4, Az 6ra beallitasa

Az 6rahasznalat 12 6ras formatumban miikodik. Hasznalja a novelés gombjat [1) és
a csokkentés gombjat [2) az 6ra vagy a percek beallitasara. Nyomja meg a SET gom-
bot. A bedllitas leéllitdsahoz nyomja meg a ,START/STOP” gombot.

FONTOS! Ha a datum és az 6ra be volt allitva, akkor kikapcsolt dllapotban a miszer
kijelz6jén megjelenik a pontos idé.

A MERESKOR FELVETT HELYES TESTTARTAS

Ugy iiljon le az asztalhoz, hogy a vérnyoméasmérés ideje alatt keze az asztalon legyen.
Gy6z6djon meg arrdl, hogy  a felhelyezett mandzsetta korilbelil azon a szinten
van-e felhelyezve, ahol a szive, és hogy a karja szabadon fekszik-e az asztalon és
nem mozoge (4. dbra).

On hanyatt fekve is meg @ ®
tudja mérni a vérnyomasat.
Nézzen fel, nyugodjon meg,

és ne mozogjon a mérés so- (D

ran. Ellendrizze, hogy a mé- |

rési pont korilbelil ugyan- H J /\%f;)
azon a szinten van-e, amin a U FM%

sziv (6. abra). 4. dbra 5.4bra 6. dbra

A mért értékek kissé eltérhetnek egymadstdl, a méréskor felvett testtartastol/
testhelyzettdl fligg6en. Ha a mandzsetta a sziv fol6tti/alatti szinten van, akkor a mérési
eredmények valétlanok lesznek (magasabbak/alacsonyabbak).
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A MANDZSETTA ELOKESZITESE

10. dbra

11. dbra

1. Helyezze a mandzsettdt a bal kezére, mikdzben a
csovet a tenyere iranyaba kell helyezni (7. abra). Ha a bal
kezén nehézkes a mérés, akkor lehet mérni a jobb karjan
is. Ebben az esetben nem szabad elfelejteni, hogy az
adatok 5-10 Hgmm-rel magasabbak vagy alacsonyabbak
lehetnek.

2. Tekerje a mandzsettat ugy a karjan, hogy annak alsé széle
a konyokétsl 2-3 cm-nyire legyen. A levegdcsovet a tenyér
felé kell irdnyitani (8. 4bra).

3. Kapcsolja fel a mandzsettat Ugy, hogy szorosan fogja at
a karjat, de ne szoritsa tulzottan. (9. dbra).

Ha a mandzsettat tul szorosan vagy tul szabadon helyezziik
fel, akkor a mért adatok nem lesznek pontosak.

4. Ha a karunknak kupos alakja van, akkor spiral formajaban
kell felhlizni a mandzsettat, ahogy az abra is mutatja (10.
abra).

5. Ha feltri a ruhdja ujjat és ezzel elszoritja a karjat, ezzel
gatolja a véraramlast, a miszerrel mért adatok nem fognak
megfelelni az On valédi vérnyomasanak (11. abra).



A VERNYOMASMERES MODJA

FONTOS! A mUszernek szenzoros gombjai vannak, ezért uj-
junkkal kénnyen kell ezeket megnyomni. Az ujjunkon lévé
nedvesség, piszok, mas targyak megléte a muszerfalon be-
folyasolhatjak az érint6 gombok reagalasat.

1. Csatlakoztassa a levegdcsovet a csatlakozdaljzathoz a
mandzsetta hozzadkapcsoldsa végett. A mérés megkezdése
elétt vegyen néhdny mély lélegzetet. Lazitson. Mérés kézben
ne beszéljen és ne mozogjon.

2. Nyomja meg a START/STPOP gombot. A kijelzén szimbé-
lum jelenik meg «V», és a miiszer kiengedi a megmaradt le-
veg6t a mandzsettabol (12. dbra).

3. Sipszd elhangzésa utan elkezdédik a mandzsetta gyors
feltoltédése levegével. Ekozben szimbolum jelenik meg «

» a kijelzén (display), ami dllanddan névekvé értékeket mu-
tat. (13. bra). A Fuzzy Inflation-nak készonhetben a felftjas
optimalis szinten leall.

4. Ezutén a szimbélum «Av» eltiinik, elkezdddik a mérés. A
mandzsettaban lévé nyomas ekdzben lassan csokken.

= Zavarok
D) fors e Al sl :
<7 Az adott muszer dllandé kiilsé hangokat vagy zava
rokat is észlel, ami hatassal lehet a mérési eredményekre.
llyen zavarok esetén a kijelz6n megjelenik a «(i)» szim-
bélum. llyen esetekben ajanlatos megismételni a mérést,
kizarva a zavarokat.

&)

AN

12.4bra
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A
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Automatikus pumpalas

Ha a mérés kezdetekor a nyomas elég-
telennek tlinik a karja mozgasa végett,
vagy a karja nagyon feszllt, a mandzset-
ta ismét korllbelil 30 Hgmm nyomds-
szintre telik meg levegdvel, ami az elsé
mérésnél magasabb. Az automatikus
pumpdlas addig fog folytatédni, amig
a mérés sikeresen nem fejezodik be. Ez
nem hiba.

Pulzus széma/ perc —
SYS =7\ b3
Szisztolés vérnyomas _| e -' -' s 53
Hgmm al= PP ,_',E
’ (o .. |DIA ¥
Diasztolés vérnyomds _| m"e Ul,
Han 00,
A mandzsetta e
szimhéluma 1 O]
A megbizhatésag szimbéluma
Pulzusnyomds, Hgmm
15. 4bra

13. 4bra

mmHg

A mandzsetta megfelelé felhelyezésének ellendrzése
A «®» szimbélum azt jelenti, hogy a mandzsettat helyesen hasznélja,

14, 4bra

a «O» szimbélum azt jelenti, hogy a mandzsetta tUl szorosan vagy tul lazan
van felhelyezve. Ezért ajanlatos elvégezni mégegyszer a mérést, tegyik fel

megfeleléen a mandzsettat.

A mérés kényszerbdl torténd leadllitasa esetén nyomja meg a START/STOP gambot, a

mdszer ledllitja a pumpalast, és gyorsan kiengedi a levegét.

5. A «¥» szimbdélum mar akkor is szinkronban villog az audiojellel, ahogyan az

érzékeld észleli a pulzust (14. abra).

6. Amennyiben a mérés befejez6dott, a kijelzén (display) megjelennek a vérnyomas,
pulzusnyomds eredményei, a WHO skala és a pulzusszam (15. dbra). A muszer auto-

matikusan kiengedi magabdl a leveg6t.

7. Nyomja meg a gombot 1) vagy[2) és az eredmény megmarad a memériaban.
8. Ha a mUszert ki akarja kapcsolni, akkor nyomja meg a START/STOP gombot.
Ha On elfelejti kikapcsolni a miszert, akkor az 3 perc mulva automatikusan kikapcsol.

Ne végezzen egymas utan méréseket.

Ez karja elzsibbaddsahoz vezethet, és hatassal lehet a mérési eredményekre.

Legaldbb 5 percig pihentesse a karjat.

ARITHMIA JELZES

A kijelz6n megjelend villogé szimbolum «@»
a szabalytalan pulzusrél tanuskodik (16. dbra).
Ha ez a szimbolum idékozonként megjelenik,
akkor forduljon kezel6orvosahoz. Az arithmia
kijelzést mérés kovetkeztében a személy moz-
gdsa is létrehozhatja.

—— Normal pulzus

ey
! |

T [

—

Pulse arrhytmia
16. abra



KIJELZESEK A WHO SKALAN =
A vérnyomasértékeken kiviil az eredmény osz- sys

lopdiagram formajaban is megjelenik. Ennek a
skalanak az alapjan osztalyozhatjuk a kapott vér-
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WHO jelzs —

nyoméasértékeket az Egészségligyi Vilagszervezet oA l:ll:
ajanlasait figyelembevéve. "' ' §.
A skala a vérnyomas szamban kifejezett értéke- =T e
ivel jelenik meg, és a kijelz6 jobb alsé sarkaban -
lathato (17. &bra). 17.abra
WHO SKALA SZERINTI EREDMENYEK

Jelzés WHO besorolas SYS DIA

§. II Hypertonia (sulyos) 2180 2110

Eﬂl Hypertonia (mérsékelt) 160-179 100-109

3 Hypertonia (kénnyii) 140-159 90-99

Magasabb normal 130-139 85-89
§ Normal 120-129 80-84
u, Optimalis <120 <80
A pulzus nyomas kijelzése
Ez az eszkodz kiszamitja és megjeleniti a pul- Sys "" 8.3
oA ‘ & PUL

zusnyomas értékeit (18. dbra). A pulzus nyo- ' " 58
madsa - a szisztolés és a diasztolés vérnyomas o= L;S
kozétti kilonbség, és a kor el6rehaladtaval U N )
novekedési tendenciat mutat. Bar a szisztolés " R
vérnyomas folyamatosan né az ember koranak ~ Pulzusnyomds | =
el6rehaladtéval, a diasztolés vérnyomas azon- Hgmm

ban kisebbedé tendencidt mutat, kérilbelil 18.abra

az 50. életévtdl kezdve. Ugy tekinthetd, hogy a magas pulzusnyomés az erek rugal-
matlansagaval magyarazhato, és a vérkeringési rendszer megbetegedéseinek egyik
rizikéfaktora. A pulzusnyomas akkor normalis, ha egyenld 3510 Hgmm-rel.

MEMORIA FUNKCIOK

A mért értékek automatikusan mentésre kerdl-

nek a késébbi megtekintés céljabol a kivalasztott  Akivélasztott memdria A kgzépértek

memoriaegységben. Ezek a memoriaegységek — mutatdja | I_.ndexe
két kilonboz6 személy mérési eredményeinek -
elmentésére vagy két kildnalld (reggeli és esti) |SYS l.l.' 74

O Yol o Pl

mérési adat elmentésére szolgalnak.

Minden egység 60 mérési eredményt és azok
kozépértékeit képes 6rizni. Ha a mentett értékek |4 [
szama meghaladja a 60-at, akkor a legrégibb érté- "“" 8
kek elttinnek, hogy beirhassuk az uj értékeket. -
Ha az 6rat beallitotta, akkor a mdszer a mentett
értékeket a datum és az id6 bedllitdsaval térol- |
ja. Ha a mérési eredmények mellett fontos az On A mentett mérések szdma
szadmdra az id6 és a datum bedllitasa, akkor még a 19.4bra
mérés el6tt éllitsa be az idét.

Ha ERR hiba torténik, az eredmények nem 6rzédnek meg.

A MENTETT ADATOK ATTEKINTESE

1. Kapcsolja ki a miszert a START/STOP gomb megnyomaséval. Ha meg szeretné te-
kinteni az 1. memdériaegységben mentett eredményeket, akkor nyomja meg a gom-
bot [1), ha meg szeretné tekinteni az 2. memdriaegységben mentett eredményeket,
akkor nyomja meg a gombot [2). A kivalasztott memériaegység ala lesz htizva a kuel—
z6n. A kijelz6n a mentett értékek kzépértéke valik lathatova, jelolése «ff» (19. dbra). A
kivalasztott memoriaegységben a kozépérték akkor lesz lathatd a kijelz6n, ha két vagy
tobb mentett mérési adat lesz benne.

2. Minden gombnyomas [1] vagy [3) utan folyamatosan fognak megjelenni a men-
tett mérési adatok.

3. Akijelzé felsé jobb sarkéban felvaltva mutatja a mlszer a memoria szamat, a da-
tumot és a mérés idejét.

4. Az 1. memdriaegységben tarolt eredmény a legutobbinak tekintendd az 6sszes
adat kozil a kivalasztott memoridban. Minél nagyobb a meméria szédma, annal ré-
gibb az eredmény. A meméridban mentett adatok korilbelil 30 masodpercig lat-
szanak, ha nem nyomott meg valamilyen gombot. Ezutan a mliszer automatikusan
kikapcsol. Ha megnyomja a gombot 2] dtkapcsolja a kijelz6t az 1. szdamu memoria-
egység megjelenitett bejegyzéseirél a 2. szamu memdriaegység megjelenitett be-




irasaira[M az ismételt gombnyomassal visszafordithatja az 1. szamu memoriaegység
bejegyzéseinek megjelenitését.
5. A miuszer kikapcsolasa céljabdl nyomja meg a START/STOP gombot.
A MENTETT ADATOK TORLESE
Az adatokat torolhetjlik blokkonként: mindent egyszerre és kiilén-kiilén. A memoriat
torélhetjlk, ha a kivalasztott memoériaegységben két vagy tébb eredményt tarolunk.

1. Valassza ki a memoriaegységbdl azt az eredményt, illetve kozépértéket («f» jel-
zés( index), amit ki akar torolni.
2. Nyomja meg és tartsa lenyomva 1] vagy [2] amig a kijelzén
nem jelenik meg a ,---" jel.

HIBAJELENTESEK ES AZOK MEGSZUNTETESE

ElGjelek

A lehetséges okok

A hiba elhdritdsdnak modjai

A vérnyomas tul
alacsony vagy tul
magas.

A mandzsetta nem a sziv szintjén
van elhelyezve.
A mandzsettat rosszul vette fel.

Vérnyomasmérés ideje alatt
beszélgetett vagy mozgott.

Helyezze fel a mandzsettét a sziv
szintjére.

Ellendrizze a felhelyezett
mandzsettat a karjan.

Mérés kozben legyen csendben és
nyugalomban.

A mérési eredmények
minden alkalommal
masok.

Hatassal vannak a mérési feltételek
vagy az On fizikai vagy lelki dllapota.

Mindig egyforma feltételek kozott
végezzen méréseket.

A mérési eredmények
kilénboznek az
otthoni és a kdrhazi
koriilményektdl.

Hatassal van a mérési adatokra a
relax nyugodt otthoni éllapot vagy a
lehetséges fesziiltség a klinikan.

Mutassa meg kezel6orvosanak az
otthon készitett vérnyomasmérési
adatokat.

El‘l’

vagy

A megfelel6 vérnyomési
eredményeket nem kapjuk meg
akkor, ha beszélgetiink vagy
mozgunk.

Ne beszélgessen és ne mozogjon a
vérnyomasmérés ideje alatt.

El’l’
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A mandzsettat rosszul csatlakoztatta
amszerhez.
A mandzsettat rosszul vette fel.

Ellendrizze a csatlakozast.

Gy6z6djon meg arrol, hogy a
mandzsettat jol vette fel.

A kijelzén (display)
nincs idékijelzés.

Azid6t nem dllitotta be.

Megjegyzés: hidnyzik az id6 jelzés, ha
nincsenek elemek és/vagy hianyzik az
elektromos tapforrés.

Allitsa be a ddtumot és az 6rat.
Helyezze be az elemeket vagy
csatlakoztassa az elektromos
aramforrashoz.

A datum és idé

megjelenitése «/--».

Az idé nem volt bedllitva vagy a
mérések az id6 bedllitasa elétt
voltak elvégezve.

Allitsa be a ddtumot és az idét.
A datum és az id6 nem menthet6
azidé beallitdsa nélkal.

@

Lemeriiltek az elemek.

Cserélje ki az 6sszes elemet Ujra.

Semmi sem latszik a
kijelz6n.

Lemeriiltek az elemek.

Az elemek rosszul lettek behelyezve.
Az elektromos dram csatlakozoi
beszennyezédtek.

Az elektromos dramforras nincs
csatlakoztatva.

Nem megfelel6 a kontaktus az
ujjunkkal vald érintésiink soran.

Cseréljen ki minden egyes elemet Ujra.
Helyezze el jol az elemeket.

Torélje meg a csatlakozot széraz
ronggyal.

Kapcsolja hozza az elektromos
aramforrashoz.

Ujjunkkal valo érintéstinknek
erésebbnek kell lenni.

A pumpélds ismétlédik.

Vérnyomadst nem mérhetiink
mozgas vagy beszélgetés kozben.

Az ismételt pumpélds nem jelenti
azt, hogy a miszer hibas. Ne
beszélgessen és ne mozogjon a
vérnyoméasmérés ideje alatt.

El’l’
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Ha a mandzsettat a maximalisra
pumpéltuk is fel, nem tudjuk
lemérni a vérnyomast mozgas vagy
beszélgetés miatt.

Ne beszélgessen és ne mozogjon a
vérnyomasmérés ideje alatt.

£aca
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Az elemek behelyezésekor
megérintette a START/STOP
gombot.

Kapcsolja ki a mszert a START/
STOP gombbal és ismét végezze
el amérést.

Ha a felsorolt tanacsok ellenére On mégsem kap helyes vérnyomasmérési adatokat,
akkor ne hasznalja a muszert és forduljon a muszaki karbantartast végzé céghez (a
medfelelé cégek cime és telefonszamai a garanciajegyen olvashatdk). Ne préobalja meg
egyedil megjavitani a muszert.




GARANCIA

1. A gyart6 abban az esetben garantélja a miszer miszaki jellemzéit, ha a fogyaszto
betartja a hasznalati, szallitasi és tarolasi feltételeket a garanciaidén belil - a
mUszer értékesitési datumatdl szamitott 5 éven keresztil. A mandzsetta és az

elektromos aramforras garanciaideje — az értékesitést6l szamitott 12 hénap.

2. Ertékesitéskor a garancia érekében garanciajegyet toltenek ki a fogyaszténak. A
garancia csak akkor érvényes, ha a miszert a fogyasztd nem nyitotta fel, és nem

rongalta meg.

3. A garancidlis szolgélatatast vallalé szerviz cime a garanciajegyen van feltlintetve.

A MUSZER MUSZAKI JELLEMZOI

MUikédésének alapelve
Indikétor
Nyomastartomany, Hgmm
Méréstartomany:
mandzsetta nyomas, Hgmm
pulzus, bpm
Acc:
mandzsetta nyomas, Hgmm
pulzus, % a mutatott értéknek

Pumpalas

A levegé kiengedése
Fesziiltség, V

Az elektromos ellatas tipusa

Fogyasztas, W
Memoria
ADP-W5 elektromos forras
Fesziiltség, V
Maximalis aramterhelés, A
Bemeneti fesziiltség, V/Hz
Hasznélati feltételek
hémérséklet, °C
relativ paratartalom, % Rh

Oszcillometrikus médszer
15- szamjegyti folyadékkristalyos kijelz
3-300

40-250
40-160

+3

+5

Automatikus (Fuzzy Measurment technolgiaju pumpa)
Automatikus (elektromos billenty)

6

négy 1,5V LR6 elem (AA alkali elem) vagy ADP-WS5 tipusu
tapegység

4

2 blokk, egyenként 60 értékkel + kdzépérték

6
0,5
100-240/50

a+10és+40
15-85

46

A térolas feltételei

A mandzsetta mérete

a-20és +60
10-95
mérete feln6tt (a felkar kerilete 22-42 cm)

hémérséklet, °C
relativ paratartalom, % Rh

Méretek:

A gyartas éve:

A védelem foka
Leirds

Méret (elektronikus blokk) mm
Tomeg (csomagolds, taska,
elemek és elektromos
armaforras nélkdl), g

115x115x65

406

a gyartas éve a mlszer korpuszan van feltiintetve (az

elemtartéban) a szériaszdmban az «SN» szimbdélum utan

IPX0 (IEC 60601-1)

BF tipusu Gzemeld rész

© Hasznélati utasitas/ Gtmutat6

AFelhasznalaskor éljen az On régidjanak megfeleld
szabalyokkal.

KEZELES TAROLAS JAVITAS UJRAHASZNOSITAS

1.

4,

Ezt a mUszert védeni kell a nedvességtél, a kdzvetlen napsugaraktdl, az titéstdl, a
vibraciétol. AMUSZER NEM VIZALLO.

Ne térolja és ne hasznadlja a miszert a flitéberendezések és nyilt lang kdzvetlen
kozelében.

Ha a mUszert negativ hémérsékleten taroljuk, akkor a hasznélat el6tt legaldbb
egy 6ran &t tartsuk szobahémérsékleten.

Ha a muszert hosszu ideig nem hasznélja, vegye ki beléle az elemeket. A kifolyd
elem kért tehet a mliszerben és a garanciaidd elvesztését is eredményezheti.

AZ ELEMEKET TARTSA TAVOL A GYEREKEKTOL!

5.

O 00 N O

Ne piszkolja be az eszkozt és védje meg a portdl. Az eszkoz tisztytasa puha szaraz
ronggyal torténik.

. Ne érintkezzen a muszerrel viz, olddszerek, szesz, benzin.

Védje a mandzsettat a hegyes targyaktodl, ne huzza ki a helyérél a mandzsettat.

. Ne tegye ki erés Gtéseknek és ne dobja az eszkozt.
. Az eszkdznek nincs semmilyen mérési pontossagi beallitasa. Tilos az elektromos

blokk 6nallé kinyitasa. Ha sziikséges a mUszer javitasa, akkor azt csak a megfele-
16 szakszervizben végeztesse el.



10. Ha a megfelelé szolgaltatasi id6 lejart, akkor rendszeresen forduljon szakember-
hez (specidlis szervizbe) a miiszer mlszaki dllapotanak vizsgalata céljabol.

11. Ujrahasznositaskor éljen az On régisjaban a most érvényben lévé szabalyokkal.
Az Ujrahasznositas specidlis feltételeit a gyarté nem szabja meg.

12. A mandzsettat tobbszor tisztithatjuk.
A mandzsetta belsé részét (ami érintkezik a paciens borfelliletével), vatta tam-
ponnal tisztithatjuk, amelyet el6z6leg 3-%-os hidrogén-peroxidba martottunk.
Hosszu ideig tart6 hasznalat folyaman a mandzsetta textilfeliilete részlegesen
elszinez6dhet. A mandzsettat ne mossuk és ne vasaljuk forré vasaléval

13. Ne hagyja, hogy feliigyelet nélkiil legyen az elektromos hal6zatba kapcsolva a

miiszer.

SZABVANY ES ALLAMI BEJEGYZES

Amdszer gyértasaazISO9001,1SO 13485, 1SO 14001:2004 nemzetkdzi szabvanyoknak
megfeleléen torténik.

A miszer megfelel a nemzetkdzi IEC60601 [EC60601-1:2005+CORR.1:2006+
CORR.2:2007, IEC60601-1-2:2001+A1:2004/IEC60601-1-2:2007 CISPR 11:2009+A1:2010.
D4 A fogyasztok kifogasaikat és észrevételeiket az importér hivatalos cimére
kildjék:

Little Doctor Europe Sp.z 0.0.

57G Zawila Street, 30-390, Krakow, Poland

Ugyfélszolgalat: +48 12 2684748, 2684749

A Nihon Seimitsu Sokki Co., Ltd. terméke.

Cim: 2508-13 Nakago Shibukawa Gunma 377-0293 Japan

A gyarto tizem: Pt. Nss Indonesia

A gyartd lizem cime: Blok A-2 No. 29 St4a Kawasan, Berikat Besland Pertiwi, Kota
Bukit Indah Purwakarta 41181, Indonesia

Exportér: Little Doctor International (S) Pte. Ltd.

Az exportér cime: 35 Selegie Road #09-02 Parkline Shopping Centre, Singapore
188307
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DENUMIREA PARTILOR COMPONENTE A DISPOZITIVULUI

® @—‘ ’—®
O] O\O\:
| — _ e
(4]
“ 1
(1] (2] (3]
1. MANSON A. CONECTOR PENTRU AER
2. ADAPTORUL PENTRU RETEA B. COMPARTIMENTUL BATERIILOR
3. BATERII C. MUFA PENTRU ADAPTOR
4. UNITATEA DE BAZA D. BUTONUL SET (SETARI)
E. BUTON[?)(MEMORIE 1)
F. BUTON[2) (MEMORIE 2)
G. START/STOP BUTTON (START/STOP)
H. ECRAN LCD
. MUFA PENTRU AER
K. TUB AER
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DATE GENERALE
DESTINATIE
Manualul dat contine instructuni cu privire la exploatarea efectiva si in sigurantd a ten-
siometrului DSK-1031. Dispozitivul este destinat pentru masurarea tensiunei arteriale
sistolice si diastolice, precum si a frecventei cardiace la pacientii cu varsta mai mare de
12 ani. Acest dispozitiv nu poate fi utilizat la nou-nascuti. Nu sunt excluse si valori ten-
sionale eronate in cazul aplicarii mansonului pe brat de copil. Pentru masurarea tensiu-
nei arteriale la copil consultati-va medicul. Dispozitivul este recomandat pacientilor cu
tensiune arteriala instabila (variabild) sau pentru monitorizarea suplimentara medicald
la domiciliu a pacientilor cu valori tensionale cunoscute. Mansonul este prevazut pen-
tru o circumferinta a bratului de la 22 la 42cm. Presiunea arteriald poate fi masuratd in
gama de la 40 la 250 mm Hg, iar frecventa cardiaca de la 40 la 160 batai/minut.
PRINCIPIUL DE LUCRU
Dispozitivul utilizeaza metoda oscilometrica de masurare. Mansonul este cuplat la
blocul electronic, este infasurat in jurul bratului. La apasarea butonului START/STOP
dispozitivul porneste umflarea automatd, in timpul careia are loc masurarea tensiu-
nii arteriale. Elementul sensibil al dispozitivului percepe oscilatiile presiunii din man-
son, produse de dilatarea si constrictia arterei brahiale ca raspuns la sistola cardiaca.
Umflarea cu aer inceteaza atunci, cand mansonul este destul de umflat, ca sa percea-
pa tensiunea sistolica si diastolicd, dupa care aerul este evacuat din manson. Ritmul
si amplitudinea undei tensionale se masoara si sunt valorificate digital pe ecran in
milimetri ai coloanei de mercur. Dispozitivul are un indicator al aritmiei si 2 memorii
a cate 60 compartimente fiecare cu functia de calcul a valorii medii.
Noile tehnologii NISSEI
"B Algoritmul Fuzzy Inflation - este algoritmul alegerii presiunii de umflare
a mansonului. Folosind acest algoritm, dispozitivul singur stabileste presi-
unea, cu care va umfla mansonul, reiesind din valorile tensiunii sistolice a
pacientului. Datorita algoritmului Fuzzy Inflation dispozitivul devine mai
accesibil in utilizare, iar masurarea tensiunii mai exacta si comfortabila.

@ Indicarea aritmiei — simbol special pe ecranul dispozitivului care anunta
un puls neregulat la valori tensionale corecte.

Administrarea senzorilor - administrarea dispozitivului se face printro
usoara atingere cu degetul.

©

B Constatarea erorilor - indicatorul va semnala prezenta erorilor, care pot
(%) influenta rezultatul masuratorii.

=



Verificarea corectitudinei fixarii mansonului - indica ca mansonul nu
este prea strans aplicat sau prea liber.

Indicarea corectitudinii — simbolul dat va aparea in cazul dacd au fost
respectate toate etapele componente ale masurari corecte.

Presiunea pulsului - odata cu valorile masurarii dispozitivul indica si
valoarea presiunii pulsului. Presiunea pulsului — este diferenta intre presi-
unea sistolica si diastolica.
ATENTIE! Nu se admite utilizarea unui alt manson, decat cel din componenta dis-
pozitivului dat.

COMPONENTA

Partile componente ale dispozitivului:

- Unitatea electronica de baza - 1 un.

- Manson (include tubul de aer si conectorul tubului de aer) - 1 un.
- Baterii — 4 un.

- Adaptor - Tun.

- Gentusa - 1 un.

- Manual - 1 un.

- Talon de garantie - 1 un.

- Ambalaj - 1un.

RECOMANDARI PENTRU MASURAREA CORECTA

1. In cazul hemodializei, tratamentului cu anticoagulante, antitrombotice sau prepa-
rate steroidiene consultati-va initial medicul pentru o masurare a tensiunii arteriale.

2. Tn cazul utilizdrii in apropiere directd de telefoane mobile, cuptoare cu microun-
de sau alte dispozitive ce pot crea puternice campuri electromagnetice, acestea pot
duce la afectarea functionérii aparatului.

3. Pentru o méasurare corectd e necesar de stiut cd TENSIUNEA ARTERIALA POATE
AVEA OSCILATII MARI CHIAR Sl IN INTERVALE SCURTE DE TIMP. Nivelul valorilor tensiu-
nii arteriale depinde de multi factori. De regula este mai joasa vara si cu valori crescute
iarna. Tensiunea arteriala sufera schimbari odata cu presiunea atmosferica, depinde
de eforturi fizice, excitabilitate emotionala, stresuri, regim alimentar. O mare influenta
0 au medicamentele, bauturile alcoolice si fumatul. La multe persoane insasi masura-
rea tensiunii arteriale in incinta policlinicii provoaca cresteri a valorilor tensionale. De
aceea tensiunea arteriala masurata la domiciliu difera prin valori de tensiunea arteria-
|a masurata la policlinica. Deoarece tensiunea arteriald creste odatd cu scaderea tem-
peraturii, masurarea are loc la temperatura camerei(aproximativ 20 °C).
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Daca dispozitivul a fost pastrat la temperaturi joase, atunci inainte de a fi utilizat a se
tine cel putin 1 ora la temperatura camerei, in caz contrar valorile tensionale vor fi ero-
nate. In timp de 24 de ore diferenta valorilor tensionale in cazul oamenilor sinitosi
poate fi de 30-50mmHg in cazul tensiunii sistolice(cea superioard) si pand la 10 mmHg
in cazul tensiunii diastolice(cea inferioara). Dependenta tensiunii arteriale de diversi
factori este individuald in cazul fiecdrui om. De aceea se recomanda a inscrie valorile
tensionale intr-un orar special. DOAR MEDICUL POATE ANALIZA TENDINTA SPRE MO-
DIFICARE A VALORILOR TENSIONALE REIESIND DIN DATELE ORARULUI.

4. n cazul afectiunilor cardio-vasculare sau a altor maladii, unde este necesard mo-
nitorizarea tensiunii arteriale, masurati tensiunea arteriala la orele indicate de catre
medicul Dvs. ATENTIE! DIAGNOSTICUL SI TRATAMENTUL HIPERTENSIUNII POATE Fl
STABILIT DOAR DE CATRE MEDIC, IN BAZA VALORILOR TENSIONALE, OBTINUTE DE
SINE STATATOR DE MEDIC. ADMINISTRAREA PREPARATELOR MEDICAMENTOASE SAU
MODIFICAREA DOZEI ACESTORA POT FI EFECTUATE DOAR LA INDICATIA MEDICULUI
CURANT.

® Caracterul modificdrii tensiunii arteriale pe parcursul a 24 ore

Sistolica

Diastolica

Tensiunea arteriala (mmHg)

121314151617 18 192021222324 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1011
Ora masurdrii

Fig.1

5. In tulburéri ca: scleroza profunda a vaselor, unda pulsatila slaba, sau in cazul pa-
cientilor cu tulburdri evidente a ritmului contractiilor cardiace o masurare corecta
poate fi dificila. IN ACESTE CAZURI ESTE NECESAR DE A CONSULTA MEDICUL CU PRI-
VIRE LA UTILIZAREA DISPOZITIVULUI ELECTRONIC.

6. PENTRU A OBTINE VALORI TENSIONALE CORECTE LA UTILIZAREA DISPOZITIVULUI
ELECTRONIC ESTE NECESAR DE A MENTINE STAREA DE LINISTE IN TIMPUL MASURA-
RII TENSIUNII ARTERIALE. Masurarea tensiunii arteriale trebuie sa fie efectuata intr-o
ambiantd confortabild la o temperaturd a camerei. Excluderea meselor cu cel putin 1 ora
inainte de masurare, iar fumatul, consumul lichidelor energizante, alcoolului - cel putin
1,5-20re finainte de mdsurare.




7. Precizia valorilor tensiunii arteriale depinde de cat este de corespunzator mansonul
circumferintei bratului Dvs. MANSONUL NU POATE FI NICI PREA MIC, NICI PREA LARG.
8. Masuratorile repetate au loc la un interval de 5 minute, pentru a restabili circuitul san-
guin. In cazul persoanelor ce suferé de aterosclerozé pronuntat), datorita elasticitatii va-
culare diminuate, va fi nevoie de un interval mai mare de timp intre masurari (10-15 min).
Este valabil si pentru pacientii, ce sufera de mult timp de diabet zaharat. Pentru valori
tensionale mai precise se recomanda de a efectua 3 masuratori consecutive si de a
calcula valoarea medie a valorilor tensionale.

MONTAREA BATERIILOR

1.
C

éll%l%i'

1. Deschideti capacul comparti-
mentului pentru baterii (fig.2).

2. Montati in compartiment 4
baterii de tip “AA". Asigurati-va ca
polaritea corespunde simboluri-
lor (+) si (-), indicate in interiorul
compartimentului (fig.3.). Baterii-
le se monteaza usor prin apasa-
rea cu capatul “-" asupra arcului.

Fig.2 Fig.3

Puteti folosi un baterii reincarcabile. Pentru a incérca bateriile, folositi incarcatorul
special (nu sunt incluse).

3. Inchideti capacul compartimentului pentru baterii. Nu fortati capacul la deschidere.

@ Indicatorul bateriilor

Schimbati toate bateriile cand pe ecranul dispozitivului va pulsa indicatorul
schimbarii bateriilor. Daca la conectarea dispozitivului pictograma bateriei va
lumina continuu, masurarea va fiimposibild, pana nu vor fi schimbate toate bateriile.
Indicatorul bateriilor nu indica gradul de descarcare a acestora.

Utilizati baterii alcaline pentru prelungirea perioadei active de lucru a dispozitivului.
Bateriile simple au o duratd mai scurta de viata. Bateriile anexate dispozitivului sunt
destinate verificarii dispozitivului la momentul procurarii, durata lor de viata poate fi
mai scurtd, decat la bateriile noi cumparate.

Deoarece nici dispozitivul, nici bateriile nu sunt deseuri care pot fi distruse in conditii
de casa, urmati Directivele nationale/locale de reciclare a deseurilor si predati-le in
punctele corespunzatoare de colectare.
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UTILIZAREA TRANSFORMATORULUI

Mufa pentru transformator este dispusa pe partea stanga a dispozitivului. Pentru
utilizarea transformatorului, se cupleaza stecherul transformatorului la dispozitiv,
iar transformatorul se introduce in priza, apasati butonul «START/STOP». Dupa ce ati
efectuat masurarea deconectati dispozitivul, apasand butonul «START/STOP», scoateti
transformatorul din priza si decuplati stecherul transformatorului de la dispozitiv.

ATENTIE!

In cazul lipsei bateriilor in dispozitiv, deconectarea sursei de curent electric va duce
la stergerea valorilor din memoria dispozitivului si a setdrilor orei si datei. Daca
doriti ca aceste date sa fie pastrate, nu extrageti bateriile din dispozitiv la utilizarea
transformatorului.

SETAREA DATEI SI OREI

Data si ora pot fi setate dupa montarea bateriilor. Setarea datei si orei garanteaza
pastrarea valorilor tensionale cu data si ora exacta a masurarii. Dispozitivul poate fi
utilizat si fard setarea datei si orei.

Mentineti apasat butonul SET, pana pe ecranul dispozitivului nu va pulsa cifrele anului
corespunzator. Data si ora se instaleaza in urmatoarea ordine: an, lung, zi, ora si minute.
1. Setarea anului

Utilizati [1) butonul pentru crestere sau [2) micsorare pana la cifrele anului actual.
Apdsati butonul SET pentru confirmare si trecere la pasul urmator.

2. Setarea lunii

Utilizati [1) butonul pentru crestere sau [2] micsorare pana la luna actuala. Apasati
butonul SET pentru confirmare si trecere la pasul urmator.

3. Setarea datei

Utilizati [1) butonul pentru crestere sau [2) micsorare pana la data actuald. Apasati
butonul SET pentru confirmare si trecere la pasul urmator.

4, Setarea orei

Ceasul afiseaza timpul in format de 12 ore. Utilizati [1] butonul pentru cresterea sau 2]
micsorarea valorilor orei si minutelor. Apasati butonul SET pentru confirmare. Pentru
oprirea setarilor apasati butonul «START/STOP».

IMPORTANT! Daca data si ora au fost setate, atunci in stare deconectata, pe ecranul
dispozitivului va putea fi vizualizat timpul actual.



POZITIA CORECTA IN TIMPUL MASURARII

O] ®

Pentru madsurarea tensiunii
arteriale este necesar sa fiti
asezat si sa puneti bratul pe

0 masa. Asigurati-va cd man- (D

sonul este aplicat pe brat, I ]

aproximativ la nivelul inimii, )

iar antebratul este nemiscat si H ( [\gﬂ%
fixat pe suprafata mesei (fig.4). —

Masurarea poate fi efectuata Fig.4 Fig.5 Fig.6

si in pozitie culcatd. In timpul masurétorii se poate privi in sus, fard a va misca. Asigurati-
va ca mansonul este aplicat pe brat, aproximativ la nivelul inimii (fig.6).

Pozitia in timpul masuratorii poate influienta precizia valorilor. Daca mansonul
este aplicat mai sus/mai jos de nivelul cordului, atunci valorile tensionale vor fi
eronate (mai joase/mai inalte).

PREGATIREA MANSONULUI

1. Plasati mansonul pe bratul sténg, in asa fel, ca tubul de
aer sa fie indreptat in directia palmei (fig.7). Dacd mdsu-
rarea pe bratul stang este imposibila, atunci masurati pe
bratul drept. In acest caz este important de mentionat ci
valorile pot crescute sau scazute cu 5-10mmHg.

2. Rasuciti mangonul in jurul bratului, in asa fel, incat mar-
ginea inferioara a mansonului sa fie plasate cu 2-3 cm, dea-
supra cotului. TUBUL DE AER trebuie sa fie indreptat spre
palma (fig.8).

3. Lipiti mansonul atunci cand el este bine fixat pe brat,
dar sé nu il stranga tare (fig.9).

Mansonul prea strans sau prea liber plasat poate duce la
valori eronate.
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4. Daca bratul are o forma conica evidenta, atunci se re-
comanda de a imbraca mansonul in mod spiralat dupa
cum este aratat (fig.10).

Fig.10
RN
7

L

5. Daca veti sufleca maneca hainei, veti comprima bratul,
iar limitarea circulatiei sanguine va indica valori tensionale
eronate (fig.11).

Fig.11
ETAPELE MASURARII

IMPORTANT! Dispozitivul are butoane tactile care se ating usor cu degetul. Umezeala,
murdaria sau depunerile de orice fel dintre deget si panoul dispozitivului pot influenta
sensibilitatea butoanelor.

1. Introduceti stecherul tubului de aer in mufa pentru manson.

Inainte de a trece la mdsurarea tensiunii faceti cateva inspiruri-expiruti si relaxati-vd. In tim-
pul mdsurdrii nu vorbiti si nu va miscati.

2. Apasati butonul START/STOP. Pe ecran va pulsa pictograma scurgerii aerului M>» si dis-
pozitivul va expulza aerul din manson.

3. Se va auzi un semnal sonor si se va incepe umplerea cu aer a mansonului. Pe ecran
va pulsa pictograma «/A\» iar valorile vor creste (fig.13). Umflarea cu aer va inceta la
nivelul optim datoritd algoritmului Fuzzy Inflation.

4. Simbolul «A» va dispdrea si va incepe masurarea. Presiunea in manson va re-
duce lent.

—_

Determinarea erorilor

o
((l,,)) Dispozitivul dat determina prezenta sunetelor
straine sau fenomenelor, care pot influenta rezultatele
mésurétgrilor. In cazul acestora pe ecran va aparea sim- 4 I PA
bolul «(¥)».In asa caz se recomanda de a exclude impe-  wf —
dimentele si a repeta masurarea. a4 PN

Fig.12




&)

rect mansonuls si de a repeta masurarea.

Umflarea automata.

Daca la etapa initiala a masurdrii presiunea de lucru a
mansonului a fost insuficienta din cauza incordarii membrului
superior sau miscarii acestuia, mansonul iarasi se va umfla cu
aer dar cu 30 mmHg mai mult decat valorile initiale. Umflarea
automata se va repeta pani cand masurarea nu va fi efectuata

cu succes. Aceasta nu este o defectiune.

Pentru oprirea fortatd a masurdrii apasati butonul START/STOP,
dispozitivul va inceta umflarea, dezumflandu-se rapid.

5. Simbolul «» va pulsa sincron cu sem-
nalul sonor, cum numai senzorul va deter-
mina presiunea pulsului (fig.14).

6. Cand madsuratoarea se va finaliza , pe
ecran vor aparea valorile tensionale, presi-
unea pulsului, scara conform OMS si frec-
venta pulsului (fig.15).

7. Apasati butonul [T)sau [2)si valoarea se va
pastra in compartimentul ales a memoriei.
8. Apasati butonul START/STOP pentru deco-
nectarea dispozitului. Dacd veti uita sd deco-

Controlul fixarii corecte a mansonului

Simbolul «&» indicd cd mansonul a fost aplicat co-
rect, simbolul «©» va indica ca mansonul este prea strans
aplicat sau prea liber. In asa caz se recomandi de aplicat co-

-l - '
y 4 | N
Fig.13
mmHg "' \ P
" O
Fig.14
Puls bat./min —
SYS =g =g\ 03
Tensiunea e ‘.' - ko
sistolicd mmHg '_"_ op ?fﬁ
Tensiunea DIA l:ll:
diastolicd mmHg L"J ;.W
Simbolul mansonului 1 & @
Simbolul corectitudinii
Presiunea pulsului, mmHg
Fig.15

nectati dispozitivul, acesta o va face automat peste 3 min.

Indicarea corectitudinii

@

Aplicarea corecta a mansonului si pozitia corecta a corpului sunt aspecte

importante la masurara tensiunii arteriale. Aceste aspecte pot influenta valorile
masurarii. Dispozitivul dat aratd siimbolul «@)», cdnd sunt respectate toate eta-
pele corecte a masurarii tensunii arteriale. Daca simbolul nu se vizualizeaza se
recomanda de a repeta masurdtoarea, respectand recomandarile pentru masu-

rarea corecta, redate in manualul dat.
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Nu efectuati cateva masuratori consecutive.

Aceasta va duce la amortirea membrului superior si poate influenta rezultatele

masurarilor. Faceti o pauza de cel putin 5 min.

INDICAREA ARITMIEI

Pulsarea pictogramei «®», pe ecran anunta
un ritm neregulat al pulsului (fig.16). La aparitia
periodice a acestui simbol adresati-va medicu-
lui curant. Miscarea corpului in timpul masura-
rii la fel poate produce pulsarea indicatorului
aritmiei.

— Puls normal

—~—
—

Puls cu aritmie

—

Fig.16
INDICAREA DATELOR CONFORM GRADATIEI OMS _
Valorile tensionale vor fi prezentate digital si in sYs -i-' ]
forma de scala grafica. Aceasta clasificare a valo- ¢ Yot P 58
rilor tensionale obtinute este in conformitate cu Indicator OMS —| - pp U5
recomandarile Organizatiei Mondiale a Sanatatii. DiA ""' !
Gradatia apare impreuna cu valoarea in cifre a l'"" g
tensiunii arteriale si poate fi vazutd in coltul infe- =i=im,
rior drept al ecranului (fig.17).
Tabelul rezultatelor conform OMS Fig17
Indicarea Clasificarea OMS SYS DIA
Hipertensiune (severd) 2180 2110
Hipertensiune (moderata) 160-179 100-109
Hipertensiune (usoara) 140-159 90-99
Tensiune arteriala normal 130-139 85-89
inalta
§ Normala 120-129 80-84
., Optimala <120 <80




Indicarea presiunii pulsului

Dispozitivul dat calculeaza si arata valoarea presiunii pulsului (fig.18). Presiunea pulsului -
este diferenta intre tensiunea sistolica si cea diastolicd si are tendinta spre crestere odata
cu fnaintarea in varsta. Chiar daca tensiunea arteriala sistolica creste odata cu varsta, cea
diastolica are tendinta spre scddere, incepand cu varsta de 50 ani. Se considera ca o presi-
une inalta a pulsului este influentatd de o elasticitate vasculara diminuata si este unul din
factorii de risc in maladiile circulatorii. Presiunea pulsului urmeaza a fi consideratd norma-
13, daca este egald 35+10mmHg.

FUNCTIA MEMORIEI

Valorile masurate se pastreaza automat pen- =

tru o ulterioara vizualizare in blocul de me- sys
morie ales. Aceste blocuri de memorie pot fi
utilizate pentru pastrarea rezultatelor masu-

DIA

rarii separate la doua persoane sau pentru
a diferentia valorile tensionale matinale de
cele de seara. In memorie se pot pastra pana
la 60 valori tensionale si valori medii. Cand
ajung la 60, cele noi se suprapun, iar cele mai Fig.18

vechi se sterg din memorie. Valorile memorizate se pdastreaza cu indicarea datei si
orei, dacd acestea au fost setate. Dacd este necesar de a pastra data si ora impreuna
cu valorile tensionale, aceste vor trebui setate pana la masurare.

La aparitia erorii (ERR) - rezultatele nu se vor pastra.

Vizualizarea datelor pastrate

1. Deconectati dispozitivul apdsand butonul START/STOP. Pentru vizualizarea rezulta-
telor pastrate in blocul 1 de memorie apasati tasta [1], pentru vizualizarea rezultatelor
pastrate in blocul 2 de memorie apésati tasta[2]. Blocul ales va fi subliniat pe ecran. Pe
ecran se va vizualiza valoarea medie a rezultatelor pastrate, desemnate prin indexul «
[ (fig.19). Valoarea medie va fi reflectata pe ecran dacd in blocul de memorie ales vor
fi doud sau mai multe masurari pastrate.

2. Dupé fiecare apasare a butonului [1) sau [2] vor aparea consecutiv valorile memo-
rizate ale masurdrilor tensionale.

3. Tn coltul superior drept al ecranului vor fi vizualizate consecutiv numarul celulei
de memorie, data si timpul masurarii.

4. Rezultatul pastrat in celula nr.1 va fi ultimul din valorile pastrate in memoria se-
lectata. Cu cat e mai mare numadrul, cu atat rezultatul e mai vechi. Datele memoriei

Presiunea pulsului
mmHg
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pot fi vizualizate aproximativ 30 secunde, dupa care
dispozitivul se deconecteaza automat, dacd nu a
fost apasata alta tasta.

Apdsarea butonului 2 trece ecranul de la vizualiza-
rea inscriptiilor din blocul 1 de memorie la vizuali-
zarea inscriptiilor din blocul 2 de memorie si la apa-
sarea 1] se revine la vizualizarea datelor inscrise in
blocul 1 de memorie.

5. Apasati butonul START/STOP pentru oprirea dis-
pozitivului.

Stergerea valorilor pastrate

Intrarile pot fi sterse pe blocuri: toate sau pe rand.
Memoria poate fi curatata, cand in blocul de me-
morie ales se contin doua sau mai multe rezultate.

Indicatorul memoriei Indexul
selectate — valorilor

il | medii
sYs

'jj ?,l,{k'q ?bl
1232
1
oo,

mmHg

DIA

mmHg

v 120

Numérul de masurari pastrate
Fig.19

1. Alegeti valoarea din blocul de memorie, care este necesar de a o sterge, sau va-
loarea medie (celula cu indexul «») pentru curdtirea intregului bloc de memorie.

2. Apésati si mentineti tasta[1) sau

pana atunci, cand pe ecran va aparea semnul.

IDENTIFICAREA S| REZOLVAREA DEFECTELOR

CRITERII CAUZA POSIBILA

METODE DE INLATURARE

Tensiunea arteriald
este prea joasa sau
prea inalta.

Mansonul nu este dispus la nivelul
cordului.

Mansonul nu este aplicat corect.
In timpul mésurérii vorbea sau se
misca.

Aplicati mansonul la nivelul cordului.

Verificati starea mansonului pe brat.
In timpul masurarii pastrati linistea
si calmul.

Valorile tensionale
de fiecare data sunt
diferite.

Au influentd conditiile masurarii sau
starea Dvs fizica sau psihica.

Efectuati masurarile in conditii
identice.

Valorile tensionale din
clinica se deosebesc
de cele de la domiciliu.

Are influentd starea de relaxare de la
domiciliu si starea de incordare din
clinica.

Aratati medicului date cu privire la
valorile tensionale masurate acasa.

Umflarea se repeta.

Tensiunea nu poate fi masurata din
cauza vorbirii sau miscarii.

Umflarea repetata nu este un defect
al dispozitivului. Nu vorbiti si nu va
miscati in timpul masurarii.




Presiunea maximal admisa: tensiunea | In timpul masurarii tensiunii arteriale
Er r nu poate fi masuratd din cauza nu vorbiti si nu va miscati.
miscarii sau vorbirii in timpul
BB masurarii, chiar daca mansonul a fost
umflat maximal.
[ [ Tensiunea nu poateﬁ r[\é;uraté din in timpql'm_ésurévrii tgnsiqnii arteriale
o 3 cauza vorbirii sau miscarii. nu vorbiti si nu va miscati.
' Jor
Mansonul nu este bine conectat la Verificati conexiunea.
E rr dispozitiv.
Mansonul nu este corect aplicat. Asigurati-va ca mansonul este
-E aplicat corect.

Pe ecran nu este
indicata ora.

Ceasul nu a fost setat.
Nota: ceasul nu va fi pe ecran in cazul

lipsei bateriilor si/sau transformatorului.

Setati data si ora.
Montati bateriile si cuplati
transformatorul.

Data si ora vor apdrea
Ca «—-/--».

Ceasul nu a fost setat si masurarea a
avut loc pana la setarea ceasului.

Setati data si ora.
Data si ora nu pot fi pastrate fara
setarea ceasului.

@

Bateriile sunt descarcate.

Inlocuiti toate bateriile cu baterii noi.

Ecranul nu arata
nimic.

Bateriile s-au descarcat.

Bateriile au fost montate incorect.
Contactele electrice sunt murdare.
Sursa de curent electric nu este
cuplata.

Contact insuficient la apasarea
butonului cu degetul.

Inlocuiti toate bateriile cu baterii noi.
Montati bateriile corect.

Stergeti contactele cu o laveta uscatd.
Cuplati la sursa de curent electric.

Apésati mai tare cu degetul.

£aca

La montarea bateriilor s-a apdsat
butonul START/STOP.

Deconectati dispozitivul prin
butonul START/STOP si efectuati din
nou masurarea.

Dacd nu puteti obtine valori tensionale corect masurate, si nu gasiti raspunsul in recoman-
darile sus-mentionate, opriti dispozitivul si adresati-va la reprezentantd pentru deservire
tehnicd(adresa si telefoanele a reprezentantelor autorizate sunt indicate pe certificatul de
garantie). Nu incercati sa modificicati structura interna a dispozitivului.

GARANTIE

1. Producatorul  garanteaza corespunderea datelor tehnice ale dispozitivului
cu conditiile respectarii cerintelor de exploatare, transportare sau pdstrare in
termenul de exploatare pe garantie — 5 ani de la data achizitionarii produsului.
Perioada de garantie a mansonului si transformatorului constituie 12 luni de la
data achizitionarii.

2. Garantia se elibereaza cumparatorului prin certificat de garantie la momentul
achizitiondrii dispozitivului. Garantia este valabild cu conditia ca dispozitivul nu a
fost demontat sau deteriorat de cdtre cumparator.

3. Adresele reprezentantelor de service tehnic pentru garantie sunt indicate in
certificatul de garantie.

DATE TEHNICE A DISPOZITIVULUI

Metoda oscilometrica
ecran 15 LCD

Principiul de lucru
Display

Gama de masurare, mmHg 3-300
Domeniu de masurare :
presiunea in manson, mmHg  40-250
frecventa pulsului, bpm 40-160
Precizia:
presiunea in manson, mmHg +3
frecventa pulsului, % +5
Umflarea Automata (pompd de aer, tehnologia Fuzzy Measurment)
Dezumflarea Automatad (supapa electrica)
Voltaj, vV 6

4 baterii LR6 de 1,5V(baterie alcalina AA) sau adaptor
retea seria ADP-W5

Consum de energie , Wt 4
Memorie 2 blocuri, fiecare a cate 60 valori + valoarea medie

Tipul de curent
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Sursa de curent electric ADP-W5

Voltaj, vV 6
Intensitatea maximd, A 0,5
Voltaj intrare, V/Hz 100-240/50

Conditii de exploatare

temperatura, "C dela+10la+40

umiditate relativa, % Rh 15-85

Storage Condition
temperatura, "C dela-20la +60
umiditate relativa, % Rh 10-95

Circumferinta mansonului
Dimensiuni:
Dimensiunea(bloc electronic), mm
Greutate(fara ambalaj, husa,
baterii, transformator), g

Anul producerii:

pentru adulti (pentru o circumferinta de 22-42cm)

115x115x65

406

anul este indicat pe dispozitiv (in interiorul

compartimentului pentru baterii) in numarul de serie a

dispozitivului dupa simbolurile «<SN»

IPX0 (IEC 60601-1)

Componenta de lucru tip BF

© Asse citi instructiunile din manual/ brosura

® In timpul exploatarii dispozitivului conduceti-va de
regulile valabile regiunii unde va aflati.

INGRUIRE, PASTRARE, REPARATIE SI UTILIZARE

1. Dispozitivul trebuie protejat de umiditate sporita, actiunea directa a razelor solare,

lovituri, vibratii. DISPOZITIVUL NU ESTE REZISTENT LA APA.

Nu pastrati si nu utilizati dispozitivul in nemijlocita apropiere de incalzitoare electri-

ce sau surse deschise de foc.

Daca dispozitivul s-a pastrat la o temperatura negativa, inainte de a fi utilizat

mentineti-l la temperatura camerei cel putin 1 ora.

. Daca dispozitivul nu va fi utilizat mai mult timp, scoateti bateriile din el. Scurgerea
bateriilor poate produce defectiuni ale dispozitivului si poate inceta actiunile de
garantie. PASTRATI BATERIILE IN LOCURI NEACCESIBILE COPIILOR!

. Nu murdariti dispozitivul si protejati-| de pulberi. Pentru curatirea dispozitivului
folositi lavetd uscata.

. Nu se admite interactiunea dispozitivului sau partilor sale componente cu apa,
diluanti, alcool, benzina.

Grad de protectie
Descrierea pictogramelor

2.

3.
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7. Protejati mansonul de obiecte ascutite si nu incercati sd extindeti mansonul.

8. Nu expuneti dispozitivul loviturilor puternice si nici nu-l aruncati.

9. Dispozitivul nu contine elemente de setare a preciziei de masurare. Se interzice
demontarea de sine stitatoare a blocului electronic. In caz de necesitate efectuati
reparatia doar in servicii specializate.

10. Dupa expirarea termenului stabilit de exploatare e necesara verificarea periodic
de catre specialisti (servicii specializate de reparatii) pentru verificarea starii teh-
nice a dispozitivului.

11. In timpul exploatarii respectati regulile valabile pentru regiunea Dvs. Conditii spe-
ciale de exploatare a dispozitivul nu au fost stabilite de cdtre producator.

12.Mansonul este rezistent la multiple igienizari. Se admite prelucrarea fetei interne
a mansonului (cea care este aplicat pe brat) cu un tampon inmuiat in solutie de
peroxid de hidrogen de 3 %. La o utilizare de lunga durata se admite o decolora-
re partiald a stofei mansonului. Nu se admite spalarea mansonului, sau célcarea
cu fier de célcat.

13.Nu lasati fara atentie dispozitivul cuplat in priza.

CERTIFICAREA SIINREGISTRAREA DE STAT

Fabricarea de dispozitive certificate la standarde internationale 1SO 9001, ISO 13485,
1SO 14001:2004.

Dispozitivul corespunde cerintelor standardelor internationale IEC60601-1:2005+
CORR.1:2006+CORR.2:2007,  IEC60601-1-2:2001+A1:2004/IEC60601-1-2:2007  CISPR
11:2009+A1:2010.

< Doleantele si propunerile Dvs le expediati la adresa oficiala a importatorului:
Little Doctor Europe Sp.z 0.0.

57G Zawila Street, 30-390, Krakow, Poland

Serviciu telefon: +48 12 2684748, 2684749

Produsul companiei Nihon Seimitsu Sokki Co., Ltd.

Adresa: 2508-13 Nakago Shibukawa Gunma 377-0293 Japan

Uzina-producator: Pt. Nss Indonesia

Adresa uzinei-producator: Blok A-2 No. 29 St4a Kawasan, Berikat Besland Pertiwi,
Kota Bukit Indah Purwakarta 41181, Indonesia

Exportator: Little Doctor International (S) Pte. Ltd.

Adresa exportatorului: 35 Selegie Road #09-02 Parkline Shopping Centre, Singapore 188307
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TECHNICAL DESCRIPTION

DSK-1031 complies with the EMC, electromagnetic compatibility, standard, IEC60601-1-2. Refer to the following tables for specific information regarding compliance to
the standard.

DSK-1031, as a medical electrical equipment, needs special precautions regarding EMC and needs to be installed and put into service according to the EMC information
provided below.

* Portable and mobile RF communications equipments can affect the device.

* The use of accessories other than those specified in this manual may result in increased emissions or decreased immunity of the device.

* DSK-1031 should not be used adjacent to or stacked with other equipment.

Table 201. Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic emissions

DSK-1031 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of DSK-1031 should assure that it is used in such
an environment.

Emissions test Compliance Electromagnetic environment - guidance

RF emissions CISPR11 Group 1 DSK-1031 uses RF energy only for its internal function. Therefore, its RF emissions are very low and are
not likely to cause any interference in nearby electronic equipment.

RF emissions CISPR 11 Class B DSK-1031 is suitable for use in all establishments, including domestic establishments and those directly
connected to the public low-voltage power supply network that supplies buildings used for domestic

Harmonic emissions IEC 61000-3-2 | Class A purposes.

Voltage fluctuations/flicker Complies

emissions IEC 61000-3-3
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Table 202. Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity

DSK-1031 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of DSK-1031 should assure that it is used in such an environ-

ment.

Immunity test

IEC 60601 test level

Compliance level

Electromagnetic environment - guidance

Electrostatic discharge (ESD)
IEC 61000-4-2

+6 kV contact
+8 kV air

+6 kV contact
+8 kV air

Floors should be wood, concrete or ceramic tile. If floors are
covered with synthetic material, the relative humidity should
be at least 30 %.

Electrical fast transient/burst
IEC 61000-4-4

+2 kV for power supply lines
+1 kV for input/output lines

+2 kV for power supply lines
+1 kV for input/output lines

Mains power quality should be that of a typical commercial
or hospital environment.

Surge IEC 61000-4-5

+1 kV differential mode
+2 kV common mode

+1 kV differential mode
+2 kV common mode

Mains power quality should be that of a typical commercial
or hospital environment.

Voltage dips, short interruptions
and voltage variations on power
supply input lines IEC 61000-4-11

<5% Uz (>95% dip in Uy) for 0,5
cycle

40% Uy (60% dip in Uy) for 5
cycles

70% Ur (30% dip in Uy) for 25
cycles

<5% Uz (>95% dip in Uy) for 5 sec

<5% Ut (>95% dip in Uy) for 0,5
cycle

40% Uy (60% dip in Uy) for 5
cycles

70% Uy (30% dip in Uy) for 25
cycles

<5%Ur (>95% dip in Uy) for 5
sec

Mains power quality should be that of a typical commercial
or hospital environment. If the user of DSK-1031 requires
continued operation during power mains interruptions,

it is recommended that DSK-1031 is be powered from an
uninterruptible power supply or a battery.

Power frequency (50/ 60 Hz)
magnetic field IEC 61000-4-8

3A/m

3A/m

Power frequency magnetic fields should be at levels
characteristic of a typical location in a typical commercial or
hospital environment.

NOTE: Uy is the a.c. mains voltage prior to application of the test level.
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Table 204. Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity

DSK-1031 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of DSK-1031 should assure that it is used in such an envi-

ronment.

Immunity test

IEC 60601 test level

Compliance level

Electromagnetic environment - guidance

Portable and mobile RF communications equipment should be used no closer to any part of DSK-1031,
including cables, than the recommended separation distance calculated from the equation applicable to
the frequency of the transmitter. Recommended separation distance

Conducted RF 3Vrms, 150 kHzto |3V d=[3.5/V1]\/P

IEC 61000-4-6 80 MHz

Radiated RF 3V/m,80 MHzto |3V/m d=[3.5/E11v/P, 80MHz-800MHz d=[7/E1]v/P, 800MHz-2.5GHz

IEC 61000-4-3 2.5 GHz Where P is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W) according to the
transmitter manufacturer and d is the recommended separation distance in metres (m).
Field strengths from fixed RF transmitters, as determined by an electromagnetic site survey,' should be
less than the compliance level in each frequency range.?
Interference may occur in the vicinity of equipment marked with the following symbol: ((<i>))

NOTE 1: At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.

NOTE 2: These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from structures, objects

and people.

! Field strength from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless) telephones and land mobile radios, amateur radio, AM and FM radios broad-
cast and TV broadcast cannot be predicted theoretically with accuracy. To assess the electromagnetic environment due to fixed RF transmitters, an electromagnetic
site survey should be considered. If the measured field strength in the location in which DSK-1031 is used exceeds the applicable RF compliance level above, DSK-
1031 should be observed to verify normal operation. If abnormal performance is observed, additional measures may be necessary, such as reorienting or relocating

DSK-1031.

2Qver the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than 3 V/m.
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Table 206. Recommended separation distances between portable and mobile RF communications equipment and DSK-1031

DSK-1031 is intended for use in an electromagnetic environment in which radiated RF disturbances are controlled. The customer or the user of DSK-1031 can help prevent
electromagnetic interference by maintaining a minimum distance between portable and mobile RF communications equipment (transmitters) and DSK-1031 as recom-
mended below, according to the maximum output power of the communications equipment.

Rated maximum output
power of transmitter, W

Separation distance according to frequency of transmitter, m

150 kHz to 80 MHz, d=[3.5/V1]y/P

80 MHz to 800 MHz, d=[3.5/E11\/P

800 MHz to 2.5 GHz, d=[7/V1]VP

0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,38 0,38 0,73
1 1,2 1,2 2,3
10 38 38 73
100 12 12 23

For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommended separation distance d in metres (m) can be estimated using the equation ap-
plicable to the frequency of the transmitter, where P is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W) according to the transmitter manufacturer.

NOTE 1:

At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher frequency range applies.

NOTE 2:

These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from

structures, objects and people.
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This device complies with Y
EMC (IEC60601-1-2:2007, 1 2 x
IEC60601-1:2005)

|

NIHON SEIMITSU SOKKI CO., LTD.
2508-13 Nakago Shibukawa Gunma 377-0293 Japan

© Copyright Nihon Seimitsu Sokki Co,, Ltd., 2014.

® Registered Trade Mark. E473/1408/01

Nissei Healthcare (UK) Ltd. New Barn Lane Henfield West Sussex BN5 95J UK



