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Cesky

Vazena zakaznice, vazeny zakazniku,

t€3i nas, Ze jste se rozhodli pro nakup inteligentni osobni vahy od spolecnosti HARTMANN. Osobni vaha Veroval® je kvalitni produkt k analyze optimalni
hmotnosti a télesného stavu.

Hmotnost se zobrazuje v krocich po 100 gramech. Tato véha je ur¢ena k domacimu pouZiti. Vaha je vybavena nasledujicimi analytickymi funkcemi, které
mohou pouzivat az 4 osoby:

+ méfeni télesné hmotnosti

- stanoveni podilu télesného tuku,

« podilu vody v téle,

« podilu svalové tkané,

+ hmotnosti kosti

« a aktivniho metabolismu.

Tato osobni vaha pracuje s principem B.I.A., s analyzou bioelektrické impedance. PFi ni se béhem nékolika sekund provede stanoveni podilli slozeni téla
pomoci nizkého proudu, ktery nepocitujeme. S timto méfenim elektrického odporu (impedance) a zapocitanim konstant resp. individualnich hodnot (vék,
vyska, pohlavi, stupen aktivity) |ze stanovit podil télesného tuku a dalSich velicin v téle.

Pomoci pfiloZzeného USB kabelu Ize pfipojit odnimatelny displej vahy k pocitaci. Na pocita¢i mizete vyhodnocovat naméfené hodnoty softwarem
Veroval® medi.connect.

Pfejeme vam hodné zdravi a v3e dobré.

budete s pfistrojem spravné zachazet. Tento navod k pouZiti vam ukaZe od pocatku jednotlivé kroky pouZiti osobni vahy. ObdrZite dileZité a

uziteCné tipy, které vam pomohou ziskat spolehlivé vysledky o vasi télesné hmotnosti a vasich osobnich télesnych udajich. Tento pfistroj
pouZzivejte podle navodu k pouziti a ndvod si peclivé uschovejte. UlozZte ho na bezpecném misté a zpfistupnéte ho ostatnim uzivatellm. Zkontrolujte
pfistroj, zda je jeho obal neposkozeny, a zkontrolujte také dplnost obsahu.

@ Pfed prvnim pouZitim si tento navod pozorné prectéte, protoze spravné vazeni a spravna analyza slozeni téla jsou mozné pouze v pfipadé, ze

Obsah baleni:

+ Inteligentni osobni vaha (plocha vaha)

« Odnimatelny displej (ovladaci jednotka)

« Knoflikové baterie AAA 2x 3V CR2032 (pro ovladaci jednotku)
- Baterie AAA 3x 1,5V (na zakladnu)

+ USB kabel

« Navod k pouziti se zarucnim listem
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Cesky

Popis pristroje a displeje

Osobni vaha
1 Magnetické zafizeni pro odnimatelnou ovladaci jednotku
2 Elektrody

Odnimatelna ovladaci jednotka
3 Tlacitko ZAP/VYP
4 Tlacitko NAHORU
5 Tlacitko SET
6 Tlacitko DOLU
7 LCD displej

8 USB port
9 Prihradka na baterie

10 Drzak magnetu

11 Podstavec

P T 2
P L, e S— Displej
(| I-llll [ [ | i )
AN wooroo oojog ©14 12 Cas
(o) '-' '-' -' ' st 15 13 Datum
19{ - |- ..- l b 14 Symbol baterie
[ o
‘ et Vs ‘kg 15 Télesna hmotnost
16 Télesné udaje
__Id.eal Age BF e) @) =) S
18 Tieight oy ~ "' l ' o/ 17 Rezim paméti
BMI =
17—{M] kca, =5 _‘ -' '.-‘ o 18 IdedIni hmotnost: ,Ideal Weight”
19 Indikator podilu télesného tuku
16 20 Pohlavi
Télesné udaje Indikator podilu télesného tuku
Age = vék low = nizky podil télesného tuku
cm = vySka v cm normal = normalni podil télesného tuku
BMI = index télesné hmotnosti (BMI = Body Mass high = zvySeny podil télesného tuku
Index) very high = velmi vysoky podil télesného tuku
keal = bazalni metabolismus v kcal
BF = Body Fat/télesny tuk v %
= = podil vody v téle v %
L ] = podil svalové tkané v %
(9=t} = hmotnost kosti v kg, |b nebo st Ib




Cesky

2. Dilezita upozornéni
Vysvétleni symboli

DodrZujte navod k pouZiti

Prosim dodrzujte

Ochrannd znamka ,zeleny bod”

Informace o nakladani s obalem

Symbol k oznaceni elektrickych a elektronickych pfistrojli

E,QE QD

Stejnosmérny proud

N |

€ Prohlaseni o shodé

Oznaleni sarze

Objednaci ¢islo
a5

(& Recyklacni symbol hladka lepenka
PAP

Sériové Cislo

A Dilezita upozornéni k pouZivani

W Tuto osobni vahu nesmi pouZivat osoby s aktivnimi Iékafskymi implantaty (napfiklad kardiostimulatory). Jinak mdze byt jejich funkce nepfiznivé
ovlivnéna.

B Neni urCeno osobam s elektricky vodivymi implantaty (napfiklad s kyCelnimi protézami).

B NepouZivejte béhem téhotenstvi.

B Nestoupejte jednostranné na vnéjsi okraj vahy (nebezpeci prevracenil).

W Zabrante détem v pfistupu k obalovému materialu (nebezpeci zaduseni!).

B Tento pfistroj je uréen jen k domacimu pouZiti a ne k Iékafskym Gcellim ani ke komerénimu pouZivani.

B Vezméte na védomi, Ze technicky podminéné odchylky méfeni jsou mozné, protoZe se nejedna o cejchovanou vahu k profesionalnimu lékafskému
pouziti.

W Postavte osobni vahu na rovnou, pevnou podlahu a ne na koberec ani na mokrou podlahu. Pfedpokladem spravného méfeni je pevna podlahova
krytina.

B Na vahu nestoupejte mokryma nohama ani s oblecenymi puncochami (nebezpedi uklouznuti!).

W Méfeni je moZné aZ od zatiZeni 5 kg.

B Maximalni nosnost Cini 180 kg! ZatiZeni pfesahujici tuto mez mliZe zpdsobit poskozeni vahy.

Elektrické napajeni (baterie)

B Dbejte na znacky polarity plus (+) a minus (-).

B Pouzivejte vyhradné kvalitni baterie (viz kapitola 12 Technické Udaje). PFi pouziti baterii se slabsim vykonem jiz nelze zarucit udavany vykon méfeni.
B Nikdy nekombinujte staré a nové baterie nebo baterie riznych znacek.

W Vybité baterie ihned z pfistroje vyjméte.

W Jakmile se rozsviti symbol @, méli byste baterie co nejdfive vyménit. Jestlize se na zakladné nebo ovladaci jednotce zobrazi chyba L2-1 (platforma)
nebo LE-2 (ovladaci jednotka) postupujte dle kapitoly 8: Vysvétleni zobrazenych chyb.

B VSechny baterie vyménujte vzdy soucasné.
B Pokud se nebude pfistroj po delsi dobu pouZivat, mély by byt baterie vyjmuty, aby se zabranilo jejich pfipadnému vyteceni.



Cesky

A Pokyny k bateriim

B Nebezpedi polknuti
Malé déti mohou baterie polknout a zadusit se jimi. Proto baterie ukladejte na mista mimo dosah a dohled déti!

B Nebezpedi vybuchu
Baterie nevhazujte do ohné.

B Je zakazano baterie nabijet nebo zkratovat.

B Pokud baterie vyteCe, natahnéte si ochranné rukavice a pfihradku na baterie vycistéte suchou utérkou. Pokud by kapalina z monoclanku baterie
zaséahla kdzi nebo odi, postizené misto umyijte vodou a pfipadné vyhledejte Iékafskou pomoc.

W Baterie chrante pred nadmérnym teplem.

W Baterie nedemontuijte, neotevirejte ani nerozbijejte.

Bezpecnostni pokyny tykajici se pristroje

m Cas od casu je tieba osobni vahu vycistit. Nepouzivejte agresivni Cistici prostiedky a pfistroj nikdy neponofujte do vody.

W Zajistéte, aby se na osobni vahu nedostala Zzadna kapalina. Osobni vahu neponofuijte nikdy do vody. Vahu nikdy neomyvejte pod tekouci vodou.

B Nestavte 7zadné pfedméty na osobni vahu, nebudete-li ji pouzivat.

B Chrafite osobni vahu pfed narazy, vihkosti, prachem, chemikaliemi, silnym kolisanim teploty a pfilis blizkymi zdroji tepla (trouba, topna télesa).
Tlacitka netisknéte nasilim ani ostrymi pfedméty.

B Osobni vahu nevystavujte vysokym teplotam ani silnym elektromagnetickym polim (napfiklad mobilni telefony).

W Pfistroj pouZivejte vyhradné k Ucelu, ke kterému byl vyvinut, a to zplisobem popsanym v tomto navodu k pouZiti. Jakykoli nevhodny zplisob pouZiti
miZe byt nebezpecny a mlze mit za nasledek Grazy.

W Pfistroj neotevirejte sami, protoZe by nebylo moZné zajistit jeho bezchybnou funkci. Pfi nerespektovani tohoto pokynu zanika zaruka.

Pokyny k likvidaci

WV zajmu ochrany Zivotniho prostfedi nevyhazujte pouZité baterie do domaciho odpadu. Ridte se platnymi predpisy pro jejich likvidaci nebo vyuZivejte
vefejna sbérna mista.

B Na tento vyrobek se vztahuje evropska smérnice 2012/19/EU o odpadnich elektrickych a elektronickych zafizenich, a vyrobek je proto takto ﬁ

oznacen. Elektronicka zafizeni nikdy nelikvidujte s domovnim odpadem. Informujte se o mistnich pfedpisech pro spravnou likvidaci elektrickych
a elektronickych vyrobkd. Spravna likvidace pomaha chranit Zivotni prostfedi a lidské zdravi. —

3. Informace k télesné hmotnosti a télesné analyze

Princip méreni

Tato osobni vaha pracuje s principem B.I.A., s analyzou bioelektrické impedance. Pfi ni se béhem nékolika sekund provede stanoveni podildi slozZeni téla.
S timto méfenim elektrického odporu (impedance) a zapocitanim konstant resp. individualnich hodnot (vék, vyska, pohlavi, stupen aktivity) Ize stanovit
podil télesného tuku a dalSich velicin v téle.

Svalova tkan a voda maji dobrou elektrickou vodivost, a proto nizsi odpor. Kosti a tukové tkané maiji naproti tomu nizsi vodivost, protoze tukové buriky a
kosti maji velmi vysoky odpor, a proto téméf nevedou Zadny proud.

Vezméte na védomi, Ze hodnoty zjisténé osobni vahou pfedstavuji jen pfiblizeni k 1ékafskym, realnym hodnotam analyzy téla. Jediné odborny Iékaf mize
lékarskymi metodami (napfiklad pocitacova tomografie) provést presné zjisténi podilu télesného tuku, vody, podilu svalové tkané a stavby kosti.

Vseobecné tipy
W VaZte se pokud moZno denné ve stejny cas (nejlépe rano), po navstévé toalety, nalacno a bez obleceni, abyste dosahli srovnatelnych vysledka.

B Dilezité pfi méfeni: zjistovani télesného tuku Ize provadét jen naboso a ucelové mize byt provadéno také se slabé navihéenymi chodidly. Zcela sucha
nebo silné zrohovatéla chodidla mohou pfinaset neuspokojivé vysledky, protoze jsou pfilis mélo vodiva.

B Béhem méfeni stijte klidné a vzpfimené.
B Po neobvyklé télesné namaze pockejte nékolik hodin.
W Po vstavani pockejte pfiblizné 15 minut, aby se voda v téle mohla spravné rozlozit.

W DUleZité je, Ze plati jen dlouhodoby trend. Kratkodobé hmotnostni odchylky b&hem nékolika malo dni jsou vétsinou zplisobeny ztratou télesnych teku-
tin; voda v téle v3ak hraje pro dobré zdravi dileZitou roli.
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Posouzeni namérenych hodnot
Podil télesného tuku/Body Fat (BF)

Hodnoty télesného tuku se zobrazuji na displeji a hodnoti se jako ,low”, ,normal”, ,high” a ,very high” a zavisi na véku a pohlavi. Podil télesného tuku
v % lezi normalné v nasledujicich rozsazich (dalsi informace si vyzadejte u svého lékare):

Muz low normal high very high Zena low normal high very high
Vék nizky normalni vysoky velmi vysoky Vék nizky normalni vysoky velmi vysoky
10-14 <11 11-16 16,1-21 >21 10-14 <16 16-21 21,1-26 >26

15-19 <12 12-17 17,1-22 >22 15-19 <17 17-22 22,1-27 >27

20-29 <13 13-18 18,1-23 >23 20-29 <18 18-23 23,1-28 >28

30-39 <14 14-19 19,1-24 >24 30-39 <19 19-24 24,1-29 >29

40-49 <15 15-20 20,1-25 >25 40-49 <20 20-25 25,1-30 >30

50-59 <16 16-21 21,1-26 >26 50-59 <21 21-26 26,1-31 >31

60-69 <17 17-22 22,1-27 >27 60-69 <22 22-27 27,1-32 >32

70-100 <18 18-23 23,1-28 >28 70-100 <23 23-28 28,1-33 >33

U sportovci Casto zjistujeme nizsi hodnotu. Podle provozovaného sportu, intenzity tréninku a télesné konstituce Ize dosdhnout hodnot, které lezi
jesté pod uvadénou orientacni hodnotou. Vezméte ale na védomi, Ze pfi extrémné nizkych hodnotach mohou vznikat zdravotni rizika.

Podil vody v téle ==

Podil vody v téle v % lezi normalné v nasledujicich rozsazich (daldi informace si vyZadejte u svého Iékare):

Muz Zena
nizky normalni | dobry nizky normalni | dobry
<50 50-65 >65 <45 45-60 >60

Podil svalové tkané die=ie

Podil svalové tkané v % lezi normalné v nasledujicich rozsazich (dalsi informace si vyzadejte u svého lékare):

Muz Zena
Vék nizky normalni | vysoky Vék nizky normalni | vysoky
10-14 <44 44-57 >57 10-14 <36 36-43 >43
15-19 <43 43-56 >56 15-19 <35 35-41 >41
20-29 <42 42-54 >54 20-29 <34 34-39 >39
30-39 <41 41-52 >52 30-39 <33 33-38 >38
40-49 <40 40-50 >50 40-49 <31 31-36 >36
50-59 <39 39-48 >48 50-59 <29 29-34 >34
60-69 <38 38-47 >47 60-69 <28 28-33 >33
70-100 <37 37-46 >46 70-100 <27 27-32 >32

Kostni hmota =3

Stejné jako u ostatnich ¢asti organismu také u kosti dochdzi k pfirozenému riistu, rozpadu a starnuti. Objem kostni hmoty v détstvi rychle nar(ist4 a ve
véku 30 aZ 40 let dosahuje maximalnich hodnot. S vékem se objem kostni hmoty zacina postupné zmen3ovat. Pokud se zdravé stravujete (diileZité jsou
zejména vapnik a vitamin D) a pravidelné cvicite, miiZete tento proces zpomalit. Stabilitu struktury kosti mlizete také posilit cilenym riistem svalové
hmoty. Upozorfiujeme, Ze tato vaha méfi mineraly v kostech. Kostni hmotu je velmi obtizné zménit, ale nékteré ovliviiujici faktory (hmotnost, vyska, vék,
pohlavi) na ni mohou mit mirny vliv. K dispozici nejsou Zadné uznavané pokyny ani doporuceni.

Nezaménujte hmotnost kosti s jejich hustotou. Hustotu kosti Ize zjistit jen pfi lékafském vy3etfeni (napfiklad pocitacova tomografie, ultrazvuk).
Proto neni mozné dospét pomoci této vahy k Zadnému zavéru, pokud jde o zmény kosti a jejich tvrdosti (napfiklad osteopordza).

Aktivni metabolicky vydej (AMR)

Aktivni metabolicky vydej (AMR = Active Metabolic Rate) je mnozstvi energie, kterou télo spotfebuje v aktivnim stavu za den, tzn. potreba kalorii v kcal za den
pfi aktivité. Energeticka spotfeba ¢lovéka roste s rostouci télesnou aktivitou a osobni vaha ji zjistuje pomoci zadaného stupné aktivity (1-5). Abyste si udrZeli
soucasnou vahu, musi byt télu podavana spotfebovana energie formou jidla a piti. Jestlize po delsi dobu pfivadite télu méné energie neZ spotfebuje, télo si
rozdil energie vezme v podstaté z uloZenych tukovych zasob, hmotnost klesa. Jestlize naproti tomu po deli dobu pfivadite vice energie, nez je vypocitany
aktivni metabolicky vydej (AMR), télo nedokdze nadmérné mnozstvi energie spalit. Nadbytek se uklada v téle jako tuk a hmotnost pfibyva.

Casové souvislost vysledki

Méjte na paméti, Ze vyznam ma jen dlouhodoby trend. Kratkodobé hmotnostni odchylky b&hem nékolika malo dni jsou zpravidla zplsobeny ztratou
télesnych tekutin.

Interpretace vysledki se fidi podle zmén celkové hmotnosti a procentudlniho podilu télesného tuku, télesné vody a podilu svalové tkané, a také podle
doby, za kterou tyto zmény nastavaji. Rozlisujeme rychlé zmény v oblasti dnii od stfednédobé zmény (v rozsahu tydnd) a dlouhodobé zmény (v rozsahu
mésicd). Jako zakladni pravidlo miZe platit, Ze kratkodobé zmény véhy predstavuji témér vyhradné zmény podilu vody, zatimco stfednédobé a dlouho-
dobé zmény se mohou tykat také podilu tuku a svalové tkané.
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Jestlize kratkodobé klesne hmotnost, aviak podil télesného tuku vzroste nebo zlistane stejny, ztratili jste pouze vodu — napfiklad po tréninku, saunovani
nebo rychlé dieté omezené jen na rychlou ztratu vahy. Jestlize vaha ve stfednédobém horizontu vzroste, podil télesného tuku klesa nebo zlistava stejny,
je mozné, Ze jste vybudovali cennou svalovou hmotu. Jestlize hmotnost a podil télesného tuku klesaji soucasné, vase dieta funguje — ztracite hmotnost
ve formé tuku.

V idedInim pfipadé podpofte svou dietu télesnou aktivitou, tréninkem v posilovné nebo silovym tréninkem. Tim mzZete ve stfednédobé Ihiité zvysit podil
svalové tkané ve svém téle. Télesny tuk, télesna voda nebo podil svalové tkané se nesmi scitat (svalova tkan obsahuje také vodu).

Body Mass Index (index télesné hmotnosti)

Body Mass Index (BMI) je Cislo, které se Casto pouziva k hodnoceni télesné hmotnosti. Toto Cislo se sklada z ¢asti télesna hmotnost a vyska. Vzorelek k
vypoctu vypada takto:

Body Mass Index = télesnd hmotnost / vySka2. Podle tohoto vzorce je jednotka BMI [kg/m?]. Rozdéleni vahy podle BMI je u dospélych (od 20 let) nasledujici:

Kategorie BMI
Podvaha Silnd podvaha <16
Stredni podvaha 16-16,9
Lehkd podvaha 17-18,4
Normalni vaha 18,5-25
Nadvaha Mirna obezita 25,1-29,9
Obezita (nadvaha) Obezita stupné | 30-34,9
Obezita stupné Il 35-39,9
Obezita stupné Il >40

Zdroj: WHO, 1999 (World Health Organization - Svétova zdravotnicka organizace)

Informace k idealni hmotnosti
Idealni hmotnost je velmi individualni. Jako orientacni hodnota mizZe slouzit stfedni hodnota BMI pfi normalni vaze (21,75) ve vztahu k individualni
vysce: 21,75 x vyska v m? (pfiklad vypoCtu: 21,75 kg/m?x 1,8 m?= 70,47 kg).

Omezeni
PFi zjistovani télesného tuku a dalSich hodnot se mohou vyskytnout odchylujici se a nepfijatelné vysledky v téchto pfipadech:

B Déti pod priblizné 10 let

W Vykonovi sportovci a sportovci zabyvajici se bodybuildingem

W Téhotné Zeny

B Osoby s horeckou, v é¢hé dialyzou, s pfiznaky otokli nebo osteopordzou

W Osoby uZivajici léky na kardiovaskularni onemocnéni (tykajici se srdce a cévniho systému)

B Osoby, které uzivaji léky na rozsifovani nebo zuzovani cév

W Osoby s podstatnymi anatomickymi odchylkami na nohou ve vztahu k celkové vysce (délka nohou podstatné zkracena nebo prodlouzena)

4. Priprava méreni

Vlozeni / vyména baterii

W Otevrete kryt pfihradky na baterie na zadni strané osobni vahy. Do pfihradky vloZte tfi baterie 1,5V typu AAA (viz kap. 12 Technické udaje). PFi
vkladani dbejte na spravnou polaritu (,+" a ,—"). Opét zavfete kryt pfihradky na baterie.

B Otevrete kryt prihradky na baterie na zadni strané ovladaci jednotky. Vlozte dvé knoflikové baterie 3V CR2032 (viz kapitola 12 Technické adaje). Pfi
vkladani dbejte na spravnou polaritu (,+" a ,—"). Opét zavfete kryt pfihradky na baterie. Nyni postupem uvedenym dale nastavte datum a cas.

W Zobrazi-li se indikator stavu baterie @, méfeni jiz neni mozné a musite baterie vyménit podle nasledujiciho chybového hlaseni: LE-1 = osobni vaha;

L0-2= ovladaci jednotka.
B Pii vyméné baterii se pamét k uloZzeni naméfenych hodnot nevymaze.
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Nastaveni casu, data a mérné jednotky
A Datum a ¢as nastavte bezpodmine¢né spravné. Jediné tak budete moci spravné uloZit své naméfené hodnoty s datem a Casem a pozdéji je vyvolat.

Datum
Jakmile vloZite dvé knoflikové baterie do ovladaci jednotky, na displeji se postupné rozblika cislo roku (a), mésic (b) a den (c).
« Podle indikace nastavte pomoci tlacitek NAHORU A a DOLU V ¢islo roku, mésic resp. den a kazdou hodnotu potvrdte tlacitkem SET.

Denni ¢as
Na displeji blika postupné pocet hodin (d) a minut (e). .
« Podle indikace nastavte pomoci tlacitek NAHORU A a DOLU V hodinu (d) resp. minutu (e) a kaZzdou hodnotu potvrdte tlacitkem SET.

Datum, Cas a mérnou jednotku Ize zménit i kdykoli pozdéji stisknutim tlacitka SET. Zadavani Ize pFerusit stisknutim tlacitka ZAP/VYP.

Ve vypnutém stavu (pohotovostni rezim Stand by) se trvale zobrazuje datum a ¢as.

Mérna jednotka
Na displeji blikd mérnd jednotka (f). MiZete volit mezi mérnymi jednotkami v kilogramech ,kg", librami ,Ib" a stone ,st Ib".

« Pomocdi tla¢itek NAHORU A a DOLU ¥ nastavte pozadovanou mérnou jednotku a zadani potvrdte tlacitkem SET. Na displeji se zobrazi pfislusny
symbol (g). Nastaveni jsou nyni uloZena.

i2:00 v i2:00 | 200 [OF ! 200 ot 200 v

RN N kg| ‘
g W I R g O O O 1 o X B A g O I A ko] wuln
(a) (b) (c) (d) (e) () (9

Nastaveni uzivatelskych dat

Abyste mohli zjistit sviij podil télesného tuku a dalsi télesné hodnoty, musite zadat a uloZit své osobni uzivatelské udaje.

Osobni vaha je vybavena 4 pamétovymi oblastmi uZivatele, ve kterych si mohou napfiklad ¢lenové rodin ukladat sva osobni nastaveni a opét je mohou
vyvolavat.

Pamétova oblast uzivatele
« Stisknéte tlacitko ZAP/VYP. Na displeji se zobrazi 8.0 (a).

- Stisknéte tlacitko SET. Na displeji blika P1 (b). Tlacitky NAHORU A a DOLU V vyberte pamétovou oblast uZivatele a potvrdte ji tlacitkem SET.

Vyska
Na displeji blika télesna vyska (c).
« Tlacitky NAHORU A a DOLU V/ nastavte télesnou vysku. Zadani potvrdte tlacitkem SET.

Datum narozeni
Na displeji blika postupné rok narozeni (a), mésic (b) a den (c).
« Pomoci tlacitek NAHORU A a DOLU V nastavte rok narozeni, mésic resp. den a kazdou hodnotu potvrdte tlacitkem SET.

Pohlavi
Na displeji bliké pohlavi (g). Tlacitky NAHORU A a DOLU V nastavte pohlavi (muzské ﬂ' zenské §). Zadani potvrdte tlacitkem SET.

— i i L 3] - -
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Stupen aktivity
Na displeji blika stupen aktivity A3 (h).
« Pomoci tla¢itek NAHORU A a DOLU WV nastavte sviij stupen aktivity a zadani potvrdte tlacitkem SET.

Jediné se zadanym stupném aktivity Ize pfesnéji stanovit ostatni télesné udaje jako napriklad télesny tuk a aktivni metabolicky vydej (AMR). Dale
uvadime prehled jednotlivych stupfid aktivity vetné jejich popisu.
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Zadné nebo jen malo pohybu.

Nizka: lehka télesna namaha (napfiklad prochazky, lehka prace na zahradé, gymnasticka cviceni).

Stfedni: télesna namaha, nejméné 2x a7z 4x tydné po 30 minutach.

Vysoka: télesna namaha, nejméné 4x az 6x tydné po 30 minutach.

Vysoka: intenzivni télesna namaha, intenzivni trénink nebo tvrda télesna prace, denné, vzdy nejméné po 1 hodiné.

Ul WiN|—

Po volbé télesné aktivity se na displeji zobrazi End (j). UzZivatelska data jsou nyni uloZena ve vybrané pamétové oblasti uziva-
tele.

(|
2
o

Na displeji se zobrazi B0 (j). Osobni vaha je nyni pripravena k méreni. Abyste mohli osobni vahu opét vypnout, stisknéte
tlacitko ZAP/VYP. Jestlize po dobu 40 sekund nestisknete zadné tlacitko, osobni vaha se rovnéz vypne.

-

£
[m=

5. Méreni hmotnosti, provedeni télesné analyzy

Nastaveni vahy

« Stisknéte tlacitko ZAP/VYP.

Na displeji se zobrazi indikace 2.0 kg" (a). Vaha je nyni pfipravena k méfeni hmotnosti.

Provedeni télesné analyzy

Zvolte pamétovou oblast uzivatele

« Stisknéte tlacitko NAHORU A. Na displeji se zobrazi napfiklad P { (b). Béhem 1,5 sekundy vyberte tlacitky NAHORU A a DOLU ¥ pozadovanou
pamétovou oblast uZivatele. Jestlize nestisknete zadné dalsi tlacitko, zlistane v platnosti dosud nastavena pamétova oblast uZivatele.

« Po uplynuti 1,5 sekundy se na kratky okamZik zobrazi idealni vaha (c) pro vasSe uzivatelské udaje.

Postavte se na osobni vahu

Na displeji se zobrazi L0 (d). Osobni vaha je nyni pfipravena k méreni.

« Nyni se bosi postavte na osobni vahu, stljte klidné a stejnomérné rozloZte hmotnost na obé nohy. Zazni zvukovy signal. Dbejte, aby se obé nohy
dotykaly ploch elektrod osobni vahy. BEhem méfeni blika na displeji indikace 8.4 (e).

Béhem 5 sekund probéhnou po displeji Ctyfi Ctverce. Poté se zobrazi zvaZend télesna hmotnost a télesny tuk (BF) (f).

L ¥ 3 ¥
I [ i - B3
E [:k =-' = i:' -.':|kg B,Bm LI.ng "D hu [
— = . BRE
(a) (b) (0 ) ©) )

Kromé télesné hmotnosti se v intervalu po 5 sekundach postupné zobrazi podil vody v téle (g), podil svalové tkané (h), hmotnost kosti (i) a aktivni
metabolicky vydej v kcal ().

[ ) [} )
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Po zobrazeni aktivniho metabolického vydeje se znovu zobrazi zvazena télesna hmotnost s télesnym tukem (f). Poté se osobni vaha vrati zpét k vycho-
zimu stavu a zobrazi se "C.2 kg” (q).

MUZete provést nové méfeni stejného uZivatele nebo osobni vahu vypnout stisknutim tlacitka ZAP/VYP. Po zobrazeni vysledku méfeni zazni na nékolik
sekund 2 zvukové signaly z vahy a vaha se automaticky vypne.

Stanoveni télesné hmotnosti

Télesnou hmotnost Ize stanovit i bez vybéru uzivatele.

« Vahu zapnéte a pockejte, az se na displeji zobrazi indikace , 2.2 kg”. Nyni se postavte na vahu. Zazni zvukovy signal.

Indikace , 2.0 kg” zacne blikat. i E| il
Na vaze stljte klidné a stejnomérné rozlozte hmotnost na obé nohy. Po provedeném méfeni se vysledek méfeni zobrazi (a), (] ¥ @)
avsak nepfifadi se Zadnému pamétovému mistu. —
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Vyputi vahy

Po zobrazeni vysledku méfeni zazni na nékolik sekund 2 zvukové signaly a vaha se automaticky vypne. Alternativné mlzete vypnout vahu tlacitkem
ZAPIVYP.

6. Funkce paméti

Osobni vaha Veroval® mlze uloZit az 30 méfeni na pamétovou oblast uZivatele. Nejstarsi naméfena hodnota je vzdy umisténa v paméti v pamétovém

poli 1, starsi namérené hodnoty se posunuji s kazdym méfenim o jedno misto dale nahoru. Jsou-li jiz vSechna mista v paméti obsazena, nejstarsi hodno-
ta se vymaze.

Chcete-li vyvolat uloZzena méfeni, postupujte takto:

Zvolte pamétovou oblast uZivatele

« Stisknéte tlacitko NAHORU A. Na displeji se zobrazi P { (a). Béhem 1,5 sekundy vyberte tlacitky NAHORU A a DOLU ¥ pozadovanou pamétovou

oblast uzivatele, jejiz ulozend méfeni si prejete vyvolat. Jestlize nestisknete zadné dalsi tlacitko, zlstane v platnosti dosud nastavena pamétova oblast
uzivatele.

« Po uplynuti 1,5 sekundy se na kratky okamZik zobrazi idealni vaha (b) pro vase uzivatelské idaje.
Na displeji se zobrazi 40 (c).

Volba pametového mista s hodnotou
« Stisknéte tlacitko DOLU V. Vlevo dole na displeji (d) se zobrazi [M] (napfiklad &) a naposledy naméfend hodnota (napfiklad &4).

R I o e
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Kromé télesné hmotnosti se v intervalu po 2 sekundach postupné zobrazi koeficient BMI, télesny tuk, podil vody v téle (g), podil svalové tkané (h),
hmotnost kosti (i) a aktivni metabolicky vydej v kcal (j).

« V priibéhu 10 sekund znovu stisknéte tlacitko DOLU V/, abyste vyvolali naméfené hodnoty.

Vymazat namérenou hodnotu b

« Chcete-li vymazat pravé zobrazenou naméfenou hodnotu, stisknéte ve funkci paméti tlacitko SET. Na displeji se zobrazi _
LdEL" a ,4ES" (e). Operaci vymazani potvrdte novym stisknutim tlacitka SET. L

Vynulovani vahy do stavu pfi dodani
Vyjméte baterie z ru¢niho ovladani, stisknéte soucasné tlacitka SET a NAHORU a baterie znovu vloZte.

7. Prenos namérenych hodnot do programu Veroval® medi.connect

W Stadhnéte si software Veroval® medi.connect z webovych stranek www.veroval.cz. K tomu je vhodny jakykoliv pocitac s operacnim systémem Windows
7, 8 nebo 10, dokud jsou oficialné podporovany spolecnosti Microsoft.

W Spustte program a spojte osobni vahu Veroval® s poCitacem prostfednictvim pfiloZeného USB kabelu. Poté se fidte pokyny softwaru Veroval® medi.
connect.

9 Béhem méfeni nelze spustit pfenos dat.

B Na displeji ovladaci jednotky se zobrazi ,u5k".

W Spustte pienos dat v softwaru pocitace ,medi.connect”. Usp&$ny prenos dat se zobrazi na displeji ovlddaci jednotky indikaci ,PRS5".
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8. Vysvétleni zobrazenych chyb na displeji

Vznikla chyba

Iz

Na displeji se zobrazi ,Lo- .

/]

Na displeji se zobrazi ,Lo-2".

Na displeji se zobrazi ,Err".

Bez indikace.

MéFeni se nespousti.

Chybné méfeni hmotnosti.

9. Péce o pristroj

Mozné pficiny

Baterie v osobni vaze (deska) jsou

prazdné.

Baterie ovladaci jednotky jsou prazdné.

Byla prekrocena maximalni nosnost

180 kg.

Z&dny nebo $patny kontakt s elektro-

dami.

VSechna pamétova mista jsou obsa-

zena.

Baterie ovladaci jednotky jsou zcela

vybité.

Baterie ovladaci jednotky nejsou sprav-

né vloZené.

Pfed vstupem na vahu nebyla ovladaci

jednotka aktivovana.

Radiové spojeni mezi vahou a ovladaci

jednotkou je ruseno.

Ovladaci jednotka je od vahy prilis

vzdalena.

Baterie ve vaze jsou vybité nebo chyb-

né vlozené.
Vaha stoji na koberci.

Vaha ma nespravny nulovy bod.

Odstranéni
Vyménte prislusné baterie.

Vyménte pfislusné baterie.

Osobni vahu Ize zatéZovat jen do 180 kg.

Zvazte se bosi nebo si navlhcete nohy.

Preneste data do softwaru Veroval® medi.connect. Jestlize se zadna
data nepfenesou, prepiSe se vzdy nejstarsi hodnota.

Vyménte baterie (viz kapitola 4: Nastaveni pfed méfenim).

Zkontrolujte spravné pdlovani (viz kapitola 4: Nastaveni pred
méfenim).

Vahu aktivujte spravné (pockejte na ,0.0 KG") a méfeni zopakuite.
Pred méfenim nejdfive ovladaci jednotku zapnéte.

Pripadné pockejte 30 sekund a poté méreni zopakujte.

Znovu vsadte baterie do vahy a do ovladaci jednotky. UdrZuijte si
vétsi vzdalenost od nasledujicich elektromagnetickych zdrojt: vyso-
konapétové sloupy, televizory nebo pocitacové radiové systémy,
fitness pfistroje, mobilni telefony, meteorologické stanice.
Zmensete vzdalenost mezi vahou a ovladaci jednotkou.

Maximalni zaruCena vzdalenost je 2 metry.

Spravné vloZte nabité baterie.

Pfi vstupu na vahu zazni pipnuti.

Vahu postavte na rovny a pevny povrch podlahy.

Vahu aktivujte, az zazni zvukovy signal. Pockejte priblizné 4 sekundy.
Méreni zopakuite.

W K Cisténi pouZivejte mékkou utérku, na kterou Ize pfipadné nanést trochu myciho prostfedku. NepouZivejte agresivni Cistici prostfedky a pfistroj nikdy

neponofujte do vody.

B Pristroj nemyjte v mycce nadobi!

B Elektrody smi byt ¢istény alkoholem nebo dezinfekénim prostfedkem.

10.Zarucni podminky

B Na tuto vysoce kvalitni osobni vahu poskytujeme v souladu s dale uvedenymi podminkami zaruku na dobu 5 let od data zakoupeni.
W Veskeré zarucni naroky musi byt uplatnény béhem zaru¢ni Ih(ity. Datum nakupu je tfeba prokdzat fadné vyplnénym a orazitkovanym zarucnim listem

nebo dokladem o zakoupeni.

B Béhem zarucni lhiity poskytne spole¢nost HARTMANN bezplatnou nahradu veskerych zavadnych soudasti, k jejichZ poskozeni doslo v disledku vady
materialu nebo chyby ve vyrobé, popfipadé uvede tyto soudasti bezplatné opét do provozu. K prodlouZeni zaru¢ni Ih{ity tim nedochdzi.

W Pfistroj je urCen pouze k Ucelu popsanému v tomto navodu k pouZiti.

W Zaruka se nevztahuje na Skody vzniklé neodbornym zachazenim nebo neopravnénymi zasahy do pfistroje. Ze zaruky jsou vylouceny casti pfislusenst-
vi, které podléhaji opotiebeni (napfiklad baterie). Naroky na nahradu Skody se omezuji na hodnotu zbozi; nahrada za nasledné Skody je vyslovné

vyloucena.

WV pfipadé reklamace ze zaruky zaslete pfistroj se zcela vyplnénym a orazitkovanym zarucnim listem nebo tcetnim dokladem o koupi pfistroje nebo
prostfednictvim prodejce na odpovédné oddéleni zakaznickych sluzeb ve vasi zemi.
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11.Kontaktni udaje

CZ  Zakaznicky servis
HARTMANN-RICO a.s.
Masarykovo nam. 77
664 71 Veverska Bityska
bezplatna telefonni linka: 800 100 150
www.veroval.cz

Datum posledni revize textu: 2017-02

12.Technické udaje

Rozméry osobni vahy

320 x 320 x 22 mm

Baterie do vahy

3x 1,5V Typ AAA

Baterie do ovladaci jednotky

Knoflikové baterie 2x 3V CR2032

Radiovy pfenos mezi vahou a ovladaci jednotkou 433 MHz
Rozsah méfeni 5az 180 kg
Rozlozeni hmotnosti, hmotnost kosti 100 g
Rozdéleni télesného tuku, vody, svalové hmoty 0,1 %
Rozdéleni AMR 1 keal

Technické zmény vyhrazeny.

B Timto zaruCujeme, Ze tento vyrobek odpovidd evropské smérnici RGTTE 1999/5/ES.

B Jestlize potfebujete podrobné Udaje (napfiklad prohlaseni o shodé CE) — obratte se na uvedenou adresu servisu.

12
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Slovensky H3

Vazena zakaznicka, vazeny zakaznik,

teSi nas, Ze ste sa rozhodli pre kdpu inteligentnej osobnej vahy od spolocnosti HARTMANN. Osobna vaha Veroval® je kvalitny vyrobok na analyzu optimal-
nej hmotnosti a telesného stavu.

Hmotnost sa zobrazuje v krokoch po 100 gramoch. Vaha je urcena na domace poufZitie. Vaha disponuje nasledujtcimi analytickymi funkciami, ktoré
mozu vyuzivat az 4 osoby:

+ meranie hmotnosti tela,

- stanovenie podielu telesného tuku,

+ podielu vody v tele,

« podielu svalov v tele,

+ hmotnosti kosti a

« aktivneho metabolizmu.

Tato osobna vaha pracuje na principe B.I.A., CiZe bioelektrickej impedancnej analyzy. Pri nej sa pocas niekolkych sekind pomocou slabého pridu, ktory
necitime, stanovia podiely zloZenia tela. Pomocou merania elektrického odporu (impedancie) a zaratania konstant, resp. individualnych hodnét (vek,
vyska, pohlavie, stupeni aktivity) mozno urcit podiel telesného tuku a iné veliciny v tele.

Pomocou priloZzeného USB kabla moZno odnimatelny displej vahy pripojit k pocitacu. Na pocitaci moZete namerané hodnoty vyhodnocovat pomocou
softvéru Veroval® medi.connect.

Zelame vam vela zdravia a vietko dobré.

vtedy, ak budete s pristrojom spravne zaobchadzat. Tento navod vam ukaze od zaciatku jednotlivé kroky pouzitia osobnej vahy. Obsahuje

doleZité a uzitoCné tipy na ziskanie spolahlivého vysledku o vasej hmotnosti tela a osobnych telesnych ddajoch. Tento pristroj pouZivajte v sula-
de s informaciami uvedenymi v navode na pouZitie. Navod na pouZitie starostlivo uschovajte. Ulozte ho na bezpecnom mieste a spristupnite ho aj
dalsim pouzivatelom. Skontrolujte, ¢i obal pristroja nie je poskodeny a i je jeho obsah Uplny.

@ Pred prvym pouzitim si starostlivo precitajte tento navod na pouZitie, pretoze spravne vazenie a spravna analyza zloZenia tela s mozné iba

Obsah balenia:

+ Inteligentna osobna vaha (zakladna)

« Odnimatelny displej (ovladacia jednotka)

2 ks 3V CR2032 gombikové batérie (pre ovladaciu jednotku)
« 3 ks 1,5V AAA batérie (pre zakladniu)

+ USB kabel

+ Navod na pouZitie so zarucnym listom

Obsah Strana
1. POPIS PrISTIOJA @ BISPIEJA .v.vevvcveeiseis ettt s8Rt 14
2. DOIEZITE UPOZOIMENIA. ... icveeeteees ettt ettt ettt e b e s e ek 8 b2 4 £ 28 Sh 42+ b £ 28 E 4212 h e E 28 h 42 h £ 28 h e b s h b e h b E bt b bbb s st 15
3. Informacie 0 hmOotNOSti tE1a @ TEIESNE] ANAIYZE..........iviieieeeiieie ettt 16
4. PTIDIAVA N@ IMEIAMIE 1.ttt ettt ettt ettt es et s s+ et s a2+ e 28 e 4212 E 4828 e 51 e 28 h 51 ee 28 E 51288 h et e s eh s eb ettt 18
5. Meranie hmotnosti, VYKON@nie tIESNE] @NAIYZY ..........oci ittt ettt e et eb ettt en 20
L T4 T 0= 1 T (<SSR 21
7. Prenos nameranych hodnot do programu Veroval® Medi.COMNECE ......c..cuiuiriiiiiieiiie e 21
8. Vysvetlenie ZoDrazenyCh ChYD ... ettt s ettt st h bt s R bR h st s et n et 22
L] L0 AT 1 A0 ] 11 OSSR 22

10, ZATUCNE POAMIENKY ...t bbbt 22
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By Slovensky

Popis pristroja a displeja

Osobna vaha
1 Magnetické zariadenie pre odnimatelnt ovladaciu jednotku
2 Elektrody

Odnimatelna ovladacia jednotka
3 Tlacidlo ZAP/VYP
4 Tlacidlo HORE
5 Tlacidlo SET
6 Tlacidlo DOLU
7 LCD displej

8 USB port
9 Priehradka na batérie

10 Drziak magnetu

11 Podstavec

20 12 13
L, e S— Displej
i l-llll [ [ | i )
AN wooroo oojog ©14 12 Cas
(e ) '-' '-' -' ' st 15 13 Datum
19~|: - |- ..- l Ib 14 Symbol batérie
[ . ,
‘ . ‘ kg 15 Telesn:fl Pllmc.)tnost

18 |- [deal Age BF Smm -' -l -l 16 Telesné udaje

Weight oy ~= ) o/ 17 Rezim pamate

BMI =
17—{M] kca, =5 -‘ -' '.-‘ o 18 Idedlna hmotnost: ,Ideal Weight”
19 Indikator podielu telesného tuku
15 20 Pohlavie
Telesné udaje Indikator podielu telesného tuku
Age = vek low = nizky podiel telesného tuku
cm = telesnd vyska v cm normal = normalny podiel telesného tuku
BMI = index telesnej hmotnosti (BMI = Body Mass high = zvySeny podiel telesného tuku
Index) very high = velmi vysoky podiel telesného tuku

keal = bazalny metabolizmus v kcal
BF = body fat/podiel telesného tuku v %
= = podiel vody v tele v %
L ] = podiel svalov v tele v %
(5=—¢] = hmotnost kosti v kg, Ib alebo st Ib
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2. Dolezité upozornenia
Vysvetlenie symbolov

Dodrzujte navod na pouZitie
Prosim dodrzujte

Ochrannd znamka ,zeleny bod”

Informacia o nakladani s obalom

Symbol na oznacenie elektrickych a elektronickych pristrojov

E,QE QD

Jednosmerny prud

'Y
M

Vyhlasenie o zhode

Oznacenie Sarze
REF Objednavacie ¢islo
VA

D) Recyklacny symbol hladkd lepenka

N T
g 3

Sériové Cislo

A Dolezité upozornenia k pouzivaniu

W Osobnu vahu nesmu pouZivat osoby s aktivnymi lekarskymi implantatmi (napr. kardiostimulatormi). Inak to mdze negativne ovplyvnit ich fungovanie.
W Nie je urcend pre osoby s elektricky vodivymi implantatmi (napr. umelymi kibovymi nahradami).

W NepouZivajte pocas tehotenstva.

B Na vonkajsi okraj vahy nestlpajte iba z jednej strany (nebezpelenstvo prevratenial).

W Zabrante detom v pristupe k obalovému materialu (nebezpecenstvo udusenial).

W Pristroj je urceny iba na sukromné domace pouzitie, nie na lekarske Ucely alebo komercné pouzivanie.

W Zohladnite, Ze technicky podmienené odchylky merania si mozné, kedZe nejde o ciachovant vahu na profesionalne, medicinske poutzitie.

B Osobnu vahu polozte na rovnd, pevnu podlahu a nie na koberec alebo mokrd podlahu. Pevny podlahovy podklad je zakladom spravneho merania.
B Na vahu nestlpajte mokrymi nohami ani v ponozkach (nebezpecenstvo posmyknutia!).

B Meranie je mozné a7 od zatazenia 5 kg.

B Maximalna nosnost predstavuje 180 kg! VysSie zataZenie moZe spdsobit poskodenie vahy.

Napajanie (batérie)
B Davajte pozor na znamienka polarity plus (+) a minus (-).

W PouZivajte vyhradne kvalitné batérie (pozri idaje v kapitole 12: Technické Udaje). Pri pouZiti batérii so slabsim vykonom vam nemézeme zarucit uvedeny
vykon merania.

B Nikdy nemieSajte staré a nové batérie ani batérie rdznych znaciek.
W Vybité batérie ihned vyberte z pristroja.

W Ked'sa rozsvieti symbol batérie @, mali by ste batérie ¢o najskor vymenit. Ak sa na zakladni alebo ovladacej jednotke zobrazi chyba La-1 (zakladna)
alebo L2-2 (ovladacia jednotka). pozri kapitolu 8: Vysvetlenie zobrazenych chyb.

W VZdy vymienajte vSetky batérie sucasne.
B Ak pristroj nebudete dlhsiu dobu pouzivat, mali by ste batérie vybrat, aby ste zabranili ich pripadnému vyteceniu.

15



By Slovensky

A Upozornenia k batériam

B Nebezpecenstvo prehltnutia
Malé deti m6zu batérie prehltnut a udusit sa nimi. Preto batérie skladujte mimo dosahu malych deti!

B Nebezpecenstvo vybuchu
Batérie nehadzte do ohna.

M Batérie sa nesmu dobijat ani skratovat.

W Ak niektora z batérii vytecie, nasadte si ochranné rukavice a priehradku na batérie vycistite suchou handrickou. Ak by kvapalina z batérie zasiahla kozu
alebo oci, umyte postihnuté miesto vodou a pripadne vyhladajte pomoc lekara.

W Batérie chrante pred nadmernym teplom.

W Batérie nerozoberajte, neotvarajte ani nerozbijajte.

Bezpecnostné pokyny tykajlce sa pristroja

W Obdas je potrebné osobnl vahu vycistit. NepouZivajte agresivne Cistiace prostriedky a pristroj nikdy neponarajte do vody.

W Zabezpecte, aby na osobnU vahu neprenikla Ziadna tekutina. Osobnu vahu nikdy neponarajte do vody. Nikdy ju neumyvajte pod tecdcou vodou.
B Ked osobnu vahu nepouzivate, neodkladajte na fiu ziadne predmety.

B OsobnU vahu chrante pred narazmi, vlhkostou, prachom, chemikaliami, silnym kolisanim teploty a prilis blizko sa nachadzajucimi zdrojmi tepla (rary
na pecenie, vykurovacie telesa). Tlacidla nestlacajte nasilu ani pomocou ostrych predmetov.

B Osobn vahu nevystavujte vysokym teplotam ani silnym elektromagnetickym poliam (napr. mobilné telefony).

W Pristroj pouZivajte vylucne na Ucel, na ktory bol vyvinuty, a spésobom popisanym v tomto navode na pouZitie. Kazdy nevhodny spdsob pouZitia moze
byt nebezpecny a spdsobit zranenia.

B Pristroj sami neotvarajte, pretoze by nebolo mozné zarucit jeho bezchybné fungovanie. Pri nedodrzani tohto pokynu zaruka zanika.

Pokyny k likvidacii
WV zaujme ochrany Zivotného prostredia nevyhadzujte pouzité batérie do domového odpadu. Riadte sa platnymi predpismi na likvidaciu alebo vyuzite
verejné zberné miesta.

W Na tento vjrobok sa vztahuje eurépska smernica 2012/19/EU o odpade z elektrickych a elektronickych zariadeni a vyrobok je preto takto
oznaceny. Elektronické zariadenia nikdy nelikvidujte spolu s domovym odpadom. Informujte sa o miestnych predpisoch na spravnu likvidaciu ﬂ
elektrickych a elektronickych vyrobkov. Spravna likvidacia pomaha chranit Zivotné prostredie a ludské zdravie. —

3.Informacie o hmotnosti tela a telesnej analyze

Princip merania

Tato osobna vaha pracuje na principe B.I.A., Cize bioelektrickej impedancnej analyzy. Pri nej sa pocas niekolkych sekund stanovia podiely zloZenia tela.
Pomocou merania elektrického odporu (impedancie) a zaratania konstant, resp. individualnych hodnét (vek, vyska, pohlavie, stupen aktivity) mozno
urCit podiel telesného tuku a iné veliCiny v tele.

Svalové tkanivo a voda maju dobru elektricku vodivost, a preto nizsi odpor. Kosti a tukové tkanivo maju naopak nizsiu vodivost, kedze tukové bunky a
kosti kvoli velmi vysokému odporu takmer vobec nevedu prud.

Zohladnite, Ze osobnou vahou stanovené hodnoty su iba priblizné hodnoty lekarskych, realnych hodnét analyzy tela. Iba odborny lekar méZe pomocou
lekarskych metod (napr. pocitacovej tomografie) vykonat presné zistenie podielu telesného tuku, vody v tele, podielu svalov a stavby kosti.

Vseobecné tipy
W Podla moznosti sa vazte denne v rovnaky ¢as (najlepsie rano), po navsteve toalety, nalacno a bez oblecenia, aby ste dosiahli porovnatelné vysledky.

W Pri merani je doleZité: zistenie podielu telesného tuku mozno vykonavat iba naboso a pripadne s jemne navlh¢enymi chodidlami. Uplne suché alebo
silno zrohovatené chodidla mozu viest k neuspokojivym vysledkom, pretoze maju priliS nizku vodivost.

W Pocas merania stojte vzpriamene a pokojne.
B Po neobvyklej telesnej namahe pockajte pred vazenim niekolko hodin.
W Po vstavani pockajte cca 15 minut, aby sa voda v tele spravne rozmiestnila.

W Dolezité je, ze plati iba dlhodoby trend. Spravidla su kratkodobé hmotnostné odchylky v ramci niekolkych dni spdsobené stratou tekutiny. Voda v tele
viak ma pre dobré zdravie délezitu dlohu.
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Zhodnotenie nameranych hodnot
Podiel telesného tuku/Body Fat (BF)

Hodnoty telesného tuku sa zobrazuju na displeji a hodnotia moznostami ,low”, ,normal”, ,high” a ,very high”, pricom zavisia od veku a pohlavia.
Podiel telesného tuku v % sa bezne nachadza v nasledujucich rozsahoch (pre dalSie informacie sa obratte na svojho lekara):

Muz low normal high very high
Vek nizky normalny vysoky velmi vysoky
10-14 <1 11-16 16,1 =21 > 21
15-19 <12 12-17 17,1-22 > 22
20—-29 <13 13-18 18,1—23 > 23
30—-39 <14 14-19 19,1-24 >24

40— 49 <15 15-20 20,1-25 > 25

50 -59 <16 16 —21 21,1-26 > 26

60 — 69 <17 17-22 22,1-27 > 27

70— 100 <18 18 -23 23,1-28 > 28

V pripade Sportovcov sa casto zisti nizsia hodnota. V zavislosti od vykonavaného Sportu, intenzity tréningu a stavby tela mozno dosiahnut hod-

Zena low normal high very high
Vek nizky normalny vysoky velmi vysoky
10-14 <16 16— 21 21,1-26 > 26
15-19 <17 17-22 22,1-217 > 27
20-29 <18 1823 23,128 > 28
30—39 <19 19-24 24,1-29 >29

40 - 49 <20 20—-25 25,1-30 > 30

50 - 59 <21 21-26 26,131 > 31

60— 69 <22 22-27 27,1-32 > 32
70-100 <23 23-28 28,1-33 >33

noty, ktoré sa nachadzaju este niZSie, ako su uvedené orientacné hodnoty. Napriek tomu zohladnite, Ze pri extrémne nizkych hodnotach mozu
vznikat zdravotné rizika.

Podiel vody v tele =~

Podiel vody v tele v % sa beZne nachadza v nasledujucich rozsahoch (dalSie informacie si vyziadajte u svojho lekara):

Muz
nizky normalny | dobry
<50 50 - 65 > 65

Zena
nizky normalny | dobry
<45 45 - 60 > 60

Podiel svalov v tele sk
Podiel svalov v tele v % sa bezne nachadza v nasledujucich rozsahoch (dalSie informacie si vyZiadajte u svojho lekara):

Mu Zena

Vek nizky normalny | vysoky Vek nizky normalny | vysoky
10-14 <44 44 - 57 > 57 10-14 <36 36-43 > 43
15-19 <43 43 -56 > 56 15-19 <35 35-41 > 41
20-29 <42 42 - 54 >54 20-29 <34 34-39 >39
30-39 < 41 41-52 > 52 30-39 <33 33-38 >38
40 - 49 <40 40-50 > 50 40-49 <31 31-36 > 36
50 — 59 <39 39-48 > 48 50 -59 <29 29-34 >34
60 - 69 <38 38-47 > 47 60 - 69 <28 28-33 >33
70-100 |<37 37 -46 > 46 70-100 |<27 27-32 >32

Kostna hmota =3

Podobne ako zvySok nasho tela, aj nase kosti prechadzaju prirodzenym procesom rastu, odburavania a starnutia. Kostna hmota rapidne rastie v detst-
ve a svoj vrchol dosahuje medzi 30 — 40 rokom Zivota. Ako starnete, kostna hmota sa zacne postupne zniZovat. Ak dodrZiavate zdravu vyZivu (najma
prijem vapnika a vitaminu D) a pravidelne cvicite, mdZete tento proces spomalit. Stability Strukttry kostry moZete posilnit cielenym narastom svalov.
Upozorfiujeme, Ze tato vaha meria mineraly v kostiach. Kostnd hmotu je velmi naroné modifikovat, mierne sa lisi v dosledku ovplyviujicich faktorov
(vaha, vyska, vek, pohlavie). Nie su k dispozicii Ziadne uznané pokyny a odportcania.

Hmotnost kosti si nezamieniajte s hustotou kosti. Hustotu kosti mozno stanovit iba lekarskym vy3etrenim (napr. pocitaovou tomografiou, ultra-
zvukom). Preto nemozno na zaklade vysledkov tejto vahy vyvodzovat zavery ohladom zmien kosti a ich tvrdosti (napr. osteopordza).

Aktivny metabolizmus (AMR)

Aktivny metabolizmus (AMR = Active Metabolic Rate) je mnoZstvo energie, ktoré telo v aktivnom stave spotrebuje za den, tzn. potreba kaldrii v kcal na ded

pri telesnej aktivite. Spotreba energie jedného cloveka s pribidajicou telesnou aktivitou stipa a osobna vaha ju zistuje pomocou zadaného stupia aktivity

(1 az 5). Na udrzanie si aktualnej hmotnosti sa telu musi spotrebovana energia opat dodat formou jedla a pitia. Ak sa pocas dlh3ieho ¢asového obdobia telu
privadza menej energie, ako spotrebiva, zacne si telo kaloricky rozdiel v podstate brat z uloZenych tukovych zasob a hmotnost tela klesa. Ak sa viak pocas
dlhsieho Casového obdobia telu privadza viac energie, ako je vyratany aktivny metabolizmus (AMR), nedokaze telo nadbytok energie spotrebovat. Nadbytok sa
v tele uklada ako tuk a telesna hmotnost stipne.

17



By Slovensky

Casova stvislost vysledkov
Zohladnite, Ze vyznam ma iba dlhodoby trend. Kratkodobé hmotnostné odchylky v ramci niekolkych dni st spravidla spésobené stratou tekutin.

Interpretacia vysledkov sa riadi zmenami celkovej hmotnosti a percentualnych podielov telesného tuku, vody v tele a svalov v tele, ako aj Casovym
obdobim, v ktorom sa tieto zmeny deju. Rychle zmeny obdobi niekolkych dni musime odliSovat od strednodobych zmien (v zmysle niekolkych tyZdiov)
a dlhodobych zmien (mesiacov). Ako zakladné pravidlo méze platit, Ze kratkodobé zmeny hmotnosti sposobuju takmer vylu¢ne zmeny obsahu vody v
organizme, zatial ¢o sa strednodobé a dlhodobé zmeny méZu tykat aj zmien v podieloch svalov a tukov v tele.

Ked hmotnost klesne kratkodobo, no podiel telesného tuku sa zvy3i alebo zostane rovnaky, znamena to, Ze ste iba stratili vodu — napr. po tréningu,
navsteve sauny alebo diéte obmedzenej na rychlu stratu hmotnosti. Ked hmotnost stdpa strednodobo, no podiel telesného tuku klesa alebo zostava
rovnaky, moze to znamenat, Ze ste ziskali cennu svalov hmotu. Ak naraz klesa hmotnost aj podiel telesného tuku, znamena to, ze vasa diéta funguje a
vy stracate tukovl hmotu.

V idealnom pripade svoju diétu podporte telesnou aktivitou, tréningom v posilfiovni alebo silovym tréningom. Tak mé6Zete v strednodobom horizonte
zvysit podiel svalov v tele. Telesny tuk, voda v tele alebo podiely svalov v tele sa nesmu scitat (svalové tkanivo obsahuje tiez vodu).

Body Mass Index (index telesnej hmotnosti)

Body Mass Index (BMI) je ¢islo, ktoré sa ¢asto pouziva pri hodnoteni telesnej hmotnosti. Cislo sa vypocitava z hodndt hmotnosti tela a telesnej vy3ky, pricom
vzorec je nasledovny:

Body Mass Index = hmotnost tela + telesna vyska®. Jednotka pre index BMI je preto [kg/m?]. Rozdelenie hmotnosti na zaklade BMI je u dospelych osdb (od 20
rokov) nasledovné:

Kategoria BMI
Podvaha Silna podvaha <16
Stredna podvaha 16-16,9
Mierna podvaha 17-18,4
Normalna hmotnost 18,5 - 25
Nadvaha Mierna obezita 25,1-29,9
Obezita (nadvaha) Obezita I. stupia 30-349
Obezita Il. stupfa 35-39,9
Obezita Ill. stupia > 40

Zdroj: WHO, 1999 (World Health Organization)

Informacia k idedlnej telesnej hmotnosti
Idealna telesna hmotnost je velmi individualna. Za orienta¢nd hodnotu pre idealnu telesnd hmotnost sa povazuje stredna hodnota BMI pri normalnej
hmotnosti (21,75) vo vztahu k individualnej telesnej vyske: 21,75 x telesna vyska v m? (priklad vypoctu: 21,75 kg/m*x 1,8 m?= 70,47 kg).

Obmedzenia:
Pri zistovani telesného tuku a ostatnych hodn6t sa mozu vyskytnut rozdielne a nehodnoverné vysledky v tychto pripadoch:

B deti mladsie ako cca 10 rokov

B vykonnostni Sportovci a kulturisti

B tehotné Zeny

W osoby s horackou, pri liecbe dialyzou, s priznakmi opuchov alebo osteoporézou,

W osoby, ktoré uzivaju lieky na kardiovaskularme ochorenia (tykajuce sa srdca a cievneho systému),

B osoby, ktoré uzivaju lieciva rozsirujlce alebo zuzujuce cievy,

W osoby s vyraznymi anatomickymi odchylkami na nohach vo vztahu k celkovej telesnej vySke (nohy vyrazne kratsie alebo dlhsie).

4. Priprava na meranie

VloZenie/vymena batérii

W Otvorte kryt priehradky na batérie na zadnej strane osobnej vahy. VloZte tri batérie typu 1,5V AAA (pozri kapitolu 12 Technické ddaje). Pri vkladani
pritom dbajte na spravnu polaritu (,+" a ,—"). Kryt priehradky na batérie opat zatvorte.

B Otvorte kryt priehradky na batérie na zadnej strane ovladacej jednotky. VloZte dve gombikové batérie typu 3V CR2032 (pozri kapitolu 12 Technické
udaje). Pri vkladani dbajte na spravnu polaritu (,+" a ,—"). Kryt priehradky na batérie opat zatvorte. Teraz nastavte datum a cas podla pokynov uve-
denych niZSie.

W Ked'sa zobrazi ukazovatel stavu batérie @, nie je uz mozné ziadne meranie a batérie musite vymenit v sdlade s nasledovnymi chybovymi hlasenia-

mi: L3-1= osobna vaha; LO-c'= ovladacia jednotka.

B Pri vymene batérii sa nevymaze pamat nameranych hodnét.

Nastavenie casu, datumu a jednotky merania

Bezpodmienecne nastavte spravny datum a cas. Iba tak budete moct svoje namerané hodnoty s datumom a ¢asom spravne uloZit a neskor ich
opatovne vyvolat.
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Datum
Ked do ovladacej jednotky vlozite dve gombikové batérie, postupne sa rozblika na displeji po sebe rok (a), mesiac (b) a def (c).
« Podla zobrazenia nastavte pomocou tlacidla HORE A a tlacidla DOLU V rok, mesiac, resp. del a potvrdte vzdy pomocou tlacidla SET.

Cas

Na displeji blikaju po sebe hodiny (d) a mindty (e).

« Podla zobrazenia nastavte pomocou tlacidla HORE A a tlacidla DOLU ¥/ pocet hodin (d), resp. pocet minut (e) a potvrdte vZdy pomocou tlacidla
SET.

Datum, Cas a jednotku merania mozno zmenit aj neskdr stlacenim tlacidla SET. Zadavanie mozno prerusit pomocou tlacidla ZAP/VYP.

Vo vypnutom stave (pohotovostny rezZim Stand by) sa trvalo zobrazuje datum a Cas.

Jednotka merania
Na displeji blika jednotka merania (f). MéZete vyberat medzi jednotkami merania kilogram ,kg”, libra ,Ib" a stone ,st Ib".

« Pomocou tlacidla HORE A a tlacidla DOLU V nastavte pozadovanu jednotku merania a potvrdte pomocou tlacidla SET. Na displeji sa zobrazi End
(g). Nastavenia su teraz ulozené.

i2:00 v i2:00 Tl 200 L) I2:00 ot 2gy v

shERIEEGERIEEGE IR kg| C_
'..llll.l.llll_'_llll_i_lll ko] sguln|
) (b) (c (d) (e) 6 (9)

Nastavenie udajov pouzivatela
Aby ste mohli zistit svoj podiel telesného tuku a iné telesné hodnoty, musite zadat a ulozit osobné daje pouZzivatela.
Osobna vaha disponuje 4 pamatovymi miestami pouzivatela, kde si mdzu napr. ¢lenovia rodin ukladat svoje osobné nastavenia a opat ich vyvolavat.

Pamatové miesto pouzivatela
« Stlacte tlacidlo ZAP/VYP. Na displeji sa zobrazi &4 (a).

« Stlacte tlacidlo SET. Na displeji blika P { (b). Pomocou tlacidla HORE A a tlacidla DOLU V' vyberte pamatové miesto pouzivatela a potvrdte pomocou
tlacidla SET.

Telesnd vyska
Na displeji blika telesna vyska (c).
« Pomocou tlacidla HORE A a tlacidla DOLU V' nastavte telesnu vysku. Potvrdte pomocou tlacidla SET.

Datum narodenia
Na displeji po sebe blika rok narodenia (d), mesiac (e) a den (f).
« Podla zobrazenia nastavte pomocou tlacidla HORE A a tlacidla DOLU V rok narodenia, mesiac, resp. defi a potvrdte vzdy pomocou tlacidla SET.

Pohlavie
Na displeji blika pohlavie (g). Pomocou tlacidla HORE A a tlacidla DOLU V' nastavte pohlavie (muzske'ﬂ| Zenské !ﬁl). Potvrdte pomocou tlacidla SET.
- - II l ID] Dy : @ - -
an oo 10 mman | wmon oon H 4
b, | ERURLSIR e b (A== e e 1 " E

(a) (b) © (d) (e) () (9) (h)
Stupen aktivity

Na displeji blika stupen aktivity A3 (h).

« Pomocou tlacidla HORE A a tlacidla DOLU V nastavte svoj stupen aktivity a potvrdte pomocou tlacidla SET.

Iba so zadanym stupfiom aktivity mozno presnejSie zistit telesné (daje, ako napr. telesny tuk, a zobrazit aktivny metabolizmus (AMR). Dalej naj-
dete prehlad s jednotlivymi stupfiami aktivity vratane popisu.

Stupen aktivity Telesna aktivita

Ziadna aktivita alebo mélo pohybu.

Nizka: Slaba a mierna telesna namaha (napr. prechadzky, lahka praca v zahrade, gymnastické cvicenia).

Stredna: Telesna ndmaha, minimalne 2 az 4 razy do tyzdfa, vzdy po 30 mindt.

Vysoka: Telesna namaha, minimalne 4 az 6 raz do tyzdna, vzdy po 30 mindt.

Velmi vysoka: Intenzivna telesna namaha, intenzivny tréning alebo namahava telesna praca, denne, vZdy minimalne 1 hodinu.

U WIN|—
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Potom, ¢o zvolite stuperi aktivity, sa na displeji zobrazi End (j). Udaje pouZivatela sii teraz uloZené na zvolenom pamétovom
mieste pouZivatela. | |
gy | w i
Na displeji sa zobrazi B0 (j). Osobna vaha je teraz pripravena na meranie. Na opatovné vypnutie osobnej vahy stlacte tlacid- [)
lo ZAP/VYP. Ak 40 sekund nestlacite ziadne tlacidlo, vypne sa aj osobna vaha. E E
Wl
)

5. Meranie hmotnosti, vykonanie telesnej analyzy

Zapnutie vahy

« Stlacte tlacidlo ZAP/VYP.

Zobrazi sa indikacia na displeji ,C.2 kg” (a). Vaha je teraz pripravend na meranie hmotnosti.

Vykonanie telesnej analyzy

Viyber pamatového miesta pouzivatela

+ Stlacte tlacidlo HORE A. Na displeji sa zobrazi napr. P i (b). Pocas 1,5 sekundy zvolte pomocou tlacidla HORE A a tlacidla DOLU V' pozadované
pamatové miesto pouZivatela. Ak nestlacite Ziadne dalSie tlacidlo, zostane v platnosti doteraz nastavené pamatové miesto pouZivatela.

« Po 1,5 sekunde sa na kratku chvilu zobrazi idealna telesna hmotnost () pre vase Udaje pouZivatela.

Postavte sa na osobnu vahu
Na displeji sa zobrazi 8.0 (d). Osobna vaha je teraz pripravena na meranie.

« Teraz sa naboso postavte na osobnu vahu, stojte pokojne s rovnomernym rozlozenim hmotnosti na oboch nohach. Zaznie zvukovy signal. Dbajte na
to, aby sa obe nohy dotykali ploch elektréd osobnej vahy. Pocas merania na displeji blika 5.4 (e).

Pocas 5 sekund po displeji prebehn Styri Stvorce. Potom sa zobrazi namerana hmotnost tela a telesny tuk (BF) (f).

4 4 4 ¢
- a0 alal il - R3d
E_[L :" = - I:' -.:|kg LIl U.ng .,DEJEE:"
(a) (b) © (d) @ o

Okrem hmotnosti tela sa zobrazia v intervale 5 sekind postupne podiel vody v tele (g), podiel svalov v tele (h), hmotnost kosti (i) a aktivny metaboliz-
mus v kcal ().

CENS NN b3M, b3M.

- 5349 - 5358 m . 35,00 .co3B o

Potom, o sa zobrazi aktivny metabolizmus, sa opatovne zobrazi namerana hmotnost tela s telesnym tukom (f). Potom sa osobna vaha vrati do vycho-
diskového stavu a zobrazi 0.0 (c).

Teraz mozete bud vykonat nové meranie pre toho istého pouzivatela, alebo osobnu vahu vypnut stlacenim tlacidla ZAP/VYP. Po zobrazeni nameraného
vysledku zazneju z vahy na niekolko sekdnd 2 zvukové signaly a vaha sa automaticky vypne.
Zistenie hmotnosti tela

Hmotnost tela mozno zistit aj bez vyberu pouzivatela.

* Zapnite vahu a pockajte, kym sa zobrazi indikator displeja 0.0 kg". Teraz sa postavte na vahu. Zaznie zvukovy signal. Zacne
blikat zobrazenie , 3.0 kg".

[
Na vahe stojte pokojne, s rovnomernym rozloZenim hmotnosti na oboch nohach. Po vykonanom merani sa zobrazi namerany o EI-:"@ @
vysledok (a), ktory vSak nebude priradeny ziadnemu pamatovému miestu. —

Vypnutie vahy

Po zobrazeni nameraného vysledku zazneju z vahy na niekolko sekund 2 zvukové signaly a vaha sa automaticky vypne. Pripadne méZete vahu vypnit
stlacenim tlacidla ZAP/VYP.
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6. Funkcia pamate

Osobna vaha Veroval® uklada az 30 merani na pamatové miesto pouzivatela. NajstarSia namerana hodnota je umiestnena v pamati vzdy pod Cislom 1,
vietky novsie namerané hodnoty sa posuvaju s kazdym meranim o jedno miesto nahor. Ak st uz vSetky miesta v pamati obsadené, najstarsia hodnota
sa vymaze.

Ak chcete vyvolat uloZzené merania, postupuijte podfa nasledujucich krokov:

Vyber pamatového miesta pouZivatela

« Stlacte tlacidlo HORE A. Na displeji sa zobrazi P i (a). Pocas 1,5 sekundy zvolte pomocou tlacidla HORE A a tlacidla DOLU V' pamatové miesto
pouzivatela, ktorého ulozené merania chcete vyvolat. Ak nestlacite Ziadne tlacidlo, zostane nastavené doterajsie pamatové miesto pouzivatela.

+ Po 1,5 sekunde sa na kratku chvilu zobrazi idedlna telesna hmotnost (b) pre vase udaje pouzivatela.
Na displeji sa zobrazi .0 (c).

Volba paméatového miesta s hodnotou
+ Stlacte tlacidlo DOLU V. Vlavo dole na displeji (d) sa zobrazi [M] (napr. 34) a naposledy namerana hodnota (napr. 54).

Vel P ARl FESS
Pt B29., | DO B3
™ g
(M) Ul
€) (b) (@ (d)

Okrem hmotnosti tela sa zobrazia v intervale 2 sekind postupne BMI, telesny tuk, podiel vody v tele, podiel svalov v tele, hmotnost kosti a aktivny
metabolizmus v kcal.
« Stlacte pocas 10 sekind znovu tlacidlo DOLU V/, aby ste vyvolali namerané hodnoty.

Vymazat namerand hodnotu $ 233 I
+ Na vymazanie aktualne zobrazenej nameranej hodnoty stlacte vo funkcii pamate tlacidlo SET. Na displeji sa zobrazi ,dEL" Iy
a ,9E5"(e). Zmazanie potvrdte novym stlacenim tlacidla SET. L ll-l'.-
)
m  9E5 @

Obnovenie tovarenského nastavenia
Vyberte batérie z ru¢nej jednotky, sicasne stlacte tlacidlo SET a HORE a vloZte batérie.

7. Prenos nameranych hodnét do programu Veroval® medi.connect

W Stiahnite si softvér Veroval® medi.connect z internetovej stranky www.veroval.sk. Vhodny je kazdy pocitac s operacnym systémom Windows 7, 8 alebo
10 — kym ich bude spolocnost Microsoft oficidlne podporovat.

W Spustite program a osobnU vahu Veroval® spojte pomocou priloZzeného USB kabla s vasim pocitacom. Potom postupujte podla pokynov softvéru
Veroval® medi.connect.

o Polas merania nie je mozné spustit prenos Udajov.

W Na displeji ovladacej jednotky sa zobrazi ,u5b".
W Spustite prenos Gdajov v aplikacii ,medi.connect”. Uspe3ny datovy prenos sa na displeji ovladacej jednotky zobrazuje ikonou ,PRSS".
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8. Vysvetlenie zobrazenych chyb

Vzniknuta chyba

Iz

Na displeji sa zobrazi ,La- .

Na displeji sa zobrazi ,La-2".

Na displeji sa zobrazi ,Err".

Ziadne zobrazenie.

Meranie sa nespusta.

Nespravne meranie hmotnosti.

9. Starostlivost o pristroj

Mozné priciny

Batérie v osobnej vahe (zakladna) su
vybité.

Batérie ovladacej jednotky su vybité.

Bola prekrocena maximalna nosnost
180 kg.

Ziadny alebo zly kontakt s elektrodami.

V3etky miesta v pamati st obsadené.

Batérie ovladacej jednotky sd Uplne
vybité.

Batérie ovladacej jednotky nie su
spravne vlozZené.

Ovladacia jednotka nebola pred vstu-
pom na vahu aktivovana.

Radiové spojenie medzi vahou a ovld-
dacou jednotkou je rusené.

Ovladacia jednotka je od vahy prilis
vzdialena.

Batérie v zakladni su prazdne alebo
nespravne vloZené.

Vaha sa nachadza na kobercovom
podklade.

Vaha ma nespravny nulovy bod.

Odstranenie
Vymerite prislusné batérie.

Vymerite prislusné batérie.

Osobnu véhu nezataZujte viac ako 180 kg.

Merajte naboso alebo chodidla navlhcite.

Udaje preneste do softvéru Veroval® medi.connect. Ak sa neusku-
tocni prenos Udajov, bude prepisana najstarsia hodnota.

Vymenite batérie (pozri kapitolu 4 Nastavenia pred meranim).

Skontrolujte spravnu polaritu (pozri kapitolu 4 Nastavenia pred
meranim).

Vahu spravne aktivujte (pockajte na zobrazenie , 2.8 KG") a meranie
zopakuijte.

Pred meranim najskor zapnite ovladaciu jednotku.

Pripadne pockajte 30 sekind a potom meranie zopakuijte.

Znovu vloZte batérie do vahy a ovladacej jednotky. Udrzujte vacsi
odstup od nasledujucich elektromagnetickych zdrojov: stoziarov
vysokého napatia, televizorov alebo pocitacovych radiovych systé-
moy, fitness pristrojov, mobilnych telefénov, meteorologickych stanic.
Zmensite vzdialenost medzi vahou a ovladacou jednotkou,
maximalna zarucena vzdialenost je 2 metre.

Plne nabité batérie vloZte spravne.

Pri stdpnuti na zakladiu vahy zaznie pipnutie.

Vahu postavte na rovny a pevny povrch.

Vahu aktivujte, az zaznie zvukovy signal. Pockajte cca 4 sekundy.
Meranie zopakuijte.

B Na Cistenie pouzivajte makku handricku, na ktord mézete v pripade potreby naniest trochu Cistiaceho prostriedku. NepouZivajte agresivne Cistiace
prostriedky a pristroj nikdy neponarajte do vody.

B Pristroj neumyvajte v umyvacke riadu!
W Elektrody moZno Cistit alkoholom alebo dezinfekénym prostriedkom.

10.Zarucné podmienky
W Na tato velmi kvalitnd osobnd vahu poskytujeme v stlade s nizSie uvedenymi podmienkami zaruku 3 roky odo dfa zakdpenia.

W VSetky naroky z titulu zaruky sa musia uplatnit pocas zarucnej doby. Datum nakupu je potrebné preukazat riadne vyplnenym a opeciatkovanym
zaru¢nym listom alebo dokladom o nakupe.

B Pocas zarucnej doby spolocnost HARTMANN bezplatne nahradi vSetky chybné Casti, k poskodeniu ktorych doSlo chybou materidlu alebo vyroby, alebo
tieto Casti bezplatne opravi. Zaru¢na doba sa tymto nepredizuje.

W Pristroj je urceny iba na dcely popisané v tomto navode na pouzitie.

B Zaruka sa nevztahuje na Skody, ktoré vznikni neodbornym zaobchadzanim alebo neopravnenymi zasahmi do pristroja. Zo zaruky su vylicené Casti
prisluSenstva, ktoré podliehaju opotrebovaniu (napr. batérie). Naroky na nahradu Skody st obmedzené len na hodnotu tovaru, nahrada za nasledné
Skody sa vyslovne vylucuje.

WV pripade uplatnenia reklamacie zaslite pristroj s kompletne vyplnenym a predajcom opeciatkovanym zarucnym listom alebo dokladom o kupe pria-
mo alebo prostrednictvom vasho predajcu na adresu prislusného zakaznickeho servisu vo vasej krajine.
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11.Kontaktné udaje

SK  Zakaznicky servis
HARTMANN — RICO spol. s r.0.
Einsteinova 24
851 01 Bratislava
bezplatna telefénna linka: 0800 171 171
www.veroval.sk

Datum poslednej revizie textu: 2017-02

12.Technické udaje

Rozmery osobnej vahy

320 x 320 x 22 mm

Batérie vahy

3 ks 1,5V typu AAA

Batérie ovladacej jednotky

2 ks 3V CR2032 gombikové batérie

Radiovy prenos medzi vahou a ovladacou jednotkou

433 MHz

Rozsah merania 5az 180 kg
RozloZenie hmotnosti, hmotnost kosti 100 ¢
Rozdelenie telesného tuku, vody, svalovej hmoty 0,1 %
Rozdelenie AMR 1 keal

Technické zmeny vyhradené.

B Tymto zarucujeme, Ze tento vyrobok zodpoveda eurdpskej smernici R&TTE 1999/5/ES.

W Na ziskanie podrobnych ddajov, napr. k vyhlaseniu o zhode CE, skontaktujte uvedenu servisnti adresu.
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Tisztelt Ugyfeliink!

Kdszonjuk, hogy vasarlaskor a HARTMANN cég intelligens személymérlege mellett dontétt. A Veroval® személymérleg kivald mindséqi termék az optimalis
testsulyméréshez és testelemzéshez.

A stlyt 100 grammos pontossaggal mutatja ki. A mérleg 6nalld felhasznalasra szolgal, magan, otthoni kériilmények kézétt. A mérleg az alabbi elemzd
funkciokkal rendelkezik, amelyet akar 4 személy is hasznalhat:

« Testsulymérés,

« Testzsir szazalék meghatarozas,

« Testviz szazalék meghatarozas,

« lzomtdmeg szazalék meghatarozas,

« Csonttdmeg meghatarozas és

« Aktivitasi szint.

A személymérleg a B.I.A.-, bioelektronikus impedancia analizis elv alapjan miikddik. Ezzel a testelemzés néhany masodperc alatt egy nem érezhetd
aram segitségével torténik meg. Ezzel az elektronikus ellenallas- (impedancia-) méréssel és a konstans vagy személyes értékek beszamitasaval (életkor,
magassag, nem, aktivitasi szint) meghatarozhato a testzsir szazalék és a test tovabbi méretei.

A mellékelt USB kabel segitségével a mérleg levehetd kijelzGje szamitogéphez is csatlakoztathatd. A szamitdgépen a mért értékek a Veroval® medi.con-
nect szoftver segitségével kiértékelhetdk.

J6 egészséget kivanunk Onnek!

megfeleld kezelésével lehetséges. Ez az utasitas az elejétdl fogva végigvezeti a személymérleg hasznalatanak egyes Iépésein. Fontos és hasznos

tanacsokat tartalmaz annak érdekében, hogy teststlyara és személyes testméreteire vonatkozoan megbizhato eredményeket kapjon. Kérjuk,
hogy a késziiléket a hasznélati utasitashan leirtaknak megfelel6éen hasznalja. Gondosan 6rizze meg a hasznalati utasitast és a tobbi felhasznald szamara
elérhetd helyen tarolja. Vizsgalja at a kiilsé csomagolas épségét és a csomag tartalmanak teljességét.

@ Kérjik, figyelmesen olvassa el ezt a hasznalati utasitast a hasznalatbavétel el6tt, mert a helyes mérés és a pontos testelemzés csak a késziilék

A szallitmany tartalma:

« Intelligens személymérleg (méréfeliilet)

« Levehet6 kijelz8 (mikodési egyséqg)

¢ 2 x 3V CR2032 gombelem (a mikddési egyseéghez)
« 3x 1,5V AAA elemek (a mérdfeliilethez)

« USB-kabel

« Haszndlati utasitas és jotallasi jegy

Tartalomjegyzék oldal
1. A KESZUIBK 65 @ KIJEIZO 1ITASA. .. cvveeeeieet ettt ettt e s 5228 E e e e e en 28 eE e b b e s en e e s b et e s s e s e es et ee e enanas 25
2. FONTOS TUANIVAIOK. ... 26
3. A testsulyra és a testelemzésre voNatkozo INTOMMACIOK.............c.oiuriiiiiiriiiieec e 27
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1. A késziilék és a kijelzo leirasa

3
f@ Veroval®\ (_N
(- \\ o4
[O SE—+ 5
7 > 6
\ ) S
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s onnn Soan
=) L | B
T wooioo  ooioo @14
SOTLD
19{ |- |- :l- |- b
_| ldeal Age BF S N st
18 | Weight cm// = ' -'|'-' ) |b
BMI #=¢ " %
1 7_{M] keal 0=0 '—' -‘ '—'u.—‘ kg
|
| J
16
Testméretek
Age = életkor
cm = testmagassag cm-ben
BMI = BMI (Testtémegindex)
keal = alapanyagcsere-érték kcal-ban
BF = Body fat/testzsir %
= = testviz %
L ] = izomtomeg %
(=g’ = csonttdmeg kg-ban, Ib-ban vagy st Ib-ban

Személymérleg
1 magneses eszkoz a levehetd mikodési egyseghez
2 elektrodak

Leveheté miikodési egység
3 BE/KI gomb
4 FEL gomb
5 SET gomb
6 LE gomb
7 LCD kijelz6

8 USB-port
9 elemtarto

10 magneses rogzité
11 1ab

Kijelz6

12 id6

13 datum

14 elem szimbdlum

15 testsuly

16 testméretek

17 memdria mod

18 Idealis testsuly: ,Ideal Weight”
19 testzsir szazalék jelz6

20 nem

Testzsir szazalék jelz6

low = alacsony testzsir szazalék
Normalis = normal testzsir szazalék

high = magas testzsir szazalék

very high = nagyon magas testzsir szazalék
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2. Fontos tudnivalok
Jelmagyarazat

Kérjiik, olvassa el a hasznalati utasitast!

Kérjiik, vegye figyelembe!

A csomagoléanyagokat kdrnyezetbarat modon artalmatlanitsa

A csomagoléanyagokat kdrnyezetbarat modon artalmatlanitsa

Az elektromos és elektronikus berendezéseket azonositd szimbolum

E,QE D

Egyenaram

N |
m

Megfeleléségi nyilatkozat

Tételszam

REF Rendelési szam

c Kartondoboz Ujrahasznositasi Kodja
PAP

[SN] Sorozatszam

A A hasznalatra vonatkozo fontos tudnivalok

B A személymérleget nem hasznalhatja aktiv orvosi implantatummal (pl. szivritmusszabalyozéval) rendelkez6 személy, mert a beiiltetett kész(ilék funkcio-
ja karosodhat.

B A mérleget elektromos vezetd anyaghdl késziilt implantatummal (pl. csipGprotézissel) rendelkezé betegek sem hasznalhatjak.
W Terhesség alatt a mérleg nem hasznalhato.

B Ne alljon a mérleg egyik kiilsé szélére (felbillenhet!).

B A csomagolast gyermekektd! tartsa tavol (fulladast okozhat!).

W A késziilék kizarolag magan felhasznalasra szolgal, egészségiigyi vagy kereskedelmi kdrnyezetben nem hasznalhato.

m Ugyeljen arra, hogy technikai okok miatt a mérési értékekben tapasztalhatd pontatlansag, mert ez nem professzionalis, egészségiigyi hasznalatra
készilt mérleg.

B A személymérleget sik, szilard padldra allitsa, ne padldszényegre vagy nedves padlora. A szilard padldburkolat a pontos mérés eléfeltétele.
B A mérlegre ne Iépjen nedves labbal vagy harisnyaban (csiszasveszély!).

W A késziilék a mérést 5 kg-tdl végzi el.

B Maximalis teherbirasa 180 kg! Ennél nagyobb megterhelés karosithatja a mérleget.

Aramellatas (elemek)
m Ugyeljen a pozitiv (+) és a negativ (-) polaritasra.

W Kizarélag nagy teljesitmény(i elemeket hasznaljon (Iasd a 13., M(iszaki adatok cimii fejezetet). Kisebb teljesitményii elemek esetén nem garantalhato a
megadott mérésteljesitmény.

B Soha ne keverje a régi elemeket az Uj elemekkel, és ne keverje a kiilonboz8 gyartok elemeit egymassal.
B Azonnal tavolitsa el a lemerilt elemeket a késziilékbdl.

W Ha az elem szimbolum @ vilagit, ki kell cserélnie az elemeket. Amennyiben a méréfeliileten vagy a miikodési egységen a La-1 (méréfeliilet) vagy az
Lo-c (miikodési egység) hibalizenet lathatd, akkor olvassa el a 8., A hibaiizenetek magyarazata cimii fejezetet.

B Mindig minden elemet azonos id6ben cseréljen ki.
B Ha huzamosabb ideig nem hasznalja a késziiléket, akkor vegye ki beldle az elemeket, hogy elkeriilje azok esetleges kifolyasat.
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A Az elemekre vonatkoz6 tudnivalok

B Fennall a lenyelés veszélye
Kisgyermekek az elemeket lenyelhetik és az fulladast okozhat. Ezért az elemeket kisgyermekektdl tavol kell tartani!

B Robbanasveszély!
Az elemeket ne dobja a tlizbe.

B Az elemeket tilos tolteni vagy révidre zarni.

W Ha egy elem kifolyik, akkor vegyen fel véd6keszty(it, és az elemtartot eqy szaraz ronggyal tisztitsa ki. Ha egy elemrekeszbdl kifolyt folyadék a bérre
vagy szembe keriil, akkor az érintett részt vizzel le kell Gbliteni és esetleg orvosi segitséget kérni.

W Az elemeket rendkivili h6tdl ovni kell.

W Az elemeket ne szedje szét, ne nyissa fel, illetve ne zlizza dssze.

Biztonsagi ovintézkedések a késziilék megovasa érdekében

W A személymérleget id6rél-iddre ki kell takaritani. Ne hasznaljon agressziv tisztitdszereket és soha ne tartsa a késziléket viz ala.

W Kérjik, Ugyeljen arra, hogy a személymérlegbe ne jusson folyadék. A személymérleget soha ne meritse viz ald. Soha ne dblitse folyd viz alatt.
B Ha nem hasznalja a személymérleget, kérjiik, ne helyezzen ra semmilyen targyat.

B A személymérleget ovni kell Gtddéstdl, nedvességtdl, portdl, vegyszerektdl, nagymértéki hdmérsékletingadozastdl és kozvetlen héhatastdl (stit6, fitd-
test). A gombokat ne nyomja nagy erével vagy hegyes targyakkal.

B A személymérleget ne tegye ki magas hdmérsékletnek vagy erds elektromagneses mez6 (pl. mobiltelefonok) hatasanak.

W A késziiléket kizardlag a javasolt célnak megfelel6en haszndlja a jelen hasznalati utasitashan szerepl6 mddon. A szakszeriitlen hasznalat veszélyes
lehet és sérliléshez vezethet.

W A késziiléket semmi esetre se nyissa ki, illetve probalja énalléan megjavitani, mivel ezt kovetéen nem garantalhatd a kifogastalan mlikodés. Ha ezt
nem tartja be, akkor a jotallas érvényét veszti.

A hulladékkezelésre vonatkozoé tudnivalok

B A kornyezetvédelem érdekében nem szabad hasznalt elemeket a haztartasi hulladék kozé dobni! Kérjik, vegye figyelembe a mindenkor érvényes hul-
ladékkezelési el6irasokat, vagy hasznalja a nyilvanos gy(jttartalyokat.

B Ez a termék a hasznalt elektromos és elektronikus késztilékekre vonatkozé 2012/19/EU iranyelvek hatélya ala esik, és ennek megfeleléen van
megjeldlve. Elektronikai hulladékot ne dobjon a haztartasi szemétbe. Kérjik, tajékozddjon az elektromos és elektronikai hulladékok hulladékke- ﬁ
zelésére vonatkozd helyi el6irasokrdl. Az eléirasoknak megfelel§ artalmatlanitas védi a kornyezetet és az emberi egészséget. —

3. A testsulyra és a testelemzésre vonatkozo informaciok

A mérés elve

A személymérleg a B.I.A.-, bioelektronikus impedancia analizis elv alapjan m(ikédik. Ezzel a testelemzés néhany masodperc alatt megtérténik. Ezzel

az elektronikus ellenallas- (impedancia-) méréssel és a kontans vagy személyes értékek beszamitasaval (életkor, magassag, nem, aktivitasi szint) meg-
hatérozhato a testzsir szazalék és a test tovabbi dsszetétele.

Az izomszovetek és a viz j6 elektromos vezetdk, ellenallasuk alacsony. A csontok és a zsirszovet ellenben gyenge vezetdk, igy a zsirsejtek és a csontok a
nagy ellenallasuknak kdszonhetéen az aramot alig vezetik.

Tartsa szem el6tt, hogy a személymérleg altal kijelzett értékek csak kozelitései a pontos orvosi testdsszetétel elemzés értékeinek. A testzsir, a testviz, az
izomtomeg szazalék és a csonttomeg pontos értékeinek meghatarozasat csak a szakorvos végezheti, orvosi modszerekkel (pl. computertomographiaval).

Altalanos tippek
B Osszehasonlithato eredmények érdekében lehetdleg mindig ugyanabban az id6ben végezze el a mérést (lehetéleg reggel), a toalett elvégzése utan,
éhgyomorra, meztelendl.

B A mérés soran fontos megjegyezni, hogy a testzsir meghatarozast kizardlag dgy lehet elvégezni, ha mezitlab all a mérlegre, célszer(i egy kicsit bened-
vesiteni a talpat. Teljesen szaraz vagy nagyon bérkeményedéses talp esetén nem megfeleld mérési eredmény sziilethet, mivel ilyen esetekben csokken
a vezet6képesség.

B A mérés alatt egyenesen és mozdulatlanul alljon.
W Szokatlan fizikai er6kifejtés utan varjon néhany 6rat a méréssel.
W A felkelés utan varjon koriilbeltl 15 percet, ami alatt a testében 1év6 viz eloszlik.

B Ez csak a hosszd tava eredményekhez fontos. A révid tavd, néhany napon beliili testsulykiilonbségek a folyadékveszteség miatt [épnek fel, ugyanak-
kor a testviz fontos szerepet jatszik a jolét fenntartasaban.
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A mért értékek kiértékelése

Testzsir szazalék/Body fat (BF

A testzsir szazalék értéke megjelenik a kijelz6n a ,low”, ,normal”, ,high” vagy ,very high” értékeléssel egyutt az életkortol és a nemtdl fliggben. A test-
zsir % altalaban az alabbi tartomanyokban fekszik (tovabbi informaciokért kérjiik, forduljon orvosahoz):

Férfi low normal high very high N6 low normal high very high
életkor alacsony normal magas nagyon magas életkor alacsony normal magas nagyon magas
10-14 <11 11-16 16,1-21 >21 10-14 <16 16-21 21,1-26 >26

15-19 <12 12-17 17,1-22 >22 15-19 <17 17-22 22,1-27 >27

20-29 <13 13-18 18,1-23 >23 20-29 <18 18-23 23,1-28 >28

30-39 <14 14-19 19,1-24 >24 30-39 <19 19-24 24,1-29 >29

40-49 <15 15-20 20,1-25 >25 40-49 <20 20-25 25,1-30 >30

50-59 <16 16-21 21,1-26 >26 50-59 <21 21-26 26,1-31 >31

60-69 <17 17-22 22,1-27 >27 60-69 <22 22-27 27,1-32 >32

70-100 <18 18-23 23,1-28 >28 70-100 <23 23-28 28,1-33 >33

Sportoldknal gyakori az alacsonyabb érték. A sport tipusatol, az edzés intenzitasatol és a test dsszetételétdl fiiggden el6fordulhat, hogy az
értékek a megadott elfogadhatd tartomany alatt lesznek. Kérjik, tartsa szem el6tt, hogy az extrém alacsony értékek karosak lehetnek az egész-
ségére.

Testviz szazalék =~
A testviz % altalaban az alabbi tartomanyokba esik:

alacsony | normal megfeleld alacsony | normal megfelel§
<50 50-65 >65 <45 45-60 >60

Izomtémeq szdzalék =k
Az izomtdmeg % altalaban az alabbi tartomanyokba esik:

Férfi N6
életkor alacsony normal magas életkor alacsony normal magas
10-14 <44 44-57 >57 10-14 <36 36-43 >43
15-19 <43 43-56 >56 15-19 <35 35-41 >41
20-29 <42 42-54 >54 20-29 <34 34-39 >39
30-39 <41 41-52 >52 30-39 <33 33-38 >38
40-49 <40 40-50 >50 40-49 <31 31-36 >36
50-59 <39 39-48 >48 50-59 <29 29-34 >34
60-69 <38 38-47 >47 60-69 <28 28-33 >33
70-100 <37 37-46 >46 70-100 <27 27-32 >32

Csonttdmeg €3

Testiink tobbi részéhez hasonldan a csontjainkra is hatassal vannak a fejl6dés, gyengiilés, 6regedés folyamatai. A csonttémeg rohamosan né a gyer-
mekkor soran, csticsat pedig 30 és 40 éves kor kozott éri el. A kor elérehaladtaval csonttdmege folyamatosan csokkenni kezd. Egészséges taplalkozas
(kiilonosen kalcium és D vitamin) és rendszeres testmozgas segitségével lassithatja ezt a folyamatot. Csontrendszerének stabilitasat célzott izomndve-
kedéssel is erésitheti. Kérjiik, vegye figyelembe, hogy ez a mérleg a csontok asvanyianyag-tartalmat is méri. A csonttémeget igen nehéz befolyasolni, de
enyhén eltérd lehet az azt befolyasold tényezdk (stly, magassag, kor, nem) miatt. Bevett iranyelvek vagy tanacsok nem allnak rendelkezésre.

A csonttémeg nem keverendd 0ssze a csontsiirliséggel. A csontsiirdség kizarélag orvosi kivizsgalassal (pl. computertomographiaval vagy ultra-
hangvizsgalattal) hatarozhato meg. Ezért a csontelvaltozasokra és a csontok keménységére (pl. csontritkulasra) vonatkozo kovetkeztetés a mérleg
segitségével nem vonhatd le.

Aktivitasi szint (AMR)

Az aktivitési szint (AMR = Active Metabolic Rate) az az energiamennyiség, amit a szervezet aktiv allapotban naponta felhasznal, azaz a napi kalériaszi-
kséglet kcal-ban. Egy személy energiasziikséglete a fizikai aktivitassal novekszik, és a személymérleg ezt a megadott aktivitasi szint (1-5) alapjan szamitja ki.
Az aktualis testsuly megtartasahoz a sziikséges energiat evés és ivas formajaban sziikséges potolni. Amennyiben a bevitt energia tartdsan kevesebb, mint a
felhasznalt, akkor a szervezet a kiildnbséget lényegében a felhalmozott zsirraktarakbdl fedezi, a testsuly csékkenni fog. Amennyiben ellenben a bevitt energia
tartésan tobb, mint a meghatarozott aktivitasi szint (AMR), akkor a szervezet az energiatobbletet nem égeti el. A tobblet zsir formajaban felhalmozodik a szer-
vezetben, és a testsuly novekszik.
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Az eredmények id6beli dsszefiiggése

Tartsa szem el6tt, hogy csak a hosszd tava eredmények fontosak. A révid tavd, néhany napon beliili testsulykiilonbségek altalaban a folyadékveszteség
miatt lépnek fel.

Az eredményeket a teljes testsuly, és a testzsir szazalék, a testviz szazalék és az izomtdmeg valtozasanak, valamint a valtozasok id6tartamanak figyelem-
bevételével kell értékelni. A napok alatt zajlé gyors, a kdzéptavu (pl. hetek alatt zajlo), valamint a hosszu tavi (hdnapok alatt zajlé) valtozasokat nem
szabad dsszekeverni. Alapszabalyként vehetd, hogy a testsuly gyors valtozasai majdnem kizarolag a testviz-tartalom valtozasainak tulajdonithatok, migy
a kozép- és hosszu tavu valtozasok mar a zsir- és izomtdmeget is érinthetik.

Ha a testsuly gyorsan csokken, viszont a testzsir szazalék né vagy azonos marad, akkor a szervezete valojaban csak vizet veszitett — pl. edzés, szaunazas
vagy egy gyors sulyvesztést célzo diéta kovetkezményeként. Ha a teststly kozéptavon né, a testzsir szazalék csokken vagy azonos marad, akkor
lehetséges, hogy nagymértéki izomtdmeg novekedés kovetkezett be. Ha a testsily és a testzsir szazalék egyidejiileg csokken, akkor a diéta mikodik —
szervezete zsirt veszit.

Idedlis esethen a diéta megtamogathatd testmozgassal, fitness vagy erdnléti edzéssel. Ezzel az izomtomeg szdzalék kozéptavon novelhetd. A testzsir, a
testviz és az izomtdmeg szazalékot nem kell 6sszeadni (az izomszovetek tartalmazzak a testviz egy bizonyos részét).

BMI (Testtomegindex)

A testtomegindex (BMI) egy szam, amelyet gyakran hasznalnak a testsuly értékelésére. A szamot a testsily és a testmagassag alapjan lehet kiszamitani az
alabbi képlet segitségével:

Testtomegindex (BMI) = Tests(ly + Testmagassag?. igy a BMI mértékegysége [kg/m?]. A BMI érték értékelése felnGttek (20 éves kortdl) esetén az alabbi:

Kategoria BMI

sovanysag nagymértéki sovanysag <16
tllzott sovanysag 16-16,9
kismérték(i sovanysag 17-18,4

normal testsuly 18,5-25

tulsaly elhizas el6tti allapot 25,1-29,9

Elhizas (tulsaly) I. foku elhizas 30-34,9
II. foku elhizas 35-39,9
[1I. fokd elhizas >40

Forras: WHO, 1999 (World Health Organization)

Az idedlis testsdlyra vonatkozo tudnivalok
Az idedlis testsdly nagymértékben egyéni. Az idedlis testsuly iranyadd értéke a normal teststlyra vonatkozd BMI érték (21,75) a testmagassag négy-

zetével szorozva: 21,75 x testmagassag m*-ben (példaszamitas: 21,75 kg/m? x 1,8 m?= 70,47 kg).

Korlatozasok
A testzsir szazalék és a tobbi érték meghatarozasakor eltérd és valdszindtlen értékeket kaphat:

B Gyermekek koriilbeliil 10 éves kor alatt,

B Teljesitménysportolok és testépitdk,

W Varandds nok,

W Lazas allapot, dializiskezelés, 6démas tiinetek vagy csontritkulas,

W Cardiovascularis (sziv- és érrendszert érint6) gyogyszereket szedd személyek,
W Frtagitd vagy érsz(ikité gydgyszereket szedd személyek,

B A labak szamottevé anatomiai eltérésével rendelkezé személyek, ahol az szamottevéen befolydsolja a testsulyt (pl. a lab jelentésen hosszabb vagy
rovidebb).

4. Felkésziilés a mérésre

Elemek behelyezése / cseréje

B Nyissa ki az elemrekesz fedelét a személymérleg hatuljan. Helyezzen be harom 1,5V AAA elemet (lasd 12. fejezet, MUszaki adatok). A behelyezésnél
igyeljen a helyes polaritasra (,+" és ,—"). Zarja le ismét az elemrekesz fedelét.

B Nyissa ki az elemrekesz fedelét a mikadési egység hatuljan. Helyezzen be két 3V CR2032 gombelemet (lasd 12. fejezet, M(iszaki adatok). A behelye-

u

zésnél ligyeljen a helyes polaritasra (,+" és ,—"). Zarja le ismét az elemrekesz fedelét. Az alabbiak szerint éllitsa be a datumot és az id6t.

W Ha az elem kijelz6je @ kigyullad, akkor a tovabbiakban semmilyen mérés nem végezhetd, és az elemeket a kovetkezd hibaiizeneteknek meg-
felelden ki kell cserélni: LE-1= személymérleg; LE-2= miikodési egység.

W Az elemek cseréjekor a mért értékek memoriaja nem torldik.

Az id6, datum és a mértékegység beallitasa
Allitsa be a datumot és az id6t teljesen pontosan. Csak igy tudja a mért értékeket pontosan a datummal és az idvel egyiitt térolni és a késgbbiek-
ben el8hivni.
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Datum
Amint a miikodési egységbe behelyezte a gombelemeket, a kijelz6n egymas utan villog majd az évszam (a), a hénap (b) és a nap (c).
« Valassza ki a kijelz6n a FEL A és a LE V' gombok segitségével az évszamot, a hdnapot, valamint a napot, és a SET gomb segitségével erésitse meg.

1d6
A kijelz6n egymas utan villog az ¢ra (d) és a perc (e).
« Valassza ki a kijelz6n a FEL A és a LE V' gombok segitségével az drat (d) és a percet (e), és a SET gomb segitségével erdsitse meg.

A datum, az id6 és a mértékegység késébb is megvaltoztathato a SET gomb megnyomasaval. A mvelet a BE/KI gombbal szakithatd meg.

Kikapcsolt (készenléti) allapotban a datum és az id6 lathato a kijelz6n.

Mértékegység

A kijelzén villog a mértékegység (f). Valaszthat a kilogramm ,kg", a font ,Ib” és a Stone ,st Ib” kozétt.

« Allitsa be a kijelz6n a FEL A és a LE 'V gombok segitségével kivant mértékegységet és a SET gomb segitségével erésitse meg. A kijelz6n megjele-
nik az End (g) felirat. A beallitasok mentésre keriiltek.

em v 1| [\ P00 L7 1) [ B v [@m v

1 11 o T o O o O |' |
I N I I " I i e R ‘N
(a) (b) ) (d) (e) () (9)

A felhasznaloi adatok beallitasa
A testzsir szazalék és a tovabbi értékek kiszamitasahoz el kell menteni a személyes felhasznaloi adatokat.
A személymérleg 4 felhasznaldi tarolohellyel rendelkezik, amelyekbe On és példaul csaladtagjai elmenthetik személyes beallitasaikat és azokat késébb
el6hivhatjak.

Felhasznaloi tarolohely

- Nyomja meg a BE/KI gombot. A kijelz6n a 0.0 (a) felirat jelenik meg.

« Nyomja meg a SET gombot. A kijelzdn villog a P1 (b) felirat. A FEL A és a LE V' gombok segitségével valasszon ki egy felhasznaldi tarolohelyet és a
SET gomb segitségével erGsitse meg.

Testmagassag
A kijelzén villog a testmagassag (c).

« AFEL A ésa LE gomb V segitségével dllitsa be a testmagassagot. Hagyja jova a SET gombbal.

Sziiletési datum

A kijelz6n egymas utan villog a sziiletési év (d), a honap (e) és a nap (f).

« Valassza ki a kijelz6n a FEL A és a LE V' gombok segitségével az sziiletési évét, a hdnapot, valamint a napot, és a SET gomb segitségével erésitse
meg.

Nem
A kijelzdn villog a nem (g). A FEL A és a LE gomb V segitségével allitsa be a nemet (férfiw, né !I!). Hagyja jova a SET gombbal.
i i | 4] - -
P man | man | | oan H 3
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Aktivitasi szint

A kijelz6n villog az aktivitasi szint A 3 (h).

- Allitsa be a kijelz6n a FEL A és a LE V gombok segitségével az aktivitasi szintjét és a SET gomb segitségével erdsitse meg.
A testméretek, pl. a testzsir szazalék csak akkor hatarozhaté meg pontosabban, illetve a kaldriasziikséglet (AMR) akkor jelenitheté meg, ha
megadta az aktivitasi szintet. Az alabbiakban talalhatd egy attekintés az egyéni aktivitasszintrél és azok leirasa.
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Aktivitasi szint  Fizikai tevékenység

1 Nincs mozgas vagy nagyon kevés.

Csekély aktivitas: kevés vagy konnyi fizikai erdkifejtés (pl. séta, konny( kerti munka, gimnasztikai gyakorlatok).

Kdzepes aktivitas: fizikai eréfeszités legalabb 2-4 alkalommal hetente, legaldbb 30 perc.

Nagy aktivitas: fizikai eréfeszités legalabb 4-6 alkalommal hetente, legalabb 30 perc.

Nagyon nagy aktivitas: intenziv fizikai er6feszités, intenziv edzés vagy nehéz fizikai munka naponta, legalabb 1 éran keresztiil.

Ul wWwWiN

Miutan kivalasztotta az aktivitasszintjét, a kijelz6n megjelenik az End (i) felirat. A felhasznaldi adatok mentésre keriilnek a
kivalasztott felhasznaloi tarolohelyre. C o
cng)
A kijelzén a 0.0 (j) felirat jelenik meg. A személymérleg készen all a mérésre. A személymérleg kikapcsolasdhoz nyomja meg D
a BE/KI gombot. Ha 40 masodpercig nem nyom meg semmilyen gombot, akkor a személymérleg magatol kikapcsol. E ﬂ
L] I
()

5. Sulymérés, testelemzés

A mérleg bekapcsoldsa
« Nyomja meg a BE/KI gombot.

A kijelzén a , 2.0 kg (a) felirat jelenik meg. A mérleg most készen all a testsalymérésre.

Testelemzés

Felhasznaldi taroldhely kivalasztasa

« Nyomja meg a FEL A\ gombot. A kijelz6n megjelenik pl. a P1 (b) felirat. A FEL A és a LE V' gombok segitségével 1,5 masodpercen belil valassza ki
a kivant felhasznaléi taroldhelyet. Ha nem nyom meg semmilyen gombot, akkor az addig beallitott felhasznaléi taroldhely marad aktiv.

« 1,5 masodperc mulva egy rovid pillanatra felvillan az adatai alapjan kiszamitott idealis testsuly (c).

Raallas a személymérlegre

A kijelzén a 0.0 (d) felirat jelenik meg. A személymérleg készen &ll a mérésre.

« Alljon ré mezitlab a személymérlegre, iigyeljen arra, hogy nyugodtan alljon és a testsulya mindkét labon egyenlGen legyen elosztva. Megszolal egy
jelz6hang. Ugyeljen arra, hogy mindkét labaval a személymérleg elektrodainak teriiletén alljon. A mérés alatt a kijelzén a .0 (e) felirat villog.

5 masodpercen bellil négy kvardrans jelenik meg a kijelzén. Ezt kovetGen megjelenik a mért teststly és a testzsir szazalék (BF) (f).

¢ # ¥ ¥
i gy} alal R i 1N
B-BI@ I-' = - h - -'jka B.B kg LI, . (] EJE akg
(@) (b) (© (d) @) ) '

A testsdly mellett djabb 5 masodperc mulva megjelenik egymas mellett a testviz szazalék (g), az izomtémeg szazalék (h), a csonttomeg (i) és az aktivi-
tasi szint kcal-ban (j).

[} [} [} )
B34, 534, 534, 534,
- 534+ @ - 539 m . 35,00 . 2038 | o

Az aktivitasi szint utan Ujra megjelenik a mért testsdly és a testzsir szazalék (f). Vgl a személymérleg visszatér a kiindulasi allapotba, és megjelenik a
'aln] ;
0.0 (o) felirat.

Ekkor végezhet egy Uj mérést ugyanarra a felhasznaldra vonatkozoan vagy kikapcsolhatja a személymérleget a BE/KI gomb megnyomasaval. A mérési
eredmények kijelzése utan 2 jelz6hang hallatszik a személymérleg mérési feliiletébdl és a mérleg automatikusan kikapcsol.

A testsily meghatarozasa
A testsuly a felhasznald kivalasztasa nélkil is meghatarozhato.

« Kapcsolja be a mérleget, amig meg nem jelenik a 0.0 kg” felirat a kijelzn. Alljon ra a mérlegre. Megszolal egy jelzéhang.

A 8.0 kg" érték villogni kezd. (i 9
Alljon nyugodtan a mérlegen gy, hogy a teststlya mindkét labon egyenlden legyen elosztva. A mérés utén a mérési eredmé- DL, @)
nyt kijelzi a készilék (a), de nem rendeli hozza egyik taroléhelyhez sem.
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A mérleg kikapcsolasa
A mérési eredmények kijelzése utan 2 jelz6hang hallatszik a személymérleg mérési feliletébdl és a mérleg automatikusan kikapcsol. A mérleg a BE/KI
gombbal is kikapcsolhatd.

6. Tarolasi funkcio

A Veroval® személymérleg felhasznaldi taroldhelyenként 30 mérés tarolasara képes. A legrégebbi mért érték mindig az 1. tarolohelyre keriil, az 6sszes
Ujabb eltarolt érték egy tarolohellyel feljebb helyezddik. Ha minden tarolohely foglalt, akkor a legrégebbi érték torlédik.

A tarolt mérések el6hivasahoz az alabbiak szerint jarjon el:

Felhasznaldi tarolohely kivalasztasa

« Nyomja meg a FEL A gombot. A kijelz6n megjelenik a P i (a) felirat. A FEL A és a LE V gombok segitségével 1,5 masodpercen beliil valassza ki a
felhasznaldi taroldhelyet, ahonnan el6 kivanja hivni a tarolt méréseket. Ha nem nyom meg semmilyen gombot, akkor az addig beallitott felhasznaloi
tarolohely marad aktiv.

+ 1,5 masodperc mulva egy rovid pillanatra felvillan az adatai alapjan kiszamitott idealis testsuly (b).

A kijelzén a 0.0 (o) felirat jelenik meg.

A mért értékek mentési helyének kivalasztasa
+ Nyomja meg a LE gombot V. A kijelz6 bal also részén (d) megjelenik egy [M] (pl. ) és az utolsd mért érték (pl. &H).

L) - L) - L) IE‘:H_E _'3/_ ;
Pt B23. | DO b3S
™ d
m) Ll
(@) (b) (@ (d)

A testsuly mellett Ujabb 2 masodperc malva megjelenik egymas mellett a BMI, a testzsir szazalék, a testviz szazalék, az izomtdmeg szazalék, a csont-
témeg és az aktivitasi szint kcal-ban.
« 10 masodpercen belll nyomja meg ismét LE gombot V' a korabbi mért értékek el6hivasahoz.

Mért érték torlése 4 233 I
« Az aktualisan kijelzett mért érték torléséhez nyomja meg a tarolasi funkcioban a SET gombot. A kijelz6n megjelenik a i)
LdEL" és a ,H9ES"(e) lehetGség. A torlési szandékot erdsitse meg a SET gomb ismételt megnyomasaval. L ll-i'.-
)
m 9B @

A gyari beallitasok visszaallitasa
Vegye ki az elemeket a kézi egységbdl, nyomja meg egyidejiileg a SET és a FEL gombot, majd helyezze vissza az elemeket.

7. A mért értékek atvitele a Veroval® medi.connect szoftverre

B A Veroval® medi.connect szoftver letélthet6 a www.veroval.hu weboldalrél. Letdlthetd minden hivatalos Microsoft licensszel telepitett Windows 7, 8
vagy 10-es operacios rendszerrel rendelkezé szamitogépre.

W Inditsa el a programot, és a mellékelt USB kabellel csaltakoztassa a Veroval® személymérleget a szamitogéphez. Ezutan kovesse a Veroval® medi.con-
nect szoftver Utmutatasait.

o Mérés alatt nem kezdeményezhet adatatvitel.

B A mikddési egyséqg kijelz6jén megjelenik a ,u5h" jel.

W Kezdje meg az adatatvitelt a ,medi.connect” szamitdgépes szoftver segitségével. Sikeres adatatvitel esetén a miikodési egység kijelz6jén a ,PASS"
felirat jelenik meg.
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8. Hibaiizenetek magyarazata

Hiba Lehetséges okok Elharitas
A kijelz6n az ,Lo- I felirat jelenik A személymérleg (mérdfeliilet) elemei  Cserélje ki az elemeket.
meg. lemeriiltek.
A kijelzén az ,Lo-2" felirat jelenik A mlikodési egység elemei lemeriiltek.  Cserélje ki az elemeket.
meg.
A kijelzon az ,Er " felirat jelenik A mérleg maximalis teherbirasat - 180 A személymérleg csak 180 kg-ig terhelhetd.
meg. kg-ot - tullépték.
SHEPE” Nincs vagy csak gyenge kontaktus van  Méredzkedjen mezitlab vagy nedvesitse be a talpat.
az elektrodakkal.
JFULL” Minden taroldhely foglalt. Vigye at az adatokat a Veroval® medi.connect szoftverre. Ha az
adatok atvitelére nem keril sor, akkor a legrégebbi értéket felilirja
a rendszer.
A kijelz6 nem mikodik. A mUikodési egység elemei teljesen Cserélje ki az elemeket (lasd a 4., Felkészulés a mérésre cim(i feje-
lemeriiltek. zetet).
A m(ikodési egység elemei nem meg-  Ellendrizze a megfeleld polaritast (lasd a 4., Felkésziilés a mérésre
feleléen vannak behelyezve. cim( fejezetet).
A mérés nem indul el. A mikodési egységet a fellépés elétt  Aktivalja a mérleget megfelelden (vérja meg amig megjelenik a , 0.0
nem aktivaltak. KG") és ismételje meg a mérést.

A mérés el6tt elészor kapcsolja be a miikodési egységet.
Sziikség esetén varjon 30 masodpercet, és akkor ismételje meg a
mérést.
A mérleg és a mlkodési egység kozotti  Helyezze be ismét az elemeket a mérlegbe és a miikodési egységbe.
radiokapcsolatot valamit megzavarta. Az alabbi elektromagneses forrasoktol tartson nagy tavolsagot:
nagyfesziiltséqi oszlopok, televizié vagy szamitdgépes rendszerek,
fitnessgépek, mobiltelefonok, id6jaras allomasok.

A miikodési egység tul messze vana  Csokkentse a tavolsagot a mérleg és a miikodési egység kozott,

mérlegtdl. a maximalis garantalt tavolsag 2 méter.
A méréfelillet elemei lemertiltek vagy ~ Helyezzen be 0j elemeket a megfelel6 modon.
rosszul lettek behelyezve. A raallaskor a méréfelilet sipolé hangot ad.
Hibas testsulymérés. A mérleg padloszényegen all. A mérleget allitsa sik, szilard padlora.
A mérleg nulla pontja pontatlan. Aktivalja a mérleget, amig meg nem szélal egy jelz6hang. Varjon kb.

4 masodpercet. Ismételje meg a mérést.

9. A késziilék apolasa

W A tisztitashoz hasznaljon egy nedves rongyot, amelyre sziikség esetén mosogatdszert is tehet. Ne hasznaljon agressziv tisztitdszereket és soha ne tart-
sa a késziiléket viz ala.

W A késziilék mosogatogépben nem moshatd el!
W Az elektrodakat alkohollal vagy fertétlenitészerrel tisztitsa meg.

10. Garancialis feltételek
W Erre a kivald minGségli személymérleg késziilékre a vasarlas iddpontjatol szamitott 5 év jotallast biztositunk az alabbiak szerint.

W A jotallasi igényeket a jotallasi iddn belil kell bejelenteni. A vasarlas id6pontjat a szabalyszerden kitoltott és lepecsételt jotallasi jeggyel vagy a vasar-
lasi nyugtaval kell igazolni.

W A j6tallasi id6n belil a késziilék anyag- vagy gyartasi hiba miatt meghibasodott alkatrészeit a HARTMANN ingyenesen kicseréli, vagy megjavitja a
késziiléket. Ezzel a jotallasi id6 nem hosszabbodik meg.

B A késziilék kizarélag a jelen hasznalati utasitasban foglalt célra hasznalhatd.

B A késziilék nem szakszer(i hasznalatabol vagy illetéktelen kiilsé behatasbdl szarmazo karosodasok esetén a jotallas érvényét veszti. A garancia nem
terjed ki az elhasznalddasnak kitett tartozékokra (pl. elemek). A kartéritési igény csak az aru értékére korlatozddik, a kovetkezményes karokra vonat-
kozo felel6sséget kifejezetten kizarjuk.

W Jotallasi igény esetén kérjik, kiildje késziilékét a hianytalanul kitdltott és lepecsételt jotallasi jeggyel vagy nyugtaval egyiitt kdzvetleniil vagy az
értékesiton keresztll az orszagaban illetékes gyfélszolgalathoz.
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11.Kapcsolattartas felmeriilé kérdések esetén

HU HARTMANN-RICO Hungaria Kft.
2051 Biatorbagy,
Paul Hartmann u. 8.
Tel.; 06-23 530 900
www.hartmann.hu
www.veroval.hu

A széveq ellendrzésének datuma: 2017-02

12.Miiszaki adatok

A személymérleg méretei 320 x 320 x 22 mm

A mérleg elemei 3 x 1,5V AAA tipus

A mUikodési egység elemei 2 x 3V CR2032 gombelemek
A mérleg és a mikodési eqység kozotti radidkapcsolat 433 MHz

Mérési tartomany 5-180 kg

A suly- és a csonttdmeg-mérés pontossaga 100 g

A testzsir-, a testviz- és az izomtdmeg-mérés pontossaga 0,1%

Az AMR meghatarozas pontossaga 1 Keal

A miszaki adatoktol valo eltérések eléfordulhatnak.

W Garantaljuk, hogy ez a termék megfelel az eurépai R&GTTE 1999/5/EK iranyelv el8irasainak.
W Részletes informaciokért, pl a CE konformitasi tandsitvanyért kérjiik, vegye fel a kapcsolatot az iigyfélszolgalattal a megadott elérhet6ségeken.
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YBaXaemu KJINEHTH,

bnaropapum Bu, ye 3akynuxte uHtenureHteH kaxHtap or HARTMANN. KaHTapbT Veroval® e kayecTBeH NpoayKT 3a ONTUMAseH aHanu3 Ha TersoTo n
TANOTO.

Ternoto ce nokasBa Ha ctbrku no 100 r. Be3Hata e npefHa3HayeHa 3a CaMOCTOATENTHO MPUIOXEHUE B HaCTHNA CeKTop. Be3Hata pasnonara Cbe
CnefHUTe PYHKLMY 33 aHanN3, KOUTO MOraT fia ce 13M03BaT oT Makc. 4 auua:

* N3MepBaHe Ha TenecHo Terno;

* OnpefenifiHe Ha NPOLLEHT TeNeCH Ma3HNHY;

* MPOLLEHT Ha BOAA B TANOTO;

* MPOLLEHT Ha MYCKY/Ha Maca;

+ KOCTHa Maca un

* aKTMBEH MeTabonn3bM.

To3u KaHTap paboTu Ha NpUHLMNA Ha BMOeNekTpUYeH UMneaaHc aHanus (BUA). Mpu Hero Ype3 efiBa [ONOBUM TOK Ce NO3BOMISIBA OMPEAENAHe Ha
TeNecHUTe NPOLLEHTIN B pamKuTe Ha cekyHau. C TOBa N3MepBaHe Ha eNeKTPUYECKOTO CbNpOTUBIEHUE (MIMMEaAHC) U BKIIOYBAHETO Ha KOHCTAaHTU, pecn.
NHLOMBUAYATHN CTORHOCTY (Bb3PACT, PbCT, MO, HUBO HA aKTUBHOCT), MOTaT [ia Ce ONPeLenaT NPOLEHTLT TeIeCH Ma3HUHW 1 iPYTY BENNYNHY B
opraHusma.

C nomoLLTa Ha BKJIIOYeHUs B JocTaBkaTa USB kaben nofBUXHUAT AUCNER Ha Be3HaTa MOXe fia ObJe CBbp3aH KbM KOMMIOTbP. Ha kommnioTbpa Moxe
[a aHanM3npaTe M3MepeHuUTe CTOAHOCTY ¢ NoMolLTa Ha cothTyepa Veroval® medi.connect.

Xenaem camo Hali-200poTo 3a BaweTo 31paBe.

Mpeau 4a u3nonseate ypeaa 3a MbpeU MbT, NPOYETETE BHUMATENHO TOBA YMbTBAHe 33 YNoTpeda, Thil KaTo TOYHOTO U3MepPBAHE U KOPEKTHUAT

aHaNN3 Ha TANOTO Ca Bb3MOXHYM CaMo Npu NpaBuiHa pabota ¢ ypepa. C NOMOLLTA Ha YMbTBAHETO LLie Ce Hay4yuTe CTbKA N0 CThNKA Kak Aa

n3non3eate kaHTapa. LLle nonyunTe BaXHYM 1 MoNe3HM CbBETH, KOWTO Lie BM AafaT JOCTOBEPHN Pe3yNnTaTi OTHOCHO BalleTto TenecHo Terno n
NNYHNTE By TenecHn [aHHu. U3non3Bsaiite T03n yper, CbrnacHo MHGOpMaLuaTa B pbKoBOACTBOTO 3a ynoTpeba. PbKoBOACTBOTO 3a ynoTpeba TpsbBa aa
Ce CbXpaHABa rpuxIMBO 1 Aa ObJe LOCTLIHO 33 BCMYKM NoTpebutenn. MpoBepeTe ypena 3a BbHLHATA LANOCT HA OMAkoBKaTa 1 BLTPELLHATA LANOCT
Ha CbbPXaHMETO.

06em Ha pocTaBKaTa:

* VHTenureHTeH kaHTap (nnatopma)

« TlopBuxeH aucnnein (Mogyn 3a ynpasneHue)

2 x 3V CR2032 kpbrnn 6atepum (33 Moayna 3a ynpaseHie)
+ 3 x 1,5V AAA Gatepuu (3a nnatchopmara)

« USB kaben

- PbKoBOACTBO 3a ynoTpeba C rapaHLMOHHa KapTa

CbabpxaHme CrpaHuua
1. OMUCAHNE HA VP N IIACTIIEA ...ttt ettt bbb b2 £t b bbb f e h £ o e £ £t E s e bbb ch o £ttt b bbbttt ettt 36
2. BAKHI YKA3BHMA ...tttk b bt b E £ h e H e E b h £ R bk E R h R E e h R4 E R £ h R £ R A bbb E bbbttt 37
3. NHOpMaLLAA 33 TENECHOTO TEMO 11 @HAMM3A HA TAMOTO vuuivtatseeiseseteeseteesesetesseteesesee s eseeses et as et s et e b es e s es b ee s ee s s b e ee e b et eb s ee ettt s e st b s 38
4. TIOLIOTOBKA 38 MBMEDPBAHE. ........eeeeeetiit ettt ce s e st e b ecae £ e £ o2t b e b e b b eh £ o2 oE et e s o e b b e b e b ch e oL e e e et bbb e b eb e e s e e en et s e e e bbb e s e 40
5. 3mepBaHe Ha TernoTo, N3BBPLUBAHE HA @HAJN3 HA TAJOTO ....veuivtisitetieatestretese ettt es st se et et s ekt b bttt s bbb bbbt eb ettt bkt ee bt eb e enets 42
0. DYHKLINA 38 BAMAMETABAHE ........uviieiie ettt bbb bbb h bbb bbb 43
7. TipexBbpNiAHe Ha U3MepeHnTe CTOMHOCTI BbB Veroval® Medi.CONMECE ... ..ottt 43
8. OOACHEHNE HA VIHIMKALMITE 32 TPELUKM .....ovveveseeeseeetes et ssseees et eseees s s st es s s st es st es b es e e s e s bee et e s s s e s st s s et et es s e bt et s e st ee e 44
0. TPVIKI 38 YPEIIA ..ttt e bbb e b bk h e hH £ £ £ bbb bR e £t bt b b E e h ettt et 44

10, TAPAHLMOHH YUTOBUIA ...ttt ettt bbb bbbt b s b4 bt E £ b b £ b1 £ bkt £ b e E b4 h 80 b e 4 E b4 e e b e h b b £ b bt b e bbbt st e bt eb ettt b e 44

11. JIaHHN 33 KOHTAKT MPU BBITPOCK HA KITHEHTA ....vuieeteiiteteittetet ettt ettt bttt bbbt b et b s e ek bbb bbbt b et bbbttt b bt 45

12, TEXHUYECKM JLAHHM ....cuveveete ettt ettt ettt et e te ettt e teete e st e teeteeas et e eteeasesseeaeeseesseaseeseessesteeasessesseeaeeteeseeseebeensenteeteessessesbeeteeseeseeseensentesteesseseesreareans 45

13. TIPUNOKEHNE T — THPTOBCKA TAP@HLIA .. .vvievtesit ettt ettt eh ettt s b b stk b bbb £ b8 e b4 E b £ b bt b £ bbb e bt b st b et b ettt n et 46
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1. OnucaHue Ha ypena u gucnnes

Verova I®\
1l

e

Ideal Age BF ==
18__Weight g '

cm// = "'
17-H{M) E:Z'.;l ||:|'|:|. Ll

TenecHu gaHHM

# =cBH8  obigd o4
()

-15

Age
am
BMI
kcal
BF

L o
[9==g

= Bb3pact

BNCOYMHa B CM
NHOEKC Ha TesieCHaTa Maca

= MWHWUMaJIEH Pa3XOA Ha Kajopun B kcal

TenecHa mMa3HuHa B %
BOAa B TANOTO B %

= MpPOLIEHT Ha MYCKyNHa Maca B %
= KocTHa Maca B kg, |b unm st Ib

KaHTtap
1 MarHuTHO npucnocobneHne KbM NOABUXEH MOAYN 3@ yNpaBnieHue

2 Enextpopu

MopBukeH Moayn 3a ynpaBneHue
3 byToH ,Bkn./M3kn."
4 byToH ,Harope”
5 bytoH ,Hactpoitkn”
6 bytoH ,Hagony”
7 LCD pucnnen

8 USB nopt
9 OtpeneHue 3a batepuute
10 MarHuteH mbpxay

11 OnopeH kpak

Oucnnen

12 Yac

13 [Oata

14 CumBon 3a batepuaTa

15 TenecHo Terno

16 TenecHn naHHK

17 Pexum ,Memory”

18 NpeanHo Terno: ,Ideal Weight”

19 VHankaTop 3a NpoueHTa Ha TeslecHUTe Ma3HUHM
20 Mon

MHﬂVIKaTOp 3a NPOUEHT Ha TeJleCHN Ma3HUHU

low = HUCbK MPOLIEHT Ha TENIECHI Ma3HIHY
normal = HOpMaseH NPOLEHT Ha TENECHI Ma3HIHU
high = YBENNYEH NPOLIEHT Ha TENIECHI MA3HIHU
very high = MHOTO BUCOK MPOLEHT HA TeNIeCHU Ma3HUHM
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2. BaxHm yka3aHuA
00acHeHne Ha cMMBoONIUTE

Cna3BaHe Ha pbKOBOLCTBOTO 3a yr|0Tpe6a

Mons, 06bpHeTe BHUMaHMe

MpnponocbobpasHo U3XBLPAAHE HA OMakoBKaTa

MpupoaocbobpasHo N3XBLPAAHE HA OMakoBKaTa

CmBoN 3a 0603HaYaBaHe Ha eNEKTPUYECKU U eNEKTPOHHN ypeai

E, Q> Q

MocToAHeH TOK

c € [eknapauna 3a cboTBeTCTBUE
MNapTuaeH Homep
ApTUKyneH Homep
AL
& Ko 3a peuuknupaHe Ha kapToHa
PAP
[SN] CepueH Homep

A Ba)kHn YKa3aHUA OTHOCHO MPUJIOXKEHNETO

B KaHTapbT He TpsAGBa Aa Ce M3M0N13Ba OT NULLA C aKTUBHW MELMLMHCKN UMNNAHTK (Hanp. neiAicMeiikbpu). B NpoTuBeH Cyyaii TAXHaTa (yHKUNA MoXe
13 Obfie HapylweHa.

B He ce npenopbyBa 3a Xopa C eNeKTPONpPOBOAMMU UMNNaHTI (Hanp. GeapeHn npotesu).

B [la He ce U3non3Ba no Bpeme Ha bpeMeHHOCT.

B He (TbnBailTe Camo OT efHaTa CTpaHa Ha BbHLWIHNA Pb0 Ha Be3HaTa (0macHoOCT T NpeobpblyaHe!).

W [IpbXTe felaTa faney 0T 0MakoBbYHNA MaTepuan (onacHoCT oT 3adyLuaBaHel).

B YpenbT e npefHa3HayeH Camo 3a JIMYHO CAMOCTOATENIHO MPUIIOKEHME, @ He 33 MEAULIMHCKI UK ThProBCKI LENN.

B VmaiiTe NpeaBug, Ye ca Bb3MOXHM TEXHUYeCKn 06yCNIOBEHN N3MEPBATENHI OTKIIOHEHNS, Thil KaTo He CTaBa BbMPOC 3a NPOBEPEHa Be3Ha 3a
npocecnoHaHa, MeanumHcka ynotpeba.

M ocTaBete KaHTapa BbpXYy paBHa, TBbpAa MOBbPXHOCT, @ HE BbPXY KWINM, BJlaXeH Uin MOKbpP Nof. Heo6xo,u.vnv|a € TBbpAda NoAoBa HaCTWJIKa 3a
NPaBUIHO N3MepPBaHE.

B [la He ce CTbMBa C MOKPW Kpaka WK Yopanu Bbpxy Be3HaTa (onacHOCT 0T noax/b3BaHel).
B Bb3MOXHO e u3MepBaHe npu TOBap 0T MuH. 5 kg.
B MakcumanHata ToBaponofemHocT e 180 kg! Mo-ronam ToBap Moxe Aa [0Befe A0 YBPeXAaHe Ha Be3HaTa.

Enektpo3axpaHBaHe (6atepun)
B 33 NpaBUIHOTO NOCTaBAHe CMa3BaiTe NONoCUTE NAKC (+) U MUHYC ().

B 13non13BaiiTe camMo BUCOKOKaYeCTBeHI Gatepuu (BX. AaHHNTe B rnaBa 13 TexHuyecki AaHHK). Npu no-cnabw batepuu 3agafeHnaT KanauuteT Ha
N3MepBaHe He MOXe [ Objie rapaHTUPaH.

B Hukora He CMecBaiiTe cTapu 1 HoBM GaTepuu Unn HaTepum OT Pa3nyHN NPOM3BOAUTENN.
B He3abaBHO 0TCTpaHABaNTe U3TOLLEHNTE DaTepun.

B CveHete GatepunTe, ako cuMBOSLT 3a Gatepus @ ceetn. Ako npu nnatdhopmara UM Mofyna 3a ynpaseHue ce NOsIBAT MHANKALMM 3a MPELLKN
Lo-1 (nnatchopma) unn L2-2 (Moayn 3a ynpasneHue), BX. rasa 8 06ACHEHNe HA NHAMKALIANTE 3a TPELLKIA.

B BiHaru cMeHsinTe BCUYKN 6aTepui ejHOBPEMEHHO.
B AKO ype[ibT HAMa Aa 6bae u3non3eaH No-mbaro Bpeme, batepunte TpsAbBa Aa Ce U3BAAAT, 3a [la Ce NPEAOTBPATM EBEHTYASHOTO UM MPOTUYAHE.

A YKa3zaHua OTHOCHO baTepunte
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W OnacHOCT OT NorNblluaHe
Marnku feua MoraT fia norb/iHaT batepuuTe U Aa ce 3aaylat ¢ Tax. CbxpaHsBaiiTe batepuuTe faney ot Manki feual

W OnacHoCT OT eKcnno3us
Hukora He XBbpnAiTe 6aTepumnTe B OrbH.

B Hukora He ce onuTBanTe aa 3apexpaarte 6aTep|/|v|Te n He )J,OI'I)/CKaI7ITE KbCO CbeanHEHNE.

B Ako batepusTa e npoTekna, NoyucTeTe OTAeNeHNeTO 3a 6aTepum CbC Cyxa Kbpna, Kato HOCUTE 3aLNTHYU pbKaBULM. AKO TEYHOCTTA OT baTepuaTa
n3Teye 11 NONAZHE B O4ITE UM BbPXY KOXATa, N3MUIATE 3aCerHaTina y4acTbk 0OUHO C BOAA W MpU HyXX[a NoTbpceTe fiekapcka nomoLL.

B He u3naraiite 6atepuute Ha NPeKOMEpPHO BUCOKM TeMnepaTypy.
W batepuuTe He TpAOBa fa Ce pa3rnobABaT, OTBApPAT UK pa3pyLuaBar.

YkasaHua 3a 6e30nacHOCT OTHOCHO ypeaa

B [lepnofINYHO NOYNCTBaNTe KaHTapa. He u3non3BsanTe arpecBHU NOYNCTBALLM NPenapaTu i He APbXTe ypeaa nof BOfa.

B YBepeTe Ce, Ye KaHTapbT Ce Hamupa fasey oT TeYHOCTU. Hikora He noTanaiiTe kaHTapa BbB BoAa. Hukora He ro 13nakBaliTe nof Teyalla BoAa.
B YBepeTe Ce, Ye HAMA NPeAMETH BbPXy KaHTapa, KoraTo He ro 1n3non3sare.

B 3awwuTeTe KaHTapa oT yAapu, Bnara, npax, XMMUKasm, rofemu TemnepatypHu konebaHus 11 npekaneHo 6113kn U3TOYHNLM Ha TOMMHA (Neyk,
papmnatopn). He HaTuckaiTe CbC CUa AN OCTPY NPeAMETH BbpXY OyTOHWTE.

W He n3narante KaHTapa Ha BUCOKWN TemnepaTypn Win CUHW eIeKTPOMarHuTH noneta (Hanp. MOOUHN Teﬂe(DOHVI).

W /13non13BaiiTe ypeda camo 3a LienTa, 3a KosTo e 6un pa3paboTeH 1 Mo HayMHa, MOCOYEH B TOBA PbKOBOACTBO. BCAka HenmpaBoMepHa ynotpeba Moxe
Aa Oblle onacHa 1 Aa NpUYUHN HapaHABaHWA.

MW He OTBapHI7ITe N He peMOHTI/IpaI7ITe ypena camu, Tbil KaTo B npoTnBeH cnyqa|7| He MOXe fia Ce rapaHTnpa npaBuiHO ¢)yHKLI,I/IOHVIpaH€. anI
HeCNa3BaHe Ha yKa3aHWATa rapaHuunaTa Fy6|/| CBOATA BaIMJHOCT.

YKa3aHMA OTHOCHO MPaBUNHOTO U3XBbpJIAHE

M C Les1 ona3BaHe Ha OKOJHaTa cpena MU3TOoLLEeHNTE 6aTepv|v| He TpFI6Ba [a ce N3XBbPNAT C 6uToBuTe oTnagbuy. CnaspainTe AencTBaLLUTE pa3nopeﬂ,6|/|
3a PeUnKInpaHe nan n3non3BainTe O6U.I,ECTBGHVITE c1>6|/|paTenH|/| NYHKTOBE.

W To31 NPOJyKT e ypefieH B eBponeiickata upektusa 2012/19/EC OTHOCHO OTNALbL OT €1eKTPUYECKO U eNeKTPOHHO 0bopyaBaHe 11 HOCK
CbOTBETHATa MapkMpoBKa. Hukora He 13XBbpAAIATe eNeKTPOHHY ypeayn ¢ butouTe 0TNagbLu. Mons, nHpopMupainTe ce 0THOCHO MecTHIUTe
pa3nopenbu 3a NpaBUIHO U3XBLP/IAHE Ha OTNAAbLM Ha eNeKTPUYecku 1 eNeKTPOHHI NpoayKTH. MpaBUIHOTO U3XBbPMIAHE HA OTNALbLN —

0oCnrypAaBa 3allinTa Ha OKOJIHATa Cpefda W 30PaBeTo Ha 4YOBeKa.

3. MHq)OpMaUMﬂ 3a TeJIeCHOTO Terno N aHanusa Ha TAN0TO

WN3mepBateneH npuHumMn

To31 kaHTap paboTn Ha NpuHUMNA Ha GroenekTpuyeH UMneaaHc aHanns (BUA). Mpu Hero ce N03BONABA ONPELeNsiHe HA TENECHTE NPOLEHTH B
pamMKnTe Ha cekyHau. C 13MepBaHETO Ha eNeKTPUYECKOTO CbNPOTUBEHNE (MMMNENAHC) 1 BKIIOYBAHETO HA KOHCTAHTH, PECT. MHAMBUAYANIHN CTOMHOCTY
(Bb3pacT, pbCT, NOJI, HUBO HA AKTUBHOCT), MOTaT [ia Ce OMPELENaT NPOLEHTLT Ha TEJIECHUTE Ma3HUHN 11 LPYTY BENMYUHYM B OPraHu3Ma.

MyckynHaTa TbkaH 1 BoAaTa UMat Jo0pa enekTpuyecka NpoBOANMOCT U CJIe0BATENHO NO-HUCKO CbNpoTUBNeHNe. KocTuTe N MacTHaTa TbKaH, oT fipyra
CTpaHa, MaT HICKa NPOBOAMMOCT, Thil KAaTO MACTHUTE KNETKW U KOCTUTE He MPOBEXAAT TOK 3apajyu MHOMO BUCOKO CbNPOTABNEHNE.

maiiTe npenguz, Ye CTOMHOCTUTE, YCTAHOBEHW OT KaHTapa, ca caMo NpUONNU3UTENHN HA AeACTBUTENIHUTE aHANUTUYHI MEeLULNHCKIA CTORHOCTI Ha
TAM070. Camo fiekap CNeunanictT Moxe [ia N3BbPLLIBA C MOMOLLTA Ha MeaUUMHCKIA poLielypu (Hanp. KOMMOTbpHa ToMorpadus) TO4HO onpefensHe
Ha TeNleCHUTE Ma3HWHU, NPOLEHTA Ha BOAA B TANIOTO, HA MYCKY/IHA 1 KOCTHA Maca.

06LwwM cbBeTH
B MpeTernsiite ce, AOKOIKOTO € Bb3MOXHO, MO €[LHO 11 CbLLO BPEMe Ha AeHs (3a NpeanoymuTaHe CyTpUH), Cief U3NON3BaHe Ha ToaleTHaTa, Ha npaseH
cTomax 1 6e3 fipexu, 3a a NOCTUrHETe CPAaBHUMM pe3yaTaTy.

B BaxHo 3a U3MepBaHeTo: OnpeaesHeTo Ha TeNECHITE MA3HIMHN MOXe f1a Ce HampaBu camo ¢ Hocu Kpaka 11 a NpoTeye LenecbobpasHo ¢ Jieko
B/aXHW Kpaka. Hamb/IHO Cyxu WA CUiHO 3arpybenin CTbnana Morat Aa A0BeAaT [0 He3a[0BOSUTENHN Pe3ynTaTh, Thil KaTo MaT TBbpAE HUCKa
NpOBOANMOCT.

B CToMTe N0 BpeMe Ha N3MEepBAHETO U3MPABEHN U HEMOABUXHM.
B /34aKaiiTe HAKOMKO Yaca cief, HeobMyaiHo hr3n4ecko HaToBapBaHe.
B V134akaitTe okono 15 MUHYTW Cef, CTaBaHe OT CbH, Taka Ye BOAATa B TAJIOTO Aa Ce pasnpenenn.

W /Imante npensun, 4e otT 3Ha4yeHne € CaMo NPOAb/IKNTESTHO OTKJIOHEHWE B AaeHa CTOMHOCT. KpaTKOCpOl{HI/ITe konebaHus B TErNOTO B pPaMKunTe Ha
HAKOJIKO OHWK 00MKHOBEHO Ca 06YCﬂOBEHI/I oT 33Fy63 Ha TeYHOCTN. anpeKm TOBa BOAATa B TAJIOTO Urpae BaXHa pPosA 3a 0naroCbCToAHKETO.

PasrnexpaaHe Ha U3MepeHUTe CTOMHOCTH

[pOLIeHT Ha TenecHN Ma3HuHu/Body Fat (BF)
CTOMHOCTITE 3@ TeNIeCHN Ma3HIHI Ce MoKa3BaT Ha aucnnes, olenssar ce ¢ ,low”, ,normal”, ,high” n ,very high” n Bapupar B 3aBucumoct ot
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Bb3pacTTa 1 nona. MpoueHTsT (%) Ha TenecHUTe MasHUHN 0OMKHOBEHO e B CNefiHITe FPaHILIL (33 AOMbAHUTENHA MHGOPMaLMsA ce 0ObPHETe KbM
Bawnsa nekap!):

MbX low normal high very high XeHa low normal high very high
Bw3pacr HMCBK HopMasneH  |BUCOK MHOrO BUCOK Bb3pact HUCBK HOpManeH  |BMCOK MHOrO BUCOK
10-14 <11 11-16 16,1-21 >21 10-14 <16 16-21 21,1-26 >26

15-19 <12 12-17 17,1-22 >22 15-19 <17 17-22 22,1-27 >27

20-29 <13 13-18 18,1-23 >23 20-29 <18 18-23 23,1-28 >28

30-39 <14 14-19 19,1-24 >24 30-39 <19 19-24 24,1-29 >29

40-49 <15 15-20 20,1-25 >25 40-49 <20 20-25 25,1-30 >30

50-59 <16 16-21 21,1-26 >26 50-59 <21 21-26 26,1-31 >31

60-69 <17 17-22 22,1-27 >27 60-69 <22 22-27 27,1-32 >32

70-100 <18 18-23 23,1-28 >28 70-100 <23 23-28 28,1-33 >33

anI CNOPTNCTK 4eCTO Ce YyCTaHOBABA NO-HUCKa CTOMHOCT. B 3aBNCMMOCT OT BMAA Ha CnopTa, NHTEH3MBHOCTTA Ha TPEHNPOBKUTE 1 CIDI/IBI/IKaTa
morart fa 6'b,D,aT MOCTUrHATI CTOHOCTM, KOUTO Ca OLLie MO-HUCKN OT NOCOYEHUTE CIZ)VIKCVIpaHI/I cToMHOCTW. MmanTe npensunn obaue, ye npn
N3KJOUNTENTHO HNCKI CTONHOCTI MOXe Aa CbLLIECTBYBA OMACHOCT 3a 3[paBeTo.

[TpoLIeHT Ha BOAA B TANIOTO ==

MpoueHTHT (%) Ha Bofa B TANOTO 06UKHOBEHO € B CJIefiHUTE FpaHULy:

Mbx XeHa
HNCBK HopMasieH | 106bp HUCBK HopMasieH | 106bp
<50 50-65 >65 <45 45-60 >60
[TpOLLEHT Ha MYCKY/IHA Maca =ik
MpoueHTbT (%) Ha MyckynHa Maca 00MKHOBEHO e B CNIeLHITE FPaHuLLA:
Mbx XeHa
Bb3pact HNCBK HOpMaJieH | BUCOK Bb3pact HNCBK HOpMaJieH | BUCOK
10-14 <44 44-57 >57 10-14 <36 36-43 >43
15-19 <43 43-56 >56 15-19 <35 35-41 >41
20-29 <42 42-54 >54 20-29 <34 34-39 >39
30-39 <41 41-52 >52 30-39 <33 33-38 >38
40-49 <40 40-50 >50 40-49 <31 31-36 >36
50-59 <39 39-48 >48 50-59 <29 29-34 >34
60-69 <38 38-47 >47 60-69 <28 28-33 >33
70-100 <37 37-46 >46 70-100 <27 27-32 >32

KocTHa maca &3
Mopo6HO Ha oCTaHanaTa YacT OT TAIOTO HIN KOCTUTE HIN CbLLO Ca NOAJIOKEHN HA eCTeCTBEHNTE NPOLLeCH HA pacTex, CYynBaHe u cTapeeHe. KocTHaTa
Maca ce yBesM4yaBa ¢ 6bp3n TEMNOBE B AETCTBOTO 11 AOCTUra CBOS NuK Mexay 30-Tata n 40-Tata roauHa. C HanpeBaHEToO Ha Bb3pacTTa KOCTHaTa
Maca NnocTeneHHo HamanABa. Ako CfieiBaTe 34paBOC/IOBEH PEXUM Ha XpaHeHe (0C0OeHO, ako npuemare Kanauui u BuTamMmuH D) 1 pefoBHO NpaBuTe
yNpaxHeHus, MoxeTe Aa 3abaBuTe To3n npouec. MoxeTe CbLLo Taka 4a yBeNMYNTE 3LpaBIUHATA Ha BallaTa CKeleTHa CTPYKTypa Ype3 yBennyaBaHe
obema Ha Lenesw rpynu Myckyau. Vimaiite npefsug, Ye To3u kaHTap U3MepBa MUHepanuTe B kocTuTe. KocTHaTa Maca ce U3MeHs TPYAHO, HO No
[DeiCTBMETO Ha HAKou akTopy (Terno, BUCOYMHA, Bb3PaCT, NOJ) MOXE N1eKo Aa ce NPOMeHU. HAMa HauyHIU NOTBbPAEHN HACOKM 1 MPENopbKIA.

He GbpkaliTe KOCTHATa Maca C MIBTHOCTTA Ha KocTuTe. [TBTHOCTTa Ha KOCTUTE MOXe [a Ce Onpefennt camo Npu MeaULLAHCKI npernes
(Hanp. komnTbpHa ToMorpadusa, ynTpassyk). ETo 3alLo, M3BOLM 33 NPOMEHY B KOCTUTE 11 TBHPLOCTTA Ha KOCTUTe (Hanp. 0CTeonopo3a) He ca
Bb3MOXHI C Ta3u Be3Ha.

AktnBeH MeTab0am3bm (AMR)

AkTBHNAT MeTabonm3bM (AMR = Active Metabolic Rate) e konn4ecTBOTO eHeprus, KOHCyMUpaHa OT TANOTO B aKTUBHO CbCTOAHME HA fIEH, T.€. U3NCKBAHETO
3a kanopun B kcal Ha AeH Npu AeMHOCT. EHepruiiHWAT pa3xof Ha YoBeK Ce MoKayBa C yBennyaBaHe Ha uanyeckara akTUBHOCT 1 Ce ONpefens B kaHTapa
4ype3 3afjafieHata cTeneH Ha akTMBHOCT (1-5). 3a Aa ce 3anasu ceraLLHOTO Terno, U3pa3xoABaHaTa eHeprus TpabBa fia ce NpefocTaByut 0OPaTHO Ha TANOTO NOA
(hopmata Ha xpaHa 1 HanuTKu. AKO 3a NO-LbJTbI NepUos OT BpeMe e A0CTaBA N0-Mako eHeprua, 0TKOJKOTO Ce 3Pa3XoABa, TAO0TO Nosy4aBa pannkara
NPeanMHO OT KONIMYECTBOTO Ha CKNaAVpaHUTe Ma3HWUHW W TerNoTO HamansAsa. AKO 3a NO-Ab/Tbr NEPUOL, OT BpeMe Ce [10CTaBA NOBeYe eHepriua, 0TKOIKOTO
34MCnenna aktuseH metabonusbm (AMR), TANOTO He MOXe [a U3ropy U3AULLIHATA eHepria. M3nuibksT ce HaTpynea nog opmata Ha MasHUHM B TAOTO 1
Ters0To Ce yBennyasa.

OTK/I0HEeHMA B pesyntarute

NmanTe npensuna, 4e ot 3Ha4yeHne € CaMo NPOAbJ/IKUTENTHO OTKJIOHEHNE B OafieHa CTONHOCT. KpaTKOCpOLIHI/ITe konebaHus B TErNOTO B paMKunTe Ha
HAKOJIKO OHWU 00MKHOBEHO Ca OﬁyCJ’IOBeHI/I oT 3ary6a Ha Te4YHOCTW.

MHTepﬂpeTaLl,VlﬂTa Ha pe3ynTatute ce OpneHTpa CcnpamMo NPpoOMeHNTE Ha 06LLI,OTO TErno n NpPoLeHTa Ha TeNieCHTe Ma3HNHK, BOLATA B TAJIOTO
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W MyCKyIHaTa Maca, KakTo 1 KbM Nepuofia, 3a KOMTO CTaBaT Te3u NpoMeHU. bbp3nute NpoMeHu B pamkuTe Ha AHI TpsbBa fa Ce pa3nuyasat ot
CPeLHOCPOYHMTE MPOMEHN (B paMKiTe Ha CeiMULM) 11 IbArOCPOUHUTE MPOMeHN (MeceLin). OCHOBHO MPABUIO €, Ye KPATKOCPOUHUTE MPOMEHN B
TErNIoTo No-4YeCTO NPefCTaBNABaT CamMo NMPOMEHN B ChAbPXAHUETO Ha BOAQ, JOKATO CPEAHO- W bITOCPOYHIATE MPOMEHU MOTaT [ia 3acAraT U NpoLieHTa
Ha Ma3HIHM 1 MYCKYSTHATa Maca.

AKO B KpaTKOCPOYEH NAaH TernoTo HamanABa, Ho NPOLEHTLT Ha TeNeCHUTe Ma3HIHY Ce YBeNNYaBa N 0CTaBa ChLNAT, MPOCTO CTe 3arybunn Bofa

— Hanp. e TPeHMPOBKa, CayHa Unu orpaHnyeHa o 6bp30 oTcnabsaHe Aneta. AKo TernoTo ce yBennyaBa CPeLHOCPOYHO, NPOLIEHTT Ha TeNlecHUTe
Ma3HWHM HamansaBa NN OCTaBa CbLNAT, MOXe [ CTe U3rPANM LeHHA MYCKy/IHA Maca. AKo TErnoTo 1 NPOLEHTLT Ha TeNeCHUTe Ma3HWHU Hamansaear
e[IHOBpPeMeHHo, Balliata ineta (hyHKLUNOHNpPa — ry6uTe MasHUH.

B uneanHua yyain Tpabea 4a nognomarate guetaTa cu ¢ h3n4ecka akTUBHOCT, (DUTHEC NN CUNOBY TPEHMPOBKUL. T10 TO31 HAYMH MOXeETe A3
yBenMYuTe CPEAHOCPOYHO NPOLIEHTA Ha MYCKYNK. POLEHTUTE 3a TeNleCHTe Ma3HUHI, BOAATa B TANOTO WU MYCKySIHaTa Maca He TpsbBa fia ce
Cymmpart (MyckynHata TbkaH CbAbpXa 11 KOMMOHEHTH OT BOfiaTa B TANOTO).

WHoeKc Ha TenecHaTa Maca

VIHOEKCHT Ha TenecHaTa Maca (UTM) e 4nciio, KOETo YecTo Ce 113MoN3Ba 3a OLeHKa Ha TENIECHOTO Terno. YncIoTo ce M34NCNABa OT CTOMHOCTUTE Ha TENECHOTO
TErno 1 BUCOYNHaTa, a popMynata e ciefHata:

MHpekc Ha TenecHata Maca = TeflecHo Terno + BUCOYMHAZ. 3aToBa eduHuLaTa 3a UTM e [kr/m?]. KnacudukaunaTa Ha Ternoto cnoped UTM e npunoxuma 3a
Bb3PACTHM (Ha Bb3pacT Haj 20 rofHM) CbC CIEAHUTE CTORHOCTU:

Kateropus UM
MoLHopmeHo Terno CnnHO NOSHOPMEHO Terno <16
YMepeHo NoLHOPMEHO Terso 16-16,9
Jleko nogHopmeHo Terno 17-18,4
Hopmanto Terno 18,5-25
HagHopwmeHo Terso Mpen 3aTnbCTABaHe 25,1-29,9
3aTnbCTABaHe (HaAHOPMEHO Tersio) 3aTnbCTABaHe cTeneH | 30-34,9
3atnbcrABaHe creneH I 35-39,9
3atnbcTABaHe creneH |l >40

M3tounnk: C30, 1999 (CBeTOBHA 34paBHa OpraHi3aLLus)

YkasaHue 3a ufeasHo Tersno
WneanHoTo Terno e MHOro MHAMBMAYanHo. KaTo Hacoka 3a naeanHoTo Tero Ce U3noi3Ba CpefHata CTomHocT Ha UTM npu HopmanHo Terno (21,75) no
OTHOLLEHNE Ha UHANBULYANHUA pa3Mep Ha TA10T0: 21,75 X BUCOYMHA B M? (NpUmepHO u3dncienne: 21,75 kriv? x 1,8 m? = 70,47 kr).

OrpaHuyenus
Mpn U3MepBaHe Ha TefnecHUTe MA3HWHN U APYri CTOMHOCTU MOTaT [ia Bb3HUKHAT OTKIOHABALLM Ce 1 HenpaBAONOoL0OHN pe3ynTaT npu:

W feua nog 10 rognHu

B aTNeTh 1N KYNTYpUCTU

B OpeMeHHI XeHn

B MLa C BICOKaA TemnepaTypa, MOLJIOKeHN Ha MaNN3HO JleYeHne, CbC CUMMTOMM Ha OTOK UM 0CTEONopo3a

B n1ua, NprUeMally NekapcTBa 3a CbpeyHO-ChA0BM 3a00M1sBaHNsA

B vLa, NprueMalLy CbAopa3WMPABALLM WU CbOCTECHABALLN MELNKAMEHTY

B 11Ua CbC 3HAYUTESTHM aHATOMMYHY OTKJIOHEHIs B KpakaTa CpsAMO 00LLaTa BUCOUYMHA (3HAUUTENHO HaMalleHa UK yBenYeHa Ab/IXNHA Ha KpakaTa).

4. MNoproTtoBka 3a M3MepBaHe

NocTtaBAHe/cMAHA Ha OaTepuuTe

W OTBOpeTe kanayeTo Ha OTAeNeHneTo 3a baTepuunTe Ha 3afHaTa CTpaHa Ha kaHtapa. Moctasete Tpu 1,5V AAA 6atepuu (BX. rnasa 12 TexHnyeckn
[JaHHN). 3a NpaBUIHO NOCTaBsAHe CnasgaiiTe nontocute (,+" 1 ,—"). 3aTBOPETE OTHOBO KanayeTo Ha OTAENeHINeTo 3a BaTepui.

W OTBOpeTe KanayeTo Ha OTZeNeHNeTo 3a baTepuuTe Ha 3afHaTa CTpaHa Ha Modyna 3a ynpasneHue. MocTtaseTe age 3V CR2032 kpbrau batepun (BX.
rnasa 12 TexHW4ecku LaHHW). 3a NpaBUIHO NOCTaBAHE Cna3BaiTe nostocute (,+" 1 ,—"). 3aTBOpeTe OTHOBO KanayeTo Ha OTAeNeHMeTo 3a batepum.
Cera TpAbBa Aa HacTpouTe AaTata W yaca No HauuHa, OnucaH no-gony.

B AKO Ce NosiBM MHANKALNATA 3a HMBO Ha GaTepuata @, noseye He e BL3MOXHO U3MepBaHe 1 TPsOBa fia CMeHUTe HatepunTe CbINAcHo CleaHIUTe
Cb00LUEHNA 33 Tpeluka: LO-1 = kaHTap; LO-2 = Moayn 3a ynpasneHue.

B pu cMsiHa Ha GaTepuuTe He Ce U3TPUBA MaMeTTa 3@ U3MEPEHNTE CTOMHOCTY.
HactpoiiBaHe Ha 4ac, faTa U eAUHULA 33 U3MepBaHe

3aAbIIKUTESTHO TpFI6Ba [a 3afafieTe NpaBuIHNTE faTa 1 Yac. Camo Taka n3MepeHunTe ot Bac cTonHocTi morat fa 6'b£l,aT 3anameTteHn nNpaBuIHO C
hara 1 4ac 1 N0-KbCHO OTKPUTWK 3a CNpaBKa.
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[Jara
BenHara ciefi nocTaBAHe Ha [iBeTe Kpbru b6aTepuy B MOZyNa 3a ynpasieHue, Ha AUCNes MUraT NocaeoBaTesHO NoKasaTennTe 3a roanHa (a),
mecel, (6) n oeH (B).

« B 3aBucumocT oT mHAmMKaunATa Hactponte ¢ 6ytoHute ,Harope” A n ,Hagony”V  nokasatenuTe 3a roguHa, Mecel 1 ieH u notebpAaeTe ¢ byToHa
,Hactpoikn”.

Yac
Ha nucnnes murat nocnefoBaTeNiHoO NokasaTenute 3a vac (1) u MuHytn (o).

* B 3aBNCMMOCT OT MHAMKALNATA HacTpoiiTe ¢ byToHnTe ,Harope” /A u ,Hapony”V noka3satenute 3a yac (r) 1 MuHyTI (1) 1 NoTBbpLETE C byTOHa
LHacTpoiikn”.

[laTata, BpeMeTo 1 eiMHNLATa 33 M3MepBaHe MOraT [ia e MPOMEHAT Mo BCAKO BpeMe Ype3 HaTuckaHe Ha ByToHa ,HacTpoitkn”. OTMsAHa e Bb3MOXHa
ype3 bytoHa ,Bkn./M3kn.”.

B U3K/1H04EHO CbCTOAHNE (pe>|<v||v| Ha rOTOBHOCT) [aTata 1 4acCbT Ce NOoKa3BaT NOCTOAHHO.

EnuHuua 3a U3mepBaHe
Ha aucnnes mura eanHuuaTa 3a u3mepsaHe (e). MoxeTe fia u30mupate MepHUTe eanHuLmM kunorpam ,kg”, yHT ,Ib” n ctoyH ,st [b”.

- Hactpoitte ¢ 6ytoHute ,Harope” A u ,Hagony”\/ Baluata xenaHa MepHa efnHNLA 1 NOTBbPAETe ¢ byToHa ,HacTpoiiku”. Ha pucnnes ce nossaga
END (x). Cera HacTpoiikuTe ca CbXpaHeHu.

i2:D v 200 i 2o L ET egd V!
sBERIEELEEIEELRER R C_
gl R e X O A A g ¥ RO | o R IR Mo

@) (6)

—
=)
~
—
=
~

(a) () (9)

HacTpoiiBaHe Ha faHHN Ha Non3BaTesns
3a f1a onpefiennTe NPOLEHTA C1t TENIECHW MA3HWHIA 1A IPYT TeNIeCHN CTOMHOCTI, TPAGBA f1a 3anasuTe AaHHW Ha NON3BaTeNs.

KaHTapr pa3nojiara 4 no3uunK 3a 3anaMeTABaHe Ha noJsi3Bates], Ha Kouto Bue un Hanpumep 4jeHoBe Ha Balueto cemeicTBO MOXe [1a 3ana3sare
JINYHUTE HaCTpOI?IKVI N 0a rn n3BnKBate NoBTOPHO.

Mo3uuus 3a 3anaMeTsBaHe Ha nosi3BaTes
+ HatucHete 6yToHa , Bkn./W3kn.". Ha gucnnes ce nossasa 0.0 (a).

+ HatucHete 6yToHa ,Hactpoiiku”. Ha aucnnes 3anoysa aa mura P { (6). U36epete ¢ bytoHuTe ,Harope” A u ,Hagony”V xenaHa nosuuus 3a
3anameTsiBaHe Ha Non3BaTten u noTebpaete ¢ byToHa ,Hactporiku”,

BucoynHa
Ha gucnnes 3ano4ysa fa Mura BUCOYMHaTa (B).
« Hactpoitte ¢ 6ytoHute ,Harope” A u ,Hagony”/ BucounHata. Motebpaete ¢ 6ytoHa ,Hactpoiikn”.

[lata Ha paxpaHe

Ha nucnnes murat nocnefoBaTeNiHo rofuHara (r), Meceust (1) n AeHAT (e) Ha paxaaHe.

+ B 3aBMCUMOCT OT MHAMKaLMATA HacTpoiiTe ¢ byToHnTe ,Harope” A u ,Hagony”V romnHata, Mecelia U AeHA Ha paxaaHe 1 noTebpaeTe ¢ OyToHa
LHacrpoukun”.

Hon
Ha amcnnes 3anousa ga mura non (x). Hactpote ¢ 6ytoHute ,Harope” A  n ,Hagony”V nona, (Mbxkn 'ﬁ‘ XEHCKM !I!). MoTebpaeTe ¢ byToHa
,Hacrpoinkun”.
ANl oo W nman | w@an || g gon A3
UL, | f US| s o | [ B L R "=

@) () (8) U] () (f (9) (h)

CreneH Ha akTUBHOCT

Ha gucnnes 3anoysa fa Mura cteneHTa Ha aktusHoct A 3 (3).

« Hactpoiite ¢ 6yToHute ,Harope” A u ,Hagony”\ Baluata cTeneH Ha akTUBHOCT U noTebpeTe ¢ 6yToHa ,Hactpoikn”.
Camo KoraTo 3afjafieTe CTeNeHTa Ha akTUBHOCT, MOraT Aa Ce onpefenaT no-npeLn3Ho TelecHUTe JaHHY, KaTo TeNeCHU Ma3HUHY, U Ce NoKa3Ba
HyxpaaTa ot kanopun (AMR). Mo-gony e oTKpueTe nNperneq Ha OTAEHUTE CTENEHU HA aKTUBHOCT, 3ae[iHO C 00ACHEHNe.
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CreneH Ha ®un3mnyecka akTMBHOCT

aKTUBHOCT
1 HuKakBO nnn mManko ABUXeHUe.
2 Hucka akTUBHOCT: Mako U Neko unyecko ycuame (Hanp. xofeHe, neka rpafiHcka LEMHOCT, TMMHACTYECKN YIPaXHEHNS).
3 CpefHa akTUBHOCT: u3nyecki yCuaus, noHe 2 [o 4 MbTu CeAMIUYHO, N0 30 MUHYTK.
4 Bucoka akTMBHOCT: u3nyeckn ycunua, noHe 4 0o 6 mbTu ceiMmyHo, No 30 MUHYTH.
5 MHoro BI{|ICOKa aKTUBHOCT: UHTEH3UBHM (DIU3NYECKN YCUANA, NHTEH3MBHA TPEHMPOBKA UK Texka (u3mnyecka paboTa, exesHeBHo,
no MuH. 1 yac.

Cnep KaTo CTe n3bpann Bawata cTeneH Ha akTMBHOCT, Ha LACT/Ien ce nosBsBa End (1). MoTpebutenckute faHHN ce
3anasBat Ha u3bpaHaTa no3uLuA 3a 3anameTABaHe Ha Nos3BaTes.

(|
2
=
L
-
=
=

Ha nucnnes ce nosaga 0,0 (). Cera kaHTapbT e roToB 3a M3MepBaHe. 33 [ja U3K/T0YMTe OTHOBO KaHTapa, HaTucHeTe ByToHa 4
,BKIU3KN.". AKO He HaTUCHeTe B pamkuTe Ha 40 CeKyHAM HINKAaKbB OYTOH, KaHTapbT CbLLO C& M3KITIOYBA.

3
==

5. N3mepBaHe Ha TernoTo, U3BbPLLUBAHE Ha aHANNU3 Ha TANOTO

BkntoyBaHe Ha Be3Harta
« HatucHere bytoHa ,Bkn./3kn.".
Ha noka3saHueto Ha aucnnes ce nossaga 0.0 k" (a). Be3HaTa e rotoa 3a U3MepBaHe Ha Terno.

V|3BprIJBaHe Ha aHaJIn3 Ha TANO0TO

N36upaHe Ha No3nuKA 33 3anaMeTaBaHe Ha NOA3BATEN

« HatucHete 6yToHa ,Harope” A. Ha aucnnes ce noseaBga Hanp. P { (6). B pamkuTte Ha 1,5 cekyHan u3bepeTte ¢ bytoHute ,Harope” A n Hagony”V
KenaHata nosuLnA 3a 3anameTABaHe Ha nof3Baten. AKO He HaTUCHeTe ipyr OYTOH, 0CTaBa Beye HAacTpOeHaTa No3nLAA 3a 3anaMeTABaHe Ha
non3eares.

* Cnep 1,5 CEeKyHOM 3a KpaTKO Ce noABABa NAeasHoOTO Terno (B) 3a BawwmnTe ﬂOTpe6VITeﬂCKVI AaHHNW.

Mo3uunsa BbPXY KaHTapa

Ha gucnnes ce nossasa C.0 (r). Cera kaHTapbT e roTOB 3a U3MepBaHe.

+ 3actaHete 60CK BbPXY KaHTapa, onuTaiTe ce fa CTONTE HeMOABUXHI C PAaBHOMEPHO pa3npefeNisaHe Ha TernoTo Bbpxy ABaTa kpaka. YyBa ce 3ByKOB
CUTHAnN. YBepeTe Ce, Ye 1 ABaTa Kpaka JOKOCBAT eleKTPOLHNTE MOBBbPXHOCTM Ha KaHTapa. Mo Bpeme Ha u3mepBaHeTo Ha aucnnea mura 0,0 (o).

B pamkuTe Ha 5 cekyHau YeTupu KBaLpaTa npemMuHaBsar npe3 aucnnes. Cnep ToBa ce NOABABA U3MEPEHOTO TeIeCHO Terno, KakTo 1 TefecHaTa
ma3HuHa (BF) (e).

' i é I ! it ! iz Zhd
-_— l- -
E-B kg :J = L I:-:| kg Ll-L'kg L kg _,D :l'_"“-'
= _ chE
@ (0) (8) ) () (e)

OCBeH TeNecHOTO Terno, B MHTepBan 0T 5 CeKyHAM Ce NOABABAT eflAH Ced Apyr nokasaTenuTe 3a BOLA B TANOTO (), NPOLEHT Ha MycKyNHa Maca (3),
KOCTHa Maca () n akTuBeH mMeTabonmswbm (i) B kcal.
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Cnep KaTo Ce e nokaszan akTMBHUAT MeTabonn3bM, OTHOBO Ce MosBABa N3MEPEeHOTO TeJIECHO Terno C TeJIeCHN Ma3HNHN (e). Bnocnenctsue KaHTapbT
(e BPbllia B MbpBOHA4aIHO CbCTOAHME 1 Ce NOABABA oo (B).

Cera MoxXeTe W 4@ U3BBPLUNTE HOBO 13MEPBaHe 3a CbLLMA NOTPEOUTEN, N [a U3KIIYUTE KaHTapa Ype3 HaTuCkaHe Ha byToHa ,Bkn./U3kn.”. Cnen
noka3BaHe Ha pe3ynTata OT U3MEPBAHETO NPO3BYYaABAT 3a HAKOMKO CeKyHAM 2 3ByKOBM CUrHana ot nnathopmata Ha Be3HaTa U Be3HaTa Ce U3K/iouBa
aBTOMATWYHO.
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W3uncnaBaHe Ha TenecHo Terno

TenlecHoTO Terno MoXe fia ce onpefenin 1 6e3 u36op Ha noTpebuTen.

* BkstoyeTe Be3HaTa, OKATO Ce MOSABM NOKa3aHWeTo Ha mucnnes L0 K. 3acTaHeTe BbpXy Be3HaTa. YyBa ce 3ByKOB CUTHaJ.
Moka3aHueto , 0.0 kr” 3ano4ysa ga mura.

bcS
3acTaHeTe HenoaBuXHO BbpXYy Be€3HaTa C paBHOMEPHO pa3npenesiaHe Ha Ters10To Bbpxy ABaATa Kpaka. Cnep ycnewHo remtly
N3MepBaHe (e MOKa3Ba Pe3ynTarbt (a), HO He ce onpenena MACTO 3a 3alMaMeTABaHe.

/I3kN110YBaHe Ha Be3HaTa

Cnep nokaseaHe Ha pe3yntaTta OT U3MEPBAHETO NPO3BYy4aBaT 3@ HAKOJIKO CeKyHOMN 2 3BYKOBW C/TrHana ot nnaTqaopmaTa Ha Be€3HaTa 1 Be3HaTa Ce
N3KJ1H04Ba aBTOMATUYHO. AﬂTepHaTVIBHO MOXETE d U3K/TKOYNTE Be€3HATa Ype3 HATUCKaHE Ha 6yTOHa ,BKL/U3KN.".

6. ®PyHKUMA 3a 3anameTABaHe

KaHTapr Veroval® CbXpaHABa [0 30 N3MepBaHNA Ha I'IOTpe6I/ITeJ'ICKa nosnumnsa. Halh-CTapaTa n3MepeHa CTOWHOCT Ce 3anameTsABa BUHArK Ha MACTO
3a 3anamertaBaHe N 1, BCUYKM NMO-HOBW 3anaMeTeHn CTONHOCTI ce U3MeCTBaT C eHO MACTO Harope. Cnep kato ce 3aemar BCMYKM MecTa 3a
3alaMeTABaHe, (bOTBETHO CE N3TPUBaA Hal?l‘CTapaTa CTOMHOCT.

3a [1a n3BuKaTe 3anaMeTeHnTe n3MepBaHuAa, cnefBaiTe C1efHUTE CTbIKM:

VI36v|paHe Ha No31LKA 33 3aNaMeTABAHE Ha NO/3BaTesl

« HatucHete 6yToHa ,Harope” A. Ha ancnnes ce nossaga P { (a). B pamkute Ha 1,5 cekyHau usbepete ¢ bytonute ,Harope” A u ,Hapony"V
no3uumsATa 33 3anaMeTABaHe Ha MOM3BATEN], YNMTO 3aMaMeTeHN U3MEepPBaHNA 1cKaTe [ U3BMKaTe. AKO He HAaTUCHeTe BYTOH, 0CTaBa Beye
HacTpoeHaTa No3nLAs 3a 3anaMeTABaHe Ha Non3Bartern.

« Cnep 1,5 cekyHam 3a KpaTko Ce MOABABA UAeaaHOTO Terno (B) 3a BalumTe AaHHW Ha nonsgaten.
Ha mncnnes ce nosssaga 0.0 (s).

136upaHe Ha MACTO 33 3anameTsABaHe Ha M3MEepeHa CTORHOCT
« Hatucnete 6ytoHa ,Hagony”\/. Oony BnsBo Ha aucnies (r) ce nossasa [M] (Hanp. 04) n nocneaHo n3mepeHata cTonHocT (Hanp. 04).
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OcBeH TeNecHoTO Terno, B NHTepBaJ OT 2 CeKyHAM Ce NOABABAT eflH Cef Apyr nokasaTtenute 3a UTM, TenecHn MasHuHY, BOAA B TANOTO, MPOLLEHT
Ha MyCKy/lHa Maca, kKoCTHa Maca 1 akTuBeH MeTabonusbm B keal.
+ HaTucHete o0THOBO B pamkuTe Ha 10 cekyHau byToHa ,Hamony”V/, 3a aa n3Bnkate npenBapuTeNHO N3MepeH CTORHOCTH.

N3TpuBaHe Ha U3MepeHa CTOMHOCT 23 I

* 3a [ia u3TpMeTe TekyLLO NoKa3aHaTa 13MepeHa CTOMHOCT, HaTUCHETe BbB (yHKLMATA 33 3anameTaBaHe 6yToHa 1)
LHactpoiikn”. Ha gucnnes ce nossagat ,Del” n ,YES” (g). MoTBbpAETE M3TPMBAHETO Ype3 NOBTOPHO HATUCKAHe Ha OyTOHa oC '—_
,Hactpoikn”. i) 4ES (n)

Bb3craHoBABaHe Ha abpuyHuTe HaCcTPOIKM
3BaneTe batepunTe B ipbXKaTa, HAaTUCHETe eJHOBpPeMeHHO byToHuTe ,Hactponku” n ,Bkn." n noctaete batepuuTe.

7. MpexsbpnsHe Ha u3mepeHuTe ctonHocTu BbB Veroval® medi.connect

W CBanere cocryepa Veroval® medi.connect ot yebcaitta www.veroval.bg. MopxozsL e Bcekn KOMMIOTBP € onepaunorHa cuctema Windows 7, 8 unn
10 — BoKonkoTo e ochuLmManHo auLeHupan ot Microsoft.

W CrapTupaliTe nporpamata u cebpxeTe kaHTapa Veroval® upe3 npunoxenus USB kaben kbm Bawwma koMnioTbp. CefBaiiTe MHCTPYKLMUTE Ha
cocthtyepa Veroval® medi.connect.

9 npeXB'pr'IFIHETO Ha JaHHW MOXe [a 6'b,£l,e CTapTUPaHO Mo BPEME Ha U3MepBaHe.

B Ha fucnnes Ha Moayna 3a ynpasneHue ce nosesBa ,u5Sh”.

W CrapTupaiiTe NPexBbLPIIAHETO Ha aHHW B codTyepa Ha KoMnioTbpa ,medi.connect”. YcnewHoTo NpexBbpIisHe Ha jaHHU ce 1300pa3ABa Ha Aucnies
Ha Mofyna 3a ynpasneHue ¢ ,PAS5".

43



B4 bwvarapcku

8. 00scHeHue Ha MHOUKAUWUUTE 3a FPpeLuKn

Hactbnuna rpetuka

(o

Ha gucnnes ce nokassa ,Lo- i
Ha gucnnes ce nokassa ,Lo-c2”.

Ha gucnnes ce nokassa ,Err”.

Hama noka3saHue.

\3mepBaHeTo He 3amnoysa.

[pelHo n3mepsaHe Ha Terno.

9. lpwxu 3a ypena

Bb3MOXXHU NPUYNHN

batepuute B kaHTapa (nnatdopmara)
Ca WU3TOLLEHM.

batepunTe Ha Mogyna 3a ynpasneHue
(a M3TOLLEHMN.

MakcumarHata T0BaponogeMHoCT OT
180 Kr e npeBuLLEeHa.

Jluncealy, uiam noLw KOHTakT ¢
eJieKTpoanTe.

Bcnykn mecta 3a 3anamertaBaHe ca
3a€eTn.

batepuuTe Ha Mogyna 3a ynpasneHue
€a MOYTY M3TOLLEHMU.

batepunTe Ha Mogyna 3a ynpasneHue
He ca NpaBWJIHO MOCTABEHMU.

Mopaynst 3a ynpaBieHue He e
aKTUBMpPaH Npean CTbNBaHEeTo.

PaanoBpb3kaTa Mex[y Be3HaTa U
MOZyNa 3a yripaBJeHue e HapyLleHa.

Mogy/bT 3a ynpaBneHune e npekaseHo
[asey OT Be3HaTa.

batepuute B nnatrdopmarta ca
WN3TOLLEHIA UV TPELIHO MOCTABEHMU.

BesHata e Bbpxy Kuium.

BesHaTa Ma rpelLHa HyneBa To4Ka.

OTcTpaHABaHe

CmeHeTe CbOTBETHUTE DaTepuit.
CMeHeTe CbOTBETHUTE HaTepuy.

KaHTapbT TpsbBa fia ce HaToBapBa camo o 180 kr.

I/I3M€pBaHe Ha 60c KpaK unn C HaBJiaXHEHW Kpaka.

Mpexsbpnete gaHHuTe B cochtyepa Veroval® medi.connect. Ako
HAMa NpexBbpAAHe HA JaHHW, TO HA-CTapaTa CTOMHOCT Le 6bae
npe3anucaHa.

CwmeHete batepuuTe (BX. 1aBa 4: HacTpoiiki npeau u3mepBaHe).

lMpoBepeTe NpaBWIHATA NOAAPHOCT (BX. Maga 4: HacTpoiiki npeau
13MepBaHe).

AKTUBMpaiiTe Be3HaTa NpaBWIHO (M34akaiite 3a ,L.0 Kr) n
NoBTOpETE N3MepBaHETO.

Mpeaw 13mepBaHeTo MbPBO TpAOBA Aa BK/IOYMTE MOAY/A 3a
ynpaBJieHue.

Mpu HeobxopMmOCT U34akanTe 30 CeKyHAM 11 el ToBa NoBTOpeTe
13MepBaHETO.

MocTaBeTe OTHOBO OaTepuuTe HA BE3HATa U Ha MOAy/a 3a
ynpasneHue. Moaabpxaiite N0-rofAMo pa3CTofHNe OT CefHNTe
€N1eKTPOMArHUTHN N3TOYHNLN: eNeKTPUYEeCKI CTbIO0BE,
TENEeBU3NOHHY NN KOMMIOTbP pagnocuctemu, UTHeC ypeau,
MOOUIHY TenedoHM, METEOPONOTNYHY CTAHLIAL.

Hamanerte pa3cTosHMETO MeXay Be3HATa M Mofy/a 3a ynpaB/eHue,
MaKCUMaJsTHOTO FrapaHTMpaHO Pa3CTofHuMe e 2 MeTpa.

MocTaBeTe NpaBUIHO HOBM baTepui.

Mpu cTbNBaHe BbPXy MiatchopMara Ha Be3HaTa Ce YyBa 3BYKOB
curHan.

MocTaBeTe Be3HaTa BbPXY paBHa 1 TBbPAA MOBbPXHOCT.

AKTMBUMpaNTe Be3HaTa, [oKaTo Ce Yye 3BykOB CurHasl. M3yakante
0K0J10 4 cekyHAw. [loBTOpeTE 13MepBaHETO.

M 3a NOYMCTBaHe W13M0N3BaiTe BNAXHa Kbpna, BbpPXy KOATO MOXeTe ia HaHeceTe Majlko nNpenapar 3a N3MUBaHe, ako e HEO6X0,D,I/IMO. He n3non3gaite
arpecBHN NOYNCTBALLIM Npenapat 1 He APBbXTe ypeda nofd BoAa.

B He noyucTBaitTe ypefa B MisiHa MallnHa!
B EnekTpoauTe He TpsibBa Aa Ce NOYMCTBAT C aNIKOXON UK [e3UHDEKTaHT.

10.TapaHUMOHHK ycnoBUA

M 3a TO31 BUCOKOKAYeCTBeH KaHTap npenocraBamMe rapaHuma ot 5 rognHu, CYMTaHoO OT fataTa Ha 3aKynyBaHe, B CbOTBETCTBME C NOCOYEHUTE NO-A01Y

yaioBuA.

B [apaHUNOHHITE NpeTeHLnn TpAbBa a GbAAT NpeasBeHyN B PaMKIUTE Ha rapaHUNOHHNA Cpok. [laTata Ha 3akynyBaHe TpsbBa [a Obae AoKa3aHa ¢
MOMOLLTA Ha NPaBUIIHO MOMbJIHEHA U NOANeYaTaHa rapaHLMOHHA KapTa WK C KacoBa benexka.

B B pamkuTe Ha rapaHumnoHHna cpok HARTMANN u3BbpLuBa 6e3nnatHa CMAHA, pecn. peMOHT Ha BCUYKM YacTW Ha ypeda ¢ AecdekTn B MaTepuana nam
thabpnynata uspabotka. Toa He yAbIKaBa rapaHLUMOHHMA CPOK.

W To3v ypep e NpefiHa3HayeH camo 3a ynotpeGata, onncaHa B TOBa yrbTBaHe 3a ynotpeta.

B [apaHunATa He Ce OTHACA 3a NOBpPef BCeACTBME HEMpaBUIHa paboTa Wau Hamecw, 3BbPLUEHYN OT HEOTOPU3MPAHN LA, TapaHLMATa He BK/TIOYBA
MPUHAANEXHOCTIA, KOUTO MOAIEXaT Ha U3HOCBAHe (Hanp. 6atepui). MpeTeHUMATe 3a 06€3LLETEHME Ca OrPaHNYeH A0 CTOMHOCTTA Ha CTOKaTa;
W3PUYHO Ce W3K/OYBA MOKPUBAHETO Ha KOCBEHU LLETH.

HB cnyqa|7| Ha rapaHUNOHHO cbbutne n3nparete ypeda 3a€H0 C U3UAN0 NOMNbJ/IHEHATA U NoAnedyartaHa rapaHUOHHa KapTa Wik KacoBata Oenexka
OVUPEKTHO UK 4pe3 Bawwumsa Tbproeey, Ha CbOTBETHATA CEPBU3HA cny>K6a BbB Bawwara CTpaHa.
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11.JaHHM 3a KOHTaKT Npu BbNPOCK Ha K/INEHTa

BG 1113 Codpu, kB. 310K
yn. ,Mavop tOpuir farapun” 25A
Tel.: 02-964 18 20
www.veroval.bg

[lata Ha akTyanusnpare Ha tekcra: 2017-02

12.TexHU4YeCKn AaHHN

Pa3mepu Ha kaHTapa

320 x 320 x 22 mm

batepun 3a Be3HaTta

3x 1,5V 1un AAA

Batepun 3a Mofyna 3a ynpasneHne

2 x 3V CR2032 kpbran 6atepun

PagunonpenasaHe MeXny Be3HaTa N Mofysa 3a ynpasJjieHne

433 MHz

lpaHuLM Ha n3mepBaHe 5 no 180 kr
Knacudpukauus Terno, koctHa Maca 100r
Knacucbukauma TenecHn MasHuHY, BoAa, MyckynHa mMaca 0,1%
Knacudpukauma AMR 1 Kcal

3anaseHo npaBo 3a TEXHUYECKN NPOMEH.

B C HACTOALLOTO rapaHTupamMe, Ye T03M NPOAYKT 0TroBapa Ha Esponeiickata ampektusa R&TTE 1999/5/E0.
B CBbpXeTe Ce C NOCoYeHNs afpec 3a 00CNyXBaHe, 3a Aa nonyynte nogpobHa nHdopmaLus, Hanp. oTHocHo CE feknapaumaTta 3a CbOTBETCTBIE.
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13.MpunoxeHue 1 — Tbproscka rapaHuua

MpenocTaBeHaTa TbProBCka rapaHLuMsA He 0Ka3Ba BAWAHME BbPXy NpaBaTa Ha NOTpeOuUTenUTe, NPOM3TUYALLM OT rapaHumaTa no yn. 112-115 ot 33M.
He3aBucumMo oT NpefocTaBeHaTa TbproBcka rapaHuns, NpoLaBaybT OTroBapA 3a fiuncata Ha CbOTBETCTBUE HA NoTpeduTenckaTa cToka C 40roBopa 3a
npofaxoba cbrnacHo rapaHumaTa no 4. 112-115 ot 33M.

Mpu HeCbOTBETCTBME Ha NOTpebuUTeNckaTa CToka ¢ IoroBopa 3a npofaxta noTpebuTenaT Mma Npaso Aa NpefABn peknamaliig, Kato nomcka ot
npofaBaya Aa npuBefe CTokaTa B CbOTBETCTBUE. B T03n C1yyall noTpebutenat moxe Aa 136mpa Mexay W3BbpLUBaHe Ha PEMOHT Ha CToKaTa Wi
3aMsAHaTa i C HOBA, OCBEH aKO TOBA € HEBB3MOXHO WA M3DPAHNAT OT HEro HaunH 3a obeslleTeHne @ HeNpONopLMOHaneH B CPaBHeHNE C Apyrus.

CmsATa e, ye fafieH HauuH 3a 0be3LieTsBaHe Ha NoTpebuTeNs e HempoONopPLIMOHANEH, ako HErOBOTO U3MOJI3BaHE Halara Pasxodu Ha NPofaBaya, Kouto
B CPaBHeHe C ipYris HAYMH Ha 00e3LLeTABAHE Ca Hepa3yMHM, KaTo Ce B3eMaT NpeaBng;

1. CTOIiHOCTTa Ha noTpebuTeNckaTa CTOKa, ako HAMalle JIUNCa Ha HeCbOTBETCTBIE;

2. 3HAYMMOCTTa Ha HECbOTBETCTBUETO;

3. Bb3MOXHOCTTA Aia Ce NPeAsIoXi Ha NoTpebuTens Apyr HaunH Ha obe3LLeTsABaHe, KONTO He e CBbp3aH CbC 3HAYUTENHU HEYA0DCTBA 3a Hero.
Korato notpe6utenckaTa CToka He CbOTBETCTBA Ha [JOrOBOPA 3a Npofiax0a, NpoaBaybT e [TbXeH [ia A NpuBee B CbOTBETCTBIE B paMKUTe Ha
eINH Mecel, CYUTaHO OT NMpeasBABAHETO Ha peknamaunaTa ot notpebutens. Cned U3TMYaHETO Ha TO3W CPOK MOTPEOUTENSAT MMa NPaBo [a pa3Banu
L0rOBOpa 11 a My ObJie Bb3CTAaHOBEHA 3aMnaTeHaTa CyMa WK [ia Cka HamanABaHe Ha LieHaTa Ha notpebuTenckara ctoka. Motpebutenst He
LBJIKI Pa3Xo4y 3a ekcrefnpaHe Ha noTpebuTenckata cToka uiu 3a MaTepuany 1 TpyL, CBbP3aHN C PEMOHTA 1, U He TpAbBa [la NOHACA 3HaYNTENHN
HeynobcTBa. MoTpebuTensT MoxXe Aa Ucka 1 0be3leTeHNe 3a NPeTbpPMeHUTe BUIEACTBUE HA HECLOTBETCTBUETO BPELM.

MpW HECbOTBETCTBINE HA NOTpebuTeNCkaTa CToka ¢ 0r0BOpa 3a Npoaaxba 1 Korato NoTPedUTENAT He e YA0BNETBOPEH OT PellaBaHeTo Ha
pekfiamauunaTa, Toil Ma NpaBo Ha U3bop MeXAy eHa 0T CIefHNTE Bb3MOXHOCTY:

1. pa3BansiHe Ha JOrOBOpa 1 Bb3CTaHOBsABAHe Ha 3amnnaTeHara oT Hero Cyma;

2. HamansBaHe Ha LieHaTa.

ﬂOTpE6VIT€J'IFIT He MOXe [ia NpeTeHamnpa 3a Bb3CTaHOBABAHE Ha 3arjlaTeéHata CyMa WK 3a HaMaJiAiBaHe LieHaTa Ha CTOKaTa, KOrato TbproBeLbT ce
cbrnacu oa 6bae N3BbpLUEHa 3aMAHa Ha I'IOTp€6I/IT€J'|CKaTa CTOKa C HOBa uin foa Cce nonpasu CTOKaTa B paMKUTe Ha eanH Mecel, OT npeaABABaHe Ha
peknamauunata.

TbproBeLbT € ANbXeH [a YO0BNETBOPU UCKaHe 3a pa3BasifAHe Ha LOroBOpa U Aa Bb3CTaHOBY 3anaTteHata oT noTpebutens cyma, korato Crief Kato e
YO,0BNETBOPUN TPU peKnamMaLum Ha noTpebuTens Ypes U3BbpLUBAHE Ha PEMOHT Ha e[Ha 1 CbLUA CTOKa, B PaMKITE HA CPOKA Ha rapaHLATa, € Hannue
(fleiBalla nosBa Ha HeCLOTBETCTBME Ha CTOKaTa C JOroBopa 3a npofaxoa.

|-|0Tp66I/ITeJ'IF|T He MOXe [la NPeTeHanpa 3a pa3BajiaHe Ha A40roBopa, ako HeCbOTBETCTBUETO Ha I'IOTpEGI/ITeJ'ICKaTa CTOKa € He3HAa4YUTesIHO.

MoTpebUTENAT MOXe 4a YNPaXHM NPaBOTO CU N0 TO3W Pa3fen B CPOK 10 IBE FOAMHN, CYUTAHO OT [OCTaBAHETO Ha NOTpebuTeNckaTa CToka.
[IBYrooMLLHNAT CPOK CIpa [ia Teye npe3 BpemeTo, HeoOXo[MMO 3a NonpaBkaTa WK 3aMaHaTa Ha noTpebuTenckara cToka UM 3a NocTUraHe Ha
CrnopasymMeHie MexX[ly NpofaBaya U notpebuUTens 3a peluaBaHe Ha Cropa. YnpaxHaBaHETO Ha NPaBOTO Ha NOTpebuUTeNs Ha peknamaliis He e
00BbP3aHO C HIKAKbB [IpYr CPOK 3a NpefsBABaHE Ha UCK, PasfiMyeH OT BYrOANLLHUA CPOK.

HacToAwaTa TbproBcka rapaHLma ce NpefocTaBa OT U NpefABaBa (JIMYHO UK AUCTaHLMOHHO) nped TI XapTMaHH-Puko 1 Baxun camo 3a TeputopuATa
Ha bbnrapua. Agpec 3a peknamaunn: rp. Cocus, ks. U3tok, yn. Maiop tOpuir farapud Ne 25A, et. 1, Ten.: 02/ 964 18 20
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V I ® Zaruéni list

e rova Zarucny list
Jotallasi jegy

Vaha FapaHuMOHHa KapTa

Vaha

Mérleg

KaHTap

Datum nakupu - Datum nakupu - Vasarlas idépontja - [lata Ha
3aKynyBaHe

Sériové Cislo (viz prihradka na baterie) - Sériové ¢islo (pozri priehradku
na batérie) - Sorozatszam (lasd az elemtartot) - Cepnen Homep (BX.
oTAeneHneTo 3a Gatepuute)

Duivod reklamace - Dovod reklamacie - Reklamacid alapja - OcHoBaHue
3a peknamaums

Razitko prodejce - Peciatka predajcu - Kereskedd bélyegzéje - Meyat Ha
Tbproeeua
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